A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( bolesodések 0-3 )
2025.09.15. - 2025.09.21.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 es 4 0o o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.09.15. 2025.09.16. 2025.09.17. 2025.09.18. 2025.09.19.
Kakad Tej 2,8% Citromos tea Citromos tea Tej 2,8%
A=(Tej) A=(Tej) A=() A=() A=(Tej,)
Energia: 129 (Kcal) 539 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj)
Feh: 6(g) Kol: 0(g) Sz.h.:13 (g)Kalc.: 240 (mg)| [Feh:  6(g) Kol: 0(g)Sz.h.. 9(g)Kalc.:240 (mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 4(g) Kalc.: 1(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 4(g) Kalc.: 1 (mg)||Feh.. 6(g) Kol: 0(g)Szh.: 9(g) Kalc.: 240 (mg)
Zsir.  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,26 (g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir ~ 6(g)Cuk: 0(g) S6:0,26(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) $6:),00(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)||Zsir:  6(g)Cuk: 0(g) S6: 0,26 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 4(g) Tranzsir:  0(g) Tel.zsir: 4(g) Tranzsir:  0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir: 0 (g) Tel.zsir: 4(g) Tranzsir:  0(g)
Teavaj Barack lekvar Tarékrém/magvas Medve sajt Tzatziki
A=(Tej) A=) A=() A=(Te]) A=(Tej)
Energia: 57 (Kcal) 237 ( Kj) Energia: 48 (Kcal) 202 ( Kj) Energia: 48 (Kcal) 202 ( Kj) Energia: 45 (Kcal) 187 ( Kj) Energia: 17 (Kcal) 71 (Kj)
Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g)Kalc: 0(mg)| |Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 12(g)Kalc.: 0(mg) || Feh: 4(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.: 15(mg)||Feh.” 2(g) Kol: 0(g) Szh: 1(g) Kale: 76 (mg)||Feh. 0(g) Kol: 0(g)Szh: 1(g) Kalc.: 3 (mg)
Zsir.  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir ~ 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  3(g)Cuk: 1(g) $6:),00(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  2(g)Cuk: 1(g) S6:0,36(g) Natr..  0(mg)||Zsir:  1(g)Cuk: 0(g) S6: 0,02 (g) Natr.: 1 (mg)
Tel.zsir: 4(g) Tranzsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir. 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g)
Barna kenyér Flora margarin Burgonyas kenyér Flora margarin Félbarna kenyér
A=(Glutén,) A=() A=(Glutén,) A=() A=(Glutén,)
Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 105 (Kcal) 440 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj)
Feh. 3(g) Kol: 0(g) Szh.:19(g)Kalc.. 0(mg)| |Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g)Kalc: 0(mg) ||Feh. 4(g) Kol: 0(g)Szh.:21(g) Kalc: 8(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g) Kalc.. 0(mg)||Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Szh.:20(g) Kalc.: 8 (mg)
Zsir.  0(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir: ~ 4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 1(g) S6:),56 (g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Natr.. 0(mg)||(Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) Sé: 0,52 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Félbarna kenyér Kigyouborka Rozskenyérlteljeskirlési
A=(Glutén,) A=() A=(Glutén,)
Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 3 (Kcal) 14 (Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj)
Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Szh.: 20 (g)Kalc.: 8(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.: 5(mg)||Feh.: 3(g) Kol: 0(g) Sz.h.117 (g) Kalc.: 12 (mg)
Zsir:  1(g)Cuk:  1(g) S6:0,52(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),01(g) Natr.. 2 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,52(g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Zoldpaprika
A=()
Energia: 6 (Kcal) 24 (Kj)
Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 1(g) Kalc.. 4 (mg)
Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 1 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 1168 Ki 279 Kcal Energia 1228 Ki 294 Kcal Energia 737 Kj 176 Keal Energia 810 Kj 194 Kcal Energia 947 Kj 227 Kcal
Feh. 9g Kol. OgKalc: 240mg Feh. 10 g Kol. 0g Kalc.: 248mg  Feh. 8 g Kol. OgKalc.  30mgFeh. 6g Kol. OgKalc: 94mg Feh. 10 g Kol. 0g Kalc.: 251 mg
Zsir: 12 g Cukor 19 Natr.: 0mg zsir: 10 g Cukor 1g Natr: Omg Z8ir 3 g Cukor 1g Natr.: 2mg Zsir: 7 g Cukor 1 gNatr.: 1mg Zsir: 8g Cukor 1g Natr: 1mg
Tel.zsir 8 g Tr.zsir O0g Tel.zsir 59 Trzsir 0g Tel.zsir 19 Tr.zsir 0g Tel.zsir 19 Tr.zsir O0g Tel.zsir 19 Tr.zsir 0g
Szénh. 32g So 19 Szénh. 329 SO 19 Szénh. 279 86 19 Szénh. 239 So 19 Szénh. 299 S6 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( bolesodések 0-3 )
2025.09.15. - 2025.09.21.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 es 4 0o o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.09.15. 2025.09.16. 2025.09.17. 2025.09.18. 2025.09.19.
Ivéjoghurt Banan turmix Oszibaracklé100% Paradicsomlé100% Korte turmix
A=(Te]) A=(Tej) A=() A=() A=(Tej)
Energia: 168 (Kcal) 700 ( Kj) Energia: 106 (Kcal) 444 ( Kj) Energia: 49 (Kcal) 204 ( Kj) Energia: 27 (Kcal) 113 ( Kj) Energia: 123 (Kcal) 516 ( Kj)
Feh..  7(g) Kol: 0(g) Sz.h.:30 (g) Kalc.: 260 (mg) Feh.: 5(g) Kol: 0(g)Sz.’h.: 12 (9) Kglc.: 183 (mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 12 (g) Kglc.: 0(mg)||Feh.: 2(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g) Kalc.: 0(mg)||Feh.. 5(g) Kol: 0(g)Szh.: 16 (g) Kalc.: 180 (mg)
Zsir:  1(g)Cuk: 0(g) S6:0,07 (g) Natr: 0(mg)| |Zsir  4(g)Cuk: 0(g) S6:0,20 (g) Natr.: 0 (mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 12(g) S6:),00(g) Natr. 0 (mg) |Zsir:  0(g)Cuk: 4(g) S6:1,20(g) Natr.:  0(mg)||Zsir  4(g)Cuk: 7(g) S6: 0,20 (g) Natr.: 2 (mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 700 Kj 168 Kcal Energia 444 Ki 106 Kcal Energia 204 Kj 49 Kcal Energia 113 Kj 27 Keal Energia 516 Ki 123 Kcal
Feh. 7g Kol OgKalc: 260mg Feh, 5 g Kol. 0g Kalc.: 183mg  Feh. 0g Kol. 0 gKalc.: 0 mg Feh. 29 Kol. 0 gKalc.: omg Feh. 5g Kol. 0g Kalc.: 180 mg
Zsir: 1g Cukor 0 g Natr.: 0omg zsir: 4g Cukor 0g Natr: Omg Zsir 0 g Cukor 12 g Natr.: 0 mg Zsir: 0g Cukor 4 gNatr.: 0mg Zsir: 4 g Cukor 4 g Natr: 2mg
Tel.zsir 19 Tr.zsir O0g Tel.zsir 39 Trazsir 0g Tel.zsir 0g Tr.zsir 0g Tel.zsir 0g Tr.zsir O0g Tel.zsir 0g Tr.zsir 0g
Szénh. 30g S¢ 0g Szénh. 30g S6 0g Szénh. 129 S6 0g Szénh. 49 S6 19 Szénh. 16 g So 0g
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

2025.09.15. - 2025.09.21.

Etlap ( bolesodések 0-3 )

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 es 4 0o o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.09.15. 2025.09.16. 2025.09.17. 2025.09.18. 2025.09.19.
Spenotos tészta Husgombéc Csirkeragu leves Pérolt pulykamell filé Siilt afrikai harcsafilé
A:=(Tej,Glutén,) A=(Tojas,) A=() A=() A:=(Halak,)
Energia: 296 (Kcal)1238 ( Kj) Energia: 125 (Kcal) 523 ( Kj) Energia: 132 (Kcal) 551 ( Kj) Energia: 73 (Kcal) 304 ( Kj) Energia: 102 (Kcal) 426 ( Kj)
Feh. 12(g) Kol: 0(g) Sz.h.45 (g)Kalc.: 222 (mg)| |Feh: 11(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 16 (g) Kalc.: 4 (mg) || Feh: 11(g) Kol: 0(g)Szh. 6(g) Kalc.: 28 (mg)||Feh.." 13(g) Kol: 0(g) Szh: 2(g) Kale: 14 (mg)||Feh. 1(g) Kol: 0(g)Szh. 1(g) Kalc.: 1 (mg)
Zsir.  8(g)Cuk: 0(g) S6:0,97 (g) Natr.: 161 (mg)| |Zsir: ~ 2(g) Cuk: 0(g) S6:0,37 (g) Nétr.: 29 (mg) || Zsir:  6(g) Cuk: 1(g) S6:),63 (g) Natr.: 51(mg)||Zsir:  1(g)Cuk: 0(g) S6:0,58 (g) Natr.: 31(mg)||Zsir:  7(g)Cuk: 0(g) S6: 0,57 (g) Natr.: 26 (mg)
Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Reszelt trappista sajt Paradicsom martas Almaspite Karfiol fozelék Burgonyafozelék
A=(Tej) A=(Glutén) A:=(Glutén.Tej Tojas,) A:=(Tej Glutén) A:=(Glutén Tej)
Energia: 132 (Kcal) 550 ( Kj) Energia: 84 (Kcal) 350 ( Kj) Energia: 757 (KcalB162 ( Kj) Energia: 138 (Kcal) 579 ( Kj) Energia: 213 (Kcal) 892 ( Kj)
Feh. 10(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.: 260 (mg)| |Feh: 1(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 15(g)Kalc.: 0(mg) || Feh: 6(g) Kol: 0(g)Szh.159 (g) Kalc.: 48 (mg)||Feh.. 8(g) Kol: 0(g) Sz.h.14(g) Kalc.: 184 (mg)| [Feh.. 7(g) Kol: 0 (g)Sz.h.:33(g) Kalc.: 169 (mg)
Zsir: 10 (g) Cuk: 0(g) S6:0,60 (g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir: ~ 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,50(g) Nétr.:  0(mg) || Zsir: 10 (g) Cuk: 102 (g) $6:),33 (g) Natr.: 10 (mg)||Zsir:  5(g)Cuk: 4(g) S6:0,63(g) Natr.. 20(mg)|(Zsir:  5(g)Cuk: 1(g) S6: 0,64 (g) Natr.: 6 (mg)
Tel.zsir: 8 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(9)
Alma Fétt burgonya Korte Alma
A=() A=) A=() A=()
Energia: 34 (Kcal) 144 ( Kj) Energia: 101 (Kcal) 424 ( Kj) Energia: 38 (Kcal) 160 ( Kj) Energia: 34 (Kcal) 144 ( Kj)
Feh: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 7(g)Kalc.: 4 (mg)| [Feh: 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 20 (g) Kalc.: 8 (mg) Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 9(g) Kalc.: 12(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh: 7(g) Kalc.: 4 (mg)
Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 1(mg)| |Zsir: ~ 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,51(g) Natr..  5(mg) Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 1(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S¢: 0,00 (g) Natr.. 1 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Szilva
A=()
Energia: 31 (Kcal) 131 ( Kj)
Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 7(g)Kalc.: 5 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 1 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 1932 Kj 462 Keal Energia 1428 Ki 342 Kcal Energia 3714 Kj 888 Kcal Energia 1042Kj 249 Kcal Energia 1462 K 350 Kcal
Feh. 22g Kol. OgKalc: 485mg Feh, 15 g Kol. 0g Kalc.: 17mg  Feh. 17 g Kol. 0gKalc: 76 mgFeh. 21g Kol. 0gKalc.. 210mg Feh. 8g Kol. 0g Kale.: 174 mg
Zsir: 18 g Cukor 1gNatr. 162mg zgj 2g Cukor 0g Natr. 35mg Zsir 16 g Cukor 103 g Natr.. 62 mg Zsir: 7 g Cukor 4 gNatr.: 52mg Zsir: 12 g Cukor 4 g Natr: 34 mg
Tel.zsir 109 Tr.’zsir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel.zsir 19 Tr:zsir 0g Tel:zsir 19 Tr.’zsir O0g Tel:zsir 19 Tr'.zsir 0g
Szénh. 53g So 29 Szénh. 53 g SO 19 Szénh. 165 g S6 19 Szénh. 249 S6 19 Szénh. 419 So 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( bolesodések 0-3 )
2025.09.15. - 2025.09.21.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.09.15. 2025.09.16. 2025.09.17. 2025.09.18. 2025.09.19.

Citromos tea Citromos tea Tej 2,8% Tej 2,8% Citromos tea

A=() A=() A=(Tej,) A=(Tej,) A=()

Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj)

Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Szh.: 4(g)Kalc: 1 (mg) Fe.h.: 0(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 4(g) K'fxlc.: 1(mg) || Feh.: 6(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 9(g) Kalc.:240 (mg)| |Feh.: 6 (g) Kol: 0(g) Sz.h.: 9(g) Kalc.: 240 (mg)| |Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 4(g) Kalc.. 1 (mg)
Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 0(mg)| |Zsir ~ 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g)Natr.:  0(mg) || Zsir:  6(g)Cuk: 0(g) S6:),26(g) Natr:  0(mg)||Zsir:  6(g)Cuk: 0(g) S0:0,26(g) Nat: 0(mg)||Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,00 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)

Kométa extra sonka Hazi szarnyas-huskrém Paprikakrém Tavaszi felvagott Tojas krém

A=() A=() A A=(Tej,) A=() A:=(Tojas, Mustar,)

Energia: 20 (Kcal) 83 (Kj) Energia: 53 (Kcal) 223 ( Kj) Energia: 14 (Kcal) 58 ( Kj) Energia: 35 (Kcal) 147 ( Kj) Energia: 54 (Kcal) 227 ( Kj)

Feh. 3(g) Kol: 0(g) Szh.: 0(g)Kalc: 0 (mg) Fe.h.: 3(9) Kol: O(g)Sz.’h.: 1(g) K'fxlc.: 2(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.: 1(mg)||Feh.: 2(g) Kol: 0(g) Szh.: 0(g) Kalc: 0(mg)||Feh.. 3(g) Kol: 0(g)Sz.h: 1(g) Kalc.: 1(mg)
Zsir.  1(g)Cuk: 0(g) S6:0,35(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir: ~ 4(g)Cuk: 0(g) S6:0,26(g) Nétr..  8(mg) || Zsir:  1(g)Cuk: 0(g) $6:),22(g) Natr.:  0(mg)||Zsir:  3(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 0(mg)||(Zsir:  4(g)Cuk: 0(g) S6: 0,38 (g) Natr.: 38 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9)

Flora margarin Rozskenyérlteljeskidrlési Burgonyas kenyér Flora margarin Félbarna kenyér

A=) A:=(Glutén,) A=(Glutén) A=() A=(Glutén)

Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 105 (Kcal) 440 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj)

Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g)Kalc: 0(mg)| |Feh: 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 17 (g)Kalc: 12(mg) || Feh. 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.:21(g) Kalc: 8(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g) Kalc.. 0(mg)||Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Szh.:20(g) Kalc.: 8 (mg)
Zsir.  4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir ~ 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,52(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 1(g) $6:),56 (g) Natr.: 0 (mg)||Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Natr.. 0(mg)||(Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6: 0,52 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)

Barna kenyér Vajretek Félbarna kenyér Zoldpaprika

A:=(Glutén,) A=() A=(Glutén,) A=()

Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 3 (Kcal) 13 (Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 6 (Kcal) 24 (Kj)

Feh. 3(g) Kol: 0(g) Szh.:19(g)Kalc.: 0(mg)| |Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh. 0(g)Kalc: 6 (mg) Feh..  4(g) Kol: 0(g) Sz.h.:20(g) Kalc.:  8(mg)| |Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh: 1(g) Kalc.: 4 (mg)
Zsi.  0(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.: 0 (mg)| |Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.: 6 (mg) Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.. 0(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S¢: 0,00 (g) Natr.. 1 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir  0(g)

Paradicsom

A=()

Energia: 7 (Kcal) 31 (Kj)

Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 1(g)Kalc.: 3 (mg)

Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S06:0,00 (g) Natr.. 2 (mg)

Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)

Energia 738 Kj 177 Keal Energia 685 Ki 164 Kcal Energia 958 Kj 229 Kcal Energia 1173Kj 281 Kcal Energia 749K 179 Keal

Feh. 7g Kol. 0gKalc.: 4mg Feh. 6 g Kol. 0g Kalc.: 22mg Feh. 10 g Kol. OgKalc.: 249 mgFeh. 12g Kol. 0gKalc.. 248mg Feh. 8g Kol. 0g Kalc.:  14mg
Zsir: 59 Cukor 19 Natr.: 2mg zsir 5g Cukor 0g Natr.: 14mg Zsir g Cukor 1g Natr.: 0mg Zsir: 13 g Cukor 1 gNatr.: 0mg Zsir: 59 Cukor 1g Natr: 39 mg
Tel.zsir 19 Tr.zsir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel.zsir 4 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 4g Tr.zsir O0g Tel.zsir 4 g Tr.zsir 0g

Szénh. 25g So6 19 Szénh. 259 SO 19 Szénh. 329 86 19 Szénh. 299 So 19 Szénh. 259 S6 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( bolesodések 0-3 )

Budagyongye Bolcsode

1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

2025.09.15. - 2025.09.21.

JoT Y4 o 4 o0 o r

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2025.09.15. 2025.09.16. 2025.09.17. 2025.09.18. 2025.09.19.
Energia 4538 Kj 1086 Kcal Energia 3785 Ki 906 Kcal Energia 5613 Kj 1343 Kcal Energia 3138 Kj 751 Kcal Energia 3674 Ki 879 Kcal
Feh. 46 g Kol OgKalc.: 990 mg Feh. 36 g Kol. 0g Kalc.: 469mg  Feh. 35 g Kol. 0gKalc.: 355mgFeh. 419 Kol. OgKalc.: 551 mg Feh. 30 g Kol. 0g Kalc.: 619mg
Zsir: 37 g Cukor 2gNatr. 164 mg zgijr: 21g Cukor 1g Natr: 50mg Zsir: 2/ g Cukor 116 g Natr.. 64 mg Zsir: 27 g Cukor 9 gNatr.: 53mg Zsir: 28 g Cukor 9g Natr: 77 mg
Tel.zsir 20 g Tr.zsir O0g Tel.zsir 89 Trazsir 0g Tel.zsir 7 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 79 Tr.zsir O0g Tel.zsir 12 g Tr.zsir 0g
Szénh. 140g So 39 Szénh. 140 g S6 3g Szénh. 2359 S6 349 Szénh. 81g So6 49 Szénh. 112g So 39
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