A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( bolesodések 0-3 )
2025.10.06. - 2025.10.12.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JIWI4 es 4 oo o 7
Hétto Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.10.06. 2025.10.07. 2025.10.08. 2025.10.09. 2025.10.10.
Tej 2,8% Tej 2,8% Tej 2,8% Citromos tea Tej 2,8%
A:=(Tej,) A=(Tej) A=(Tej,) A=() A:=(Tej)
Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj)
Feh: 6(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 9(g)Kalc.: 240 (mg)| [Feh:  6(g) Kol: 0(g)Szh.. 9(g)Kalc.:240 (mg) || Feh.: 6(g) Kol: 0(g)Szh.: 9(g) Kalc.:240 (mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Szh:: 4(g) Kalc.: 1 (mg)| |Feh.. 6(g) Kol: 0(g)Szh.: 9(g) Kalc.: 240 (mg)
Zsi.  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,26(g) Natr: 0(mg)| |ZSi  6(9)Cuk: 0(g) S6:0,26 (g) Natr:  0(mg) || Zsir.  6(g)Cuk: 0(g) S6:)26(g) Natr.:  0(mg)| |Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 0(mg)||Zsi:  6(g)Cuk: 0 (g) S6: 0,26 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 4(g) Tran.zsir: 0(9)
Kagyl6 zsemle Flora margarin Vajkrém magyaros Tonhal krém Zala felvagott
A=(Glutén,) A=() A A=(Tej,) A:=(Halak Mustar,) A=()
Energia: 84 (Kcal) 349 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 60 (Kcal) 252 ( Kj) Energia: 27 (Kcal) 114 ( Kj) Energia: 35 (Kcal) 145 ( Kj)
Feh.: 3(g) Kol: 0(g) Sz.h.:17 (g)Kalc.: 0 (mg) Feh.: 0(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 0(9) K'fxlc.: 0(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.. 0(mg)||Feh.: 3(g) Kol: 0(g) Szh.: 0(g) Kalc: 0(mg)||Feh.. 2(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 0(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir: 1(g)Cuk: 1(g) S6:0,41(g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir: ) 4(g)Cuk: 0(g) S0:0,04 (g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  6(g)Cuk: 1(g) S6:),16(g) Natr..  0(mg)||Zsir:  2(g)Cuk: 0(g) S6:0,25(g) Natr.. 0 (mg)||Zsir: 3(g)Cuk: 0(g) S6: 0,46 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9)
Teavaj Méz/akac Rozskenyérlteljeskidrlésii Parasztkenyér Flora margarin
A=(Tej,) A=() A:=(Glutén,) A:=(Glutén,) A=()
Energia: 57 (Kcal) 237 ( Kj) Energia: 30 (Kcal) 126 ( Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj)
Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.. 0 (mg) Fe.h.: 0(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 8(g)Kalc.: 0(mg) || Feh.: 3(g) Kol: 0(g)Szh.:17(g) Kalc.: 12(mg)| Feh.. 4 (g) Kol: 0(g) Sz.h..20(g) Kalc.: 0 (mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh. 0(g) Kalc.. 0 (mg)
Zsir: 6(g) Cuk: 0(g) S6:0,00 (g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir: ) 0(g)Cuk: 0(g) S06:0,00(g) Natr..  0(mg) || zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),52(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir: 1(g)Cuk:  1(g) S6:0,52(g) Natr..  0(mg)||Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6é: 0,04 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9)
Félbarna kenyér Poréhagyma Paradicsom Rozskenyérlteljeskidrlési
A:=(Glutén,) A=() A=() A:=(Glutén,)
Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 10 (Kcal) 41 (Kj) Energia: 7 (Kcal) 31 (Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj)
Fe'h.: 4(9) Kol: O(Q)SZ.'h.: 20 (g)Kalc.:  8(mg) || Feh.: 1(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.: 113 (mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 1(g) Kalc.: 3 (mg)||Feh.. 3(g) Kol: 0(g)Szh.:17 (g) Kalc.: 12 (mg)
Zsir: 1(g)Cuk:  1(g) S6:0,52(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),01(g) Natr.. 6 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 2 (mg)||zsir: 0(g)Cuk: 0(g) Sé: 0,52 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Kigyouborka
A=()
Energia: 3 (Kcal) 14 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 0(g) Kalc.: 5 (mg)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) Sé: 0,01 (g) Natr.. 2 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 1046 Ki 250 Kcal Energia 1152 Ki 276 Kcal Energia 1120 Kj 268 Kcal Energia 643 Kj 154 Kcal Energia 137K 272 Kcal
Feh. 9g Kol. OgkKalc.. 240mg Feh, 10g Kol. 0g Kalc.: 248mg  Feh. 10 g Kol. 0gKalc.: 365mgFeh. 79 Kol. 0 gKalc.: 4mg Feh. 11 g Kol. 0g Kalc.: 257 mg
Zsir: 12 g Cukor 19 Natr.: 0mg zsir: 10 g Cukor 1g Natr: Omg Z8ir 12 g Cukor 1g Natr.: 6 mg Zsir: 2 g Cukor 1 gNatr.: 2mg Zsir: 13 g Cukor 1g Natr: 2mg
Tel.zsir 8 g Tr.zsir O0g Tel.zsir 59 Trzsir 0g Tel.zsir 7 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 79 Tr.zsir O0g Tel.zsir 79 Tr.zsir 0g
Szénh. 26g So 19 Szénh. 269 SO 19 Szénh. 289 S6 19 Szénh. 259 So 19 Szénh. 279 S6 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( bolesodések 0-3 )
2025.10.06. - 2025.10.12.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.10.06. 2025.10.07. 2025.10.08. 2025.10.09. 2025.10.10.
Trépusi turmix Meggylé100% Barack turmix Korte turmix Almalé 100%
A=(Tej,) A=() A A=(Tej,) A:=(Tej) A=()
Energia: 101 (Kcal) 421 ( Kj) Energia: 50 (Kcal) 210 ( Kj) Energia: 112 (Kcal) 469 ( Kj) Energia: 123 (Kcal) 516 ( Kj) Energia: 51 (Kcal) 212 ( Kj)
Feh.. 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.:13 (g) Kalc.: 145 (mg) Feh.: 0(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 12 (9) K'fxlc.: 0(mg) || Feh.: 5(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 14 (g) Kglc.: 181 (mg)||Feh.:  5(g) Kol: 0(g) Sz.h.:16 (g) Kalc.: 180 (mg)| |Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 12(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir:  4(g)Cuk: 5(g) S6:0,16(g) Natr: 0(mg)| |Zsir  0(g)Cuk: 6(g) S6:0,00(g) Natr.:  0(mg) || Zsir: 4 (g)Cuk: 7(g) S6:),20(g) Natr. 0 (mg) |Zsir: 4 (g)Cuk: 7(g) S6:0,20(g) Natr.: 2(mg)||Zsir  0(g)Cuk: 12(g) S6: 0,00 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 3 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 421 Kj 101 Keal Energia 210 Ki 50 Kcal Energia 469 Kj 112 Keal Energia 516 Kj 123 Kcal Energia 212 K| 51 Kcal
Feh. 49 Kol. OgKalc. 145mg Feh. g Kol. 0g Kalc: 0mg Feh. 59 Kol. 0gKalc.: 181 mgFeh. 59 Kol. 0gKalc.. 180mg Feh. 0g Kol. 0g Kalc. ~ 0mg
Zsir: 4 g Cukor 5 g Natr.: 0omg zsir: 0g Cukor 6g Natr. Omg Zsir 4 g Cukor 7 g Natr.: 0 mg Zsir: 4 g Cukor 7 gNatr.: 2mg Zsir: 0g Cukor 7 g Natr: 0mg
Tel.zsir 2g Tr.zsir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel.zsir 3 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 3g Tr.zsir O0g Tel.zsir 3g Tr.zsir 0g
Szénh. 13g So 0g Szénh. 13g S6 0g Szénh. 149 S6 0g Szénh. 169 S6 0g Szénh. 129 S6 0g
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( bolesodések 0-3 )

2025.10.06. - 2025.10.12.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 es 4 0o o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.10.06. 2025.10.07. 2025.10.08. 2025.10.09. 2025.10.10.

Sargarépa fozelék Zeller fozelék Pulykaragu leves Cékla fozelék Csirkemelles tavaszi rizseshuis

A=(Glutén Tej) A=(Tej,Glutén) A=) A:=(Tej Glutén) A=)

Energia: 119 (Kcal) 497 ( Kj) Energia: 146 (Kcal) 611 ( Kj) Energia: 115 (Kcal) 481 ( Kj) Energia: 166 (Kcal) 695 ( Kj) Energia: 342 (Kcal)1429 ( Kj)

Feh. 5(g) Kol: 0(g) Sz.h.:19 (g)Kalc.: 147 (mg)| |Feh: 5(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 19(g) Kalc.: 173 (mg) || Feh.: 9(g) Kol: 0(g) Szh.: 4(g) Kalc.: 49 (mg)| |Feh. 5(g) Kol: 0(g) Szh.23(g) Kalc.: 149 (mg)| |Feh.: 14(g) Kol: 0(g) Sz.h.:52(g) Kalc.. 9 (mg)
Zsir:  3(g)Cuk: 0(g) S6:0,77 (g) Natr.: 68 (mg)| |Zsir  5(g)Cuk: 1(g) S6:0,73(g) Natr.: 44 (mg) || Zsir:  6(g)Cuk: 1(g) S6:),63(g) Natr. 53 (mg) |Zsir:  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,87 (g) Natr.: 106 (mg)||Zsir: 7 (g)Cuk: 5(g) S6: 0,56 (g) Natr.: 23 (mg)
Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 2(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)

Fétt tojas Csirkemell ragu Kakads csiga Pérolt pulykamell filé Csemege uborka

A:=(Tojas,) A=() A:=(Glutén, Tojas, Tej,) A=() A=()

Energia: 76 (Kcal) 318 ( Kj) Energia: 116 (Kcal) 486 ( Kj) Energia: 324 (Kcal)1355 ( Kj) Energia: 73 (Kcal) 304 ( Kj) Energia: 21 (Kcal) 88 (Kj)

Feh. 7(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g)Kalc: 0(mg)| |Feh: 12(g) Kol: 0(g)Szh.. 2(g)Kalc.. 8(mg) || Feh: 7(g) Kol: 1(g)Szh.:43(g) Kalc.: 24 (mg)||Feh..' 13(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 2(g) Kalc.: 14 (mg)||Feh: 4(g) Kol: 0(g)Szh. 3(g) Kalc: 0(mg)
Zsir.  5(g)Cuk: 0(g) S6:0,19(g) Natr.: 75(mg)| |Zsir: ~ 6(g) Cuk: 0(g) ?030757 (9) Natr.. 29 (mg) || Zsir:  12(g) Cuk: _1(g) S06:),04 (g) Natr.: 8 (mg)||Zsir:  1(g)Cuk: 0(g) S6:0,58(g) Natr.. 31(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 3(g) S6: 0,68 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)

Alma Szilva Banan Korte

A=() A=) A=() A=()

Energia: 34 (Kcal) 144 ( Kj) Energia: 31 (Kcal) 131 ( Kj) Energia: 43 (Kcal) 179 ( Kj) Energia: 38 (Kcal) 160 ( Kj)

Feh: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 7(g)Kalc.: 4 (mg)| [Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.. 7(g)Kalc.: 5 (mg) Feh..  1(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 9(g) Kalc.. 5(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 9(g) Kalc.: 12 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 1(mg)| [Zsir ~ 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 1 (mg) Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,00 (g) Natr.. 1 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)

Energia 959 Kj 229 Kcal Energia 1229 Ki 294 Kcal Energia 1835 Kj 439 Kcal Energia 1178 Kj 282 Kcal Energia 1677 Ki 401 Keal

Feh. 12g Kol. OgKalc. 150 mg Feh, 18 g Kol. 0g Kalc.: 186 mg  Feh. 16 g Kol. 1gKalc:  73mgFeh. 19g Kol. 0gKalc. 168mg Feh. 18 g Kol. 0g Kalc.:  21mg
Zsir: 8 g Cukor 0gNatr. 145mg zgjr: 11g Cukor 1g Natr: 75mg Zsir: 19 g Cukor 2gNatr.  61mg Zsir: 8 g Cukor OgNatr.. 137 mg Zsir: 7 g Cukor 0g Natr: 24 mg
Tel:zsir 39 Tr.;sir O0g Tel.zsir 39 Trazsir 0g Tel:zsir 19 Tr:zsir 0g Te|:ZSI'r 19 Tr.’zsir O0g Tel:zsir 19 Tr'.zsir 0g

Szénh. 26g So 19 Szénh. 269 SO 19 Szénh. 47 g S6 19 Szénh. 34g So 19 Szénh. 64 g So 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( bolesodések 0-3 )
2025.10.06. - 2025.10.12.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.10.06. 2025.10.07. 2025.10.08. 2025.10.09. 2025.10.10.

Citromos tea Citromos tea Citromos tea Tej 2,8% Citromos tea

A=() A=) A=() A=(Tej,) A=()

Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj)

Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g)Kalc.. 1 (mg) Fe.h.: 0(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 4(g) K'fxlc.: 1(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h: 4(g) Kalc.: 1(mg)||Feh.. 6(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 9(g) Kalc.: 240 (mg)| |Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 4(g) Kalc.. 1 (mg)
Zsit  0(g)Cuk 0(g) S6:0,00 (g) Natr- 0 (mg)| |Zsi:  0(g)Cuk: 0(g) S&:0,00(g) Natr:  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) $6:,00(g) Natr.: 0 (mg) Zsir:  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,26(g) Natr: 0 (mg)| |zsi  0(g)Cuk: 0 (g) Sé: 0,00 (g) Natr.- 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 4(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)

Marha périzsi Hazi csirkemajkrém Hazi szarnyas-hiskrém Paprikakrém Gyiimélcsjoghurt haziimeggyes

A=() A=) A=() A=(Tej,) A=(Tej,)

Energia: 48 (Kcal) 202 ( Kj) Energia: 54 (Kcal) 227 ( Kj) Energia: 53 (Kcal) 223 ( Kj) Energia: 14 (Kcal) 58 ( Kj) Energia: 123 (Kcal) 516 ( Kj)

Feh: 2(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.. 0(mg)| [Feh: 3(g) Kol: 0(g)Szh.. 1(g)Kalc.: 3(mg) || Feh.. 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.: 2(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 1(g) Kalc.: 1 (mg)||Feh.. 4(g) Kol: 0(g)Szh.:24 (g) Kalc.: 123 (mg)
Zsir.  4(g)Cuk: 0(g) S6:0,42(g) Natr.: 0 (mg)| |Zsir: ) 5(g)Cuk: 0(g) S6:0,26 (g) Natr..  9(mg) || Zsir: ~ 4(g)Cuk: 0(g) S6:),26(g) Natr:  8(mg)||Zsir:  1(g)Cuk: 0(g) S6:0,22(g) Natr.: 0(mg)||Zsir:  2(g)Cuk: 13(g) S6: 0,10 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9)

Flora margarin Félbarna kenyér Félbarna kenyér Parasztkenyér Rozskenyérlteljeskirlési

A=() A=(Glutén,) A=(Glutén,) A=(Glutén,) A:=(Glutén,)

Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj)

Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g)Kalc: 0(mg)| |Feh: 4(g) Kol: 0(g)Szh.:20(g)Kalc: 8(mg) ||Feh. 4(g) Kol: 0(g)Szh.:20(g) Kalc: 8(mg)||Feh. 4(g) Kol: 0(g) Szh.:20(g) Kalc.. 0 (mg)||Feh.: 3(g) Kol: 0(g)Szh.:17(g) Kalc.: 12 (mg)
Zsir.  4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir ~ 1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) $6:),52(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.. 0(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,52 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Rozskenyériteljeskidrlésii Kigyéuborka Pritaminpaprika

A=(Glutén,) A=() A=()

Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 3 (Kcal) 14 ( Kj) Energia: 9 (Kcal) 36 (Kj)

Feh: 3(g) Kol: 0(g) Sz.h.:17 (g)Kalc.: 12 (mg) Fe.h.: 0(g) Kol: O(Q)SZ.’h.: 0(9) K'fxlc.: 5(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 1(g) Kalc.: 0(mg)

Zsi.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,52(g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir: ~ 0(g)Cuk: 0(g) S0:0,01(g) Nétr..  2(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr.: 0 (mg)

Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)

Paradicsom

A=()

Energia: 7 (Kcal) 31 (Kj)

Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 1(g)Kalc.: 3 (mg)

Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S06:0,00 (g) Natr.. 2 (mg)

Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)

Energia 833 K| 199 Keal Energia 739 Ki 177 Keal Energia 757 Kj 181 Keal Energia 934Kj 224 Kcal Energia 965 Kj 231 Kcal

Feh. 6g Kol OgKalc:  16mg Feh, /g Kol. 0g Kalc.: 18mg Feh. 7 g Kol. OgKalc:  12mgFeh. 10g Kol. OgKalc: 241mg Feh. 7 g Kol. 0g Kalc.: 137 mg
Zsir: 9g Cukor 19 Natr.: 2mg zsir 5g Cukor 1g Natr: 11mg Zsir 5 g Cukor 1g Natr.: 8 mg Zsir: 7 g Cukor 1 gNatr.: 0mg Zsir: 2 g Cukor 1g Natr: 0mg
Tel.zsir 19 Tr.’zsir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel.zsir O0g Tr:zsir 0g Tel:zsir 0g Tr.’zsir O0g Tel:zsir 0g Tr'.zsir 0g

Szénh. 23g So 19 Szénh. 239 SO 19 Szénh. 269 S6 19 Szénh. 30g So 19 Szénh. 459 SO 19

LafiSoft program http://www.lafisoft.hu Tel:77-425-262 lafisoft@lafisoft.hu V 2.2.6



A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( bolesodések 0-3 )
2025.10.06. - 2025.10.12.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2025.10.06. 2025.10.07. 2025.10.08. 2025.10.09. 2025.10.10.
Energia 3258 Ki 779 Kcal Energia 3329 Ki 797 Kcal Energia 4182 Kj 1000 Kcal Energia 3270 Kj 782 Kcal Energia 3990 Ki 955 Kcal
Feh. 30g Kol OgKalc.: 551 mg Feh. 34 g Kol. 0g Kalc.: 452mg  Feh. 38 g Kol. 1gKalc.: 629 mgFeh. 419 Kol. OgKalc.: 593mg Feh. 36 g Kol. 0g Kalc.: 415mg
Zsir: 33 g Cukor 7gNatr. 147 mg zgjr: 27 g Cukor 8g Natr. 86mg Zsir 40 g Cukor 10 g Natr.: 75 mg Zsir: 21g Cukor 8gNatr. 141mg Zsir: 22 g Cukor 33 g Natr: 27 mg
Tel.zsir 14 g Tr.zsir O0g Tel.zsir 89 Trazsir 0g Tel.zsir 119 Tr.zsir 0g Tel.zsir 119 Tr.zsir O0g Tel.zsir 79 Tr.zsir 0g
Szénh. 88g So 39 Szénh. 889 S6 3g Szénh. 1159 S6 349 Szénh. 106 g So 3g Szénh. 1499 So 39
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