A valtoztatas jogat fenntartjuk.

2025.10.27. - 2025.11.02.

Etlap ( bolesodések 0-3 )

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.10.27. 2025.10.28. 2025.10.29. 2025.10.30. 2025.10.31.
1 Reggeli
Tej 2,8% Citromos tea Tej 2,8% Citromos tea Tej 2,8%
A=(Tej) A=) A=(Tej) A=() A=(Tej)
Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj)
Feh. 6(g) Kol: 0(g) Sz.h: 9 (g)Kalc.: 240 (mg)| |Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.. 4(g)Kalc.. 1(mg) ||Feh: 6(g) Kol: 0(g)Szh. 9(g) Kalc.:240 (mg)||Feh.." 0(g) Kol: 0(g) Szh: 4(g) Kale:  1(mg)||Feh. 6(g) Kol: 0(g)Szh. 9(g) Kalc.: 240 (mg)
Zsir.  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,26(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir ~ 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g)Natr.:  0(mg) || Zsir:  6(g)Cuk: 0(g) S6:),26(g) Natr:  0(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr: 0(mg)||Zsir.  6(g)Cuk: 0(g) S6: 0,26 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g)
Teavaj Kométa pulykamell sonka Tojés krém Sajtkrém/natir Retek krém
A=(Tej) A=() A:=(Tojas Mustar,) A=(Tej,) A=(Tej,)
Energia: 57 (Kcal) 237 ( Kj) Energia: 21 (Kcal) 89 ( Kj) Energia: 54 (Kcal) 227 ( Kj) Energia: 78 (Kcal) 325 ( Kj) Energia: 6 (Kcal) 25 (Kj)
Feh: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.. 0(mg)| [Feh: 4(g) Kol: 0(g)Szh.. 0(g)Kalc.: 0(mg) || Feh.: 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.: 1(mg)||Feh.. 1(g) Kol: 0(g) Szh:: 0(g) Kalc.: 92(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.: 2(mg)
Zsi.  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr: 0(mg)| |ZSi:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,44 (g) Natr:  0(mg) || Zsir.  4(g)Cuk: 0(g) S6:),38(g) Natr.: 38(mg) |Zsir  8(g)Cuk: 0(g) S6:043(g) Natr.: 171 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0 (g) S6: 0,02(g) Natr.. 2 (mg)
Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Brios Flora margarin Parasztkenyér Rozskenyériteljeskidrlési Félbarna kenyér
A:=(Glutén,Tej, Tojas,) A=() A:=(Glutén,) A:=(Glutén,) A:=(Glutén,)
Energia: 64 (Kcal) 269 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj)
Feh. 2(g) Kol: 0(g) Szh.:13(g)Kalc.. 0(mg)| |Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh: 0(g)Kalc: 0(mg) ||Feh. 4(g) Kol: 0(g)Szh.:20(g) Kalc: 0(mg)||Feh.: 3(g) Kol: 0(g) Szh.17(g) Kalc.. 12(mg)||Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Szh.:20(g) Kalc.: 8 (mg)
Zsir.  0(g)Cuk: 2(g) S6:0,15(g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir: ~ 4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) $6:),52(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,52(g) Natr..  0(mg)||(Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6: 0,52 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Rozskenyériteljeskidrlési Pritaminpaprika Péréhagyma
A:=(Glutén,) A=() A=()
Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 9 (Kcal) 36 (Kj) Energia: 10 (Kcal) 41 ( Kj)
Feh.:  3(g) Kol: 0(g)Szh.: 17 (g) Kalc.: 12(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.: 0(mg)||Feh.: 1(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g) Kalc.: 113 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,52(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr.. 0 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.. 6 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Zoldpaprika
A=()
Energia: 6 (Kcal) 24 ( Kj)
Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 1(g)Kalc.: 4 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 1 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 965 Kj 231 Kcal Energia 712 Ki 170 Keal Energia 1140 Kj 273 Kcal Energia 815 Kj 195 Keal Energia 901 Kj 216 Kcal
Feh. 8g Kol. OgKalc.: 240mg Feh, g Kol. 0g Kalc.: 17mg Feh. 13 g Kol. OgKalc: 241 mgFeh. 59 Kol. OgKalc: 218mg Feh. 10 g Kol. 0g Kalc.: 250 mg
Zsir: 12 g Cukor 2 g Natr.: 0mg zsir: 5g Cukor 1g Natr: 1mg Zsir 10 g Cukor 1g Natr.: 38 mg Zsir: 8 g Cukor OgNatr.. 177 mg Zsir: 7 g Cukor 0g Natr: 2mg
Tel.zsir 8 g Tr.zsir O0g Tel.zsir 19 Trazsir 0g Tel.zsir 59 Tr.zsir 0g Tel.zsir 59 Tr.zsir O0g Tel.zsir 59 Tr.zsir 0g
Szénh. 22g So6 0g Szénh. 229 SO 19 Szénh. 31986 19 Szénh. 229 S6 19 Szénh. 299 S6 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( bolesodések 0-3 )
2025.10.27. - 2025.11.02.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoW 4 es 4 0o o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.10.27. 2025.10.28. 2025.10.29. 2025.10.30. 2025.10.31.
Ivéjoghurt Barack turmix Kortelé/hazi Ananész turmix Céklalé/hazi
A=(Tej,) A=(Tej,) A=() A=(Tej) A=()
Energia: 168 (Kcal) 700 ( Kj) Energia: 112 (Kcal) 469 ( Kj) Energia: 59 (Kcal) 248 ( Kj) Energia: 109 (Kcal) 456 ( Kj) Energia: 34 (Kcal) 141 ( Kj)
Feh. 7(g) Kol: 0(g) Sz.h.:30 (g)Kalc.: 260 (mg)| |Feh+ 5(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 14 (g) Kalc.: 181 (mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Szh.:14 (g) Kalc.: 0 (mg)||Feh.: 4(g) Kol: 0(g) Szh.15(g) Kalc.: 144 (mg)| |Feh.: 1(g) Kol: 0(g)Szh.: 8(g) Kalc.. 7 (mg)
Zsir:  1(g)Cuk: 0(g) S6:0,07 (g) Natr: 0(mg)| |Zsir  4(g)Cuk: 7(g) S6:0,20 (g) Natr.: 0 (mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 11(g) S6:),01(g) Natr.  2(mg) |Zsir: 4 (g)Cuk: 10(g) S6:0,16(g) Natr.:  0(mg)||Zsir  0(g)Cuk: 6 (g) S6: 0,05(g) Natr.: 19 (mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 2(g) Tranzsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 700 Kj 168 Kcal Energia 469 Ki 112 Kcal Energia 248 Kj 59 Kcal Energia 456 Kj 109 Kcal Energia 141 Kj 34 Kcal
Feh. 7g Kol. OgKalc. 260mg Feh. 5 g Kol. 0g Kalc.: 181 mg  Feh. 0gKol. 0 gKalc.: 0mg Feh. 49 Kol. OgKalc.. 144mg Feh. 1g Kol. 0g Kalc. ~ 7mg
Zsir: 1g Cukor 0 g Natr.: 0omg zsir: 4g Cukor 7g Natr: Omg Zsir 0 g Cukor 11 g Natr.: 2mg Zsir: 4 g Cukor 10 g Natr.: 0mg Zsir: 0g Cukor 10 g Natr: 19 mg
Tel:zsir 149 Tr.;sir O0g Tel.zsir 39 Trazsir 0g Tel:zsir O0g Tr:zsir 0g Tel:ZSI'r 0g Tr.lzsir O0g Tel:zsir O0g Tr'.zsir 0g
Szénh. 30g S¢ 0g Szénh. 30g S6 0g Szénh. 14 g S6 0g Szénh. 159 So6 Og Szénh. 89 So 0g
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( bolesodések 0-3 )

2025.10.27. - 2025.11.02.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 es 4 0o o r

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2025.10.27. 2025.10.28. 2025.10.29. 2025.10.30. 2025.10.31.
Fétt tojas Zoldbab fozelék Tarkonyos csirkeragu leves Rakott brokkoli Siilt afrikai harcsafilé
A=(Tojés,) A:=(Glutén,Tej,) A=(Glutén Tej,) A=(Tojés,Tej) A=(Halak)
Energia: 76 (Kcal) 318 ( Kj) Energia: 151 (Kcal) 633 ( Kj) Energia: 153 (Kcal) 640 ( Kj) Energia: 300 (Kcal)1253 ( Kj) Energia: 102 (Kcal) 426 ( Kj)
Feh.:  7(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.. 0(mg) Fe.h.: 7(g9) Kol: O(g)Sz.’h.: 20 (g) K'fxlc.:229 (mg) || Feh.: 11(g) Kol: 0(g)Szh.: 8(g) Kalc.: 53 (mg)||Feh.: 15(g) Kol: 0(g) Sz.h.221(g) Kalc.: 205 (mg)||Feh.. 1(g) Kol: 0(g)Szh.. 1(g) Kalc.. 1(mg)
Zsir.  5(g)Cuk: 0(g) S6:0,19(g) Natr.. 75(mg)| |Zsir: ~ 5(g)Cuk: 3(g) S6:0,66 (g) Natr.: 14 (mg) || Zsir: 7 (g)Cuk: 1(g) $6:),62(g) Natr.: 45 (mg)||Zsir: 10 (g)Cuk: 2(g) S6:0,63(g) Natr.. 44 (mg)||(Zsir:  7(g)Cuk: 0(g) S6: 0,57 (g) Natr.: 26 (mg)
Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 2(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Paraj fozelék Siilt csirkecomb filé Almas koles suti Banan Alma
A:=(Tej,Glutén,) A=() A=(Tej,) A=() A=()
Energia: 105 (Kcal) 437 ( Kj) Energia: 111 (Kcal) 464 ( Kj) Energia: 362 (Kcal)514 ( Kj) Energia: 43 (Kcal) 179 ( Kj) Energia: 34 (Kcal) 144 ( Kj)
Feh.: 5(g) Kol: 0(g) Sz.h.:14 (g) Kalc.: 229 (mg) Feh.: 9(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 2(g) K'fxlc.: 10 (mg) || Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Sz.h.:95(g) Kalc.: 78 (mg)||Feh.: 1(g) Kol: 0(g) Szh.: 9(g) Kalc.. 5(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 7(g) Kalc.: 4 (mg)
Zsir.  3(g)Cuk: 0(g) S6:0,67 (g) Natr.: 25(mg)| |Zsir: ~ 7(g)Cuk: 0(g) S6:1,37 (g) Nétr.: 346 (mg) || Zsir: 3 (g) Cuk: 60(g) $6:),08(g) Natr.:  2(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)||Zsi:  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,00 (g) Natr.: 1 (mg)
Tel.zsir: 3(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir. 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g)
Fétt burgonya Koérte Burgonyafozelék
A=() A=) A=(Glutén,Tej)
Energia: 101 (Kcal) 424 ( Kj) Energia: 38 (Kcal) 160 ( Kj) Energia: 213 (Kcal) 892 ( Kj)
Feh: 3(g) Kol: 0(g) Sz.h.:20 (g)Kalc.: 8(mg)| [Feh: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.. 9(g)Kalc.: 12 (mg) Feh.. 7(g) Kol: 0(g)Szh.:33(g) Kalc.: 169 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,51(g) Natr.: 5(mg)| [Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 1 (mg) Zsir.  5(g)Cuk: 1(g) So: 0,64 (g) Natr.: 6 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 3(g) Tranzsir:  0(g)
Alma
A=()
Energia: 34 (Kcal) 144 ( Kj)
Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Szh.: 7(g)Kalc.. 4 (mg)
Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S0:0,00(g) Natr.: 1 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 1322 Kj 316 Kcal Energia 1256 Ki 301 Kcal Energia 2154 Kj 515 Kcal Energia 1432 Kj 343 Kcal Energia 1462 K 350 Kcal
Feh. 15g Kol. OgKalc.:  240mg Feh. 17 g Kol. 0g Kalc.: 251 mg  Feh. 16 g Kol. 0gKalc.: 131 mgFeh. 16g Kol. OgKalc: 209mg Feh. 8 g Kol. 0g Kalc.. 174 mg
Zsir: ) 8g Cukolr 1gNatr. 107mg zgj 12 g Cukor 3g Natr.: 361mg Zsir: ) g Cukolr 61gNatr.. 47 mg Zsir: ) 10g Cukor 2 gNatr.: 45mg Zsir: ) 129 Cuko’r 2 g Natr: 34 mg
Tel:zsw 49 Tr.’zsw O0g Tel.zsir 3g Trazsir 0g Tel:25|r 29 Tr:23|r 0g Tel:zsw 29 Tr.’zsw O0g Tel:zsw 29 Tr'.zsw 0g
Szénh. 419 So 19 Szénh. 419 So6 2g Szénh. 103 g So 19 Szénh. 30g S6 19 Szénh. 419 So 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( bolesodések 0-3 )
2025.10.27. - 2025.11.02.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.10.27. 2025.10.28. 2025.10.29. 2025.10.30. 2025.10.31.
Citromos tea Tej 2,8% Citromos tea Citromos tea Citromos tea
A=() A=(Tej,) A=() A=() A=()
Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g)Kalc.: 1(mg) Fe.h.: 6 (g) Kol: O(g)Sz.’h.: 9 (g) K'fxlc.:240 (mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 4(g) Kalc.: 1(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g) Kalc. 1(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh. 4(g) Kalc.. 1(mg)
Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir: ~ 6(g)Cuk: 0(g) S6:0,26(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) $6:),00(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6é: 0,00 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Tonhal krém Flora margarin Korozott Gépsonka Turokrém/ barackos
A:=(Halak Mustér,) A=() A:=(Tej,) A=() A=()
Energia: 27 (Kcal) 114 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 33 (Kcal) 138 ( Kj) Energia: 17 (Kcal) 72 ( Kj) Energia: 198 (Kcal) 827 ( Kj)
Feh. 3(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g)Kalc: 0(mg)| |Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.. 0(g)Kalc.. 0(mg) ||Feh: 3(g) Kol: 0(g)Szh. 2(g) Kalc.: 24 (mg)||Feh. 3(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g) Kalc: 0 (mg)||Feh. 16(g) Kol: 0 (g)Sz.h.: 17 (g) Kalc.: 100 (mg)
Zsir.  2(g)Cuk: 0(g) S6:0,25(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir: ~ 4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) $6:),20(g) Natr.:  1(mg)||Zsir:  1(g)Cuk: 0(g) S6:0,42(g) Natr.. 0(mg)||(Zsir:  7(g)Cuk: 7(g) S6: 0,00 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 5(g) Tran.zsir: 0(9)
Barna kenyér Félbarna kenyér Parasztkenyér Flora margarin Kifli/tejes
A=(Glutén,) A=(Glutén,) A=(Glutén,) A=() A:=(Glutén,Tej,)
Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 69 (Kcal) 286 ( Kj)
Feh. 3(g) Kol: 0(g) Szh.:19(g)Kalc.. 0(mg)| |Feh: 4(g) Kol: 0(g)Szh.:20(g)Kalc: 8(mg) ||Feh. 4(g) Kol: 0(g)Szh.:20(g) Kalc: 0(mg)||Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g) Kalc.. 0(mg)||Feh.: 3(g) Kol: 0(g)Szh.:14(g) Kalc.: 8 (mg)
Zsir.  0(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir ~ 1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) $6:),52(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Natr.. 0(mg)||(Zsir:  0(g)Cuk: 1(g) S6: 0,25(g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Kigyouborka Sargarépa-alma Paradicsom Félbarna kenyér Félbarna kenyér
A=() A=() A=() A=(Glutén,) A=(Glutén,)
Energia: 3 (Kcal) 14 (Kj) Energia: 7 (Kcal) 27 (Kj) Energia: 7 (Kcal) 31 (Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Szh.: 0(g)Kalc: 5 (mg) Fe.h.: 0(g) Kol: O(Q)SZ.’h.: 1(9) K'fxlc.: 3(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 1(g) Kalc.: 3(mg)||Feh.. 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.:20 (g) Kalc.: 8 (mg)| |Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Sz.h.:20(g) Kalc.: 8 (mg)
Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.. 2(mg)| |Zsir: ~ 0(g)Cuk: 0(g) S0:0,02(g) Nétr.:  7(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr.:  2(mg)||Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.. 0(mg)||(Zsir  1(g)Cuk: 1(g) S6: 0,52 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0 (g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir:  0(g)
Kigyouborka
A=()
Energia: 3 (Kcal) 14 (Kj)
Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g) Kalc..  5(mg)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.. 2 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 602 Ki 144 Keal Energia 1053 Ki 252 Kcal Energia 667 Kj 159 Kceal Energia 734 Kj 176 Kcal Energia 1611 K] 385 Kcal
Feh. 6g Kol 0 g Kalc.: 7mg Feh. 10 g Kol. 0g Kalc.: 251 mg  Feh. 8 g Kol. 0 g Kalc.: 28 mg Feh. 79 Kol 0 gKalc.: 15mg Feh. 23 g Kol. 0g Kalc.: 117 mg
Zsir: 2 g Cukor 19 Natr.: 2mg zsir 10 g Cukor 1g Natr: 7mg Z8ir 2.g Cukor 1g Natr.: 2mg Zsir: 59 Cukor 1 gNatr.: 2mg Zsir: 8g Cukor 1g Natr: 0mg
Tel:zsir 0g Tr.’zsir O0g Tel.zsir 59 Trzsir 0g Tel:zsir 19 Tr:zsir 0g Tel:zsir 19 Tr.’zsir O0g Tel:zsir 19 Tr'.zsir 0g
Szénh. 24g So6 19 Szénh. 24 g SO 19 Szénh. 279 86 19 Szénh. 259 So 19 Szénh. 559 So 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( bolesodések 0-3 )

Budagyongye Bolcsode

1021 Budapest
Hiivosvolgyi ut 12/B

2025.10.27. - 2025.11.02.

JoT Y4 o 4 o0 o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.10.27. 2025.10.28. 2025.10.29. 2025.10.30. 2025.10.31.
Energia 3590 Kij 859 Kcal Energia 3491 Ki 835 Kcal Energia 4208 Kj 1007 Kcal Energia 3437 Kj 822 Kcal Energia 4115Ki 984 Kcal
Feh. 37g Kol OgKalc.: 747 mg Fenh. 39 g Kol. 0g Kalc.: 700mg  Feh. 37 g Kol. 0gKalc.: 400 mgFeh. 32g Kol OgKalc.: 586 mg Feh. 41 g Kol. 0g Kalc.: 548 mg
Zsir: 24 g Cukor 3gNatr. 109mg zgjr: 32 g Cukor 11g Natr.: 370mg  Zsir: 23 g Cukor 74 g Natr.: 90 mg Zsir: 27 g Cukor 13 gNatr.: 224 mg Zsir: 27 g Cukor 16 g Natr: 56 mg
Tel.zsir 14 g Tr.zsir O0g Tel.zsir 12 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 8 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 8 g Tr.zsir O0g Tel.zsir 12 g Tr.zsir 0g
Szénh. 118g So 39 Szénh. 1189 S6 49 Szénh. 1759 S6 349 Szénh. 92g S6 3g Szénh. 132g So 39

LafiSoft program http://www.lafisoft.hu Tel:77-425-262 lafisoft@lafisoft.hu V 2.2.6



