A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )

2025.10.20. - 2025.10.26.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.10.20. 2025.10.21. 2025.10.22. 2025.10.23. 2025.10.24.
Rizstej Rizstej Citromos tea
A=() A=() A=()
Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj)
Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.:19 (g) Kalc.: 240 (mg) Feh.: 0(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 19 (g) Kalc.: 240 (mg) || Feh.:  0(g) Kol 0(g) Sz.'h.: 4(g) Kglc.: 1 (mg)
Zsir:  2(g)Cuk: 7(g) S6:0,00(g) Natr: 0(mg)| |Zsi  2(g)Cuk: 7(g) S6:0,00(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)
Zsemle Tojas karika Kométa pulykamell sonka
A=(Glutén,) A=(Tojas,) A=()
Energia: 81 (Kcal) 336 ( Kj) Energia: 76 (Kcal) 318 ( Kj) Energia: 21 (Kcal) 89 (Kj)
Feh.: 3(g) Kol: 0(g) Sz.h.:16 (g) Kalc.: 6 (mg) Feh.: 7(g) Kol: 0 (g)Sz.’h.: 0(g)Kalc.: 0(mg) || Feh.: 4(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 0(9) Kglc.: 0 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 1(g) S6:0,35(g) Natr: 0(mg)| |Zsi  5(g)Cuk: 0(g) S6:0,19 (g) Natr.: 75(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:)44(g) Natr. 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g9)
Flora margarin Flora margarin Flora margarin
A=() A=() A=()
Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.. 0(mg) Fe.h.: 0(g) Kol: 0O (g)Sz.’h.: 0(9) K'fxlc.: 0(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 0(g) Kglc.: 0 (mg)
Zsir:  4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Natr: 0(mg)| |Zsi: 4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04 (g) Natr.:  0(mg) || Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6:),04(g) Natr. 0 (mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g)
Burgonyas kenyér Rozskenyérlteljeskiérlési
A:=(Glutén,) A=(Glutén,)
Energia: 105 (Kcal) 440 ( Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj)
Feh.. 4(g) Kol: 0(g)Szh.21(g)Kalc.: 8(mg) || Feh.: 3(g) Kol: 0(g)Sz.h.:17 (g) Kalc.: 12 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 1(g) S6:0,56 (g) Natr..  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),52(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)
Zoldpaprika Savanyukaposzta
A=() A=()
Energia: 6 (Kcal) 24 ( Kj) Energia: 8 (Kcal) 33 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 1(g)Kalc. 4(mg) ||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 1(g) Kalc.. 0 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr..  1(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),35(g) Natr.: 142 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 879 K| 210 Kcal Energia 1324 Ki 317 Kcal Energia 721 Kj 173 Keal Energia 0Kj 0 Keal Energia O Ki 0 Keal
Feh. 3g Kol. OgKalc.. 246 mg Feh, 11g Kol. 0g Kalc.: 252mg  Feh. 8 g Kol. OgKalc: 13 mgFeh. 0g Kol. 0 gKalc.: omg Feh. 0g Kol. 0g Kalc. ~ 0mg
Zsir: 6 g Cukor 7 g Natr.: 0mg zsir: 12 g Cukor 7g Natr: 77mg Zsit 5 g Cukor 1gNatr: 142mg Zsir: 0g Cukor 0 gNatr.: 0mg Zsir: 0g Cukor 0g Natr: 0mg
Tel:zsir 19 Tr.’zsir O0g Tel.zsir 3g Trazsir 0g Tel:zsir 19 Tr:zsir 0g Tel:zsir 19 Tr.’zsir O0g Tel:zsir 19 Tr'.zsir 0g
Szénh. 35g So 0g Szénh. 359 SO 19 Szénh. 239 86 19 Szénh. 0g So 0g Szénh. 0g Sé 0g
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )
2025.10.20. - 2025.10.26.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 es 4 0o o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.10.20. 2025.10.21. 2025.10.22. 2025.10.23. 2025.10.24.
2 Tizorai
Ivéjoghurt Almalé 100% Narancslé100%
A:=(Tej,) A=() A=()
Energia: 168 (Kcal) 700 ( Kj) Energia: 51 (Kcal) 212 ( Kj) Energia: 63 (Kcal) 263 ( Kj)
Feh. 7(g) Kol: 0(g) Sz.h.:30 (g) Kalc.: 260 (mg) Fe.h.: 0(g) Kol: 0(g) Szh. 12(g)Kalc.: 0(mg) || Feh.: 0(g) Kol 0(g) Sz.'h.: 13 (9) Kglc.: 0 (mg)
Zsir 1(g)Cuk: 0(g) S6:0,07 (g) Natr: 0(mg)| |Zsit ~ 0(g)Cuk: 12(g) S¢:0,00(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  0(g) Cuk: 0(g) $6:),00(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir:  0(g)
Energia 700 Kj 168 Kcal Energia 212 Ki 51 Kcal Energia 263 Kj 63 Kcal Energia 0 Kj 0 Kcal Energia 0Ki 0 Kcal
Feh. 7g Kol OgKalc.:  260mg Fen, ug Kol. 0g Kalc. Omg Feh. 0g Kol. OgKalc:  OmgFeh. 0g Kol. OgKalc. ~ 0mg Feh. 0g Kol. 0g Kalc:  0mg
Zsir: 1g Cukor 0 g Natr.: 0omg zsir: 0g Cukor 12g Natr: Omg Zsir 0 g Cukor 0 g Natr.: 0 mg Zsir: 0g Cukor 0 gNatr.: 0mg Zsir: 0g Cukor 0g Natr: 0mg
Tel:zsir 149 Tr.;sir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel:zsir O0g Tr:zsir 0g Tel:ZSI'r 0g Tr.lzsir O0g Tel:zsir O0g Tr'.zsir 0g
Szénh. 30g S¢ 0g Szénh. 30g S6 0g Szénh. 139 S6 0g Szénh. 0g So6 Og Szénh. 0g Sé 0g
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )

2025.10.20. - 2025.10.26.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 es 4 0o o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.10.20. 2025.10.21. 2025.10.22. 2025.10.23. 2025.10.24.

Karfiol fozelék/tejmentes Siitétok fézelék/tejmentes Husgomboc leves

A=(Glutén) A:=(Glutén,) A:=(Tojas,Glutén,)

Energia: 109 (Kcal) 456 ( Kj) Energia: 153 (Kcal) 640 ( Kj) Energia: 132 (Kcal) 553 ( Kj)

Feh.:  6(g) Kol: 0(g) Sz.h.:16 (g) Kalc.: 124 (mg) Fe.h.: 2(g) Kol: 0 (g)Sz.’h.: 32(9) K'fxlc.: 126 (mg) || Feh.: 11(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 5(g) Kglc.: 68 (mg)

Zsir:  2(g)Cuk: 5(g) S6:0,55(g) Natr.: 20 (mg)| [Zsi  1(g)Cuk: 3(g) S6:0,50 (g) Natr.:  0(mg) || Zsir: 7 (g)Cuk: 0(g) S6:),68(g) Natr.. 71 (mg)

Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)

Kométa pulykamell sonka Siilt csirkecomb filé Siitemény/tejmentes

A=() A=() A:=(Glutén,)

Energia: 21 (Kcal) 89 (Kj) Energia: 111 (Kcal) 464 ( Kj) Energia: 267 (Kcal) 116 ( Kj)

Feh.: 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.. 0(mg) Fe.h.: 9(g) Kol: 0 (g)Sz.’h.: 2(g) K'fxlc.: 10(mg) || Feh.: 4(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 38(g) Kglc.: 36 (mg)

Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6:044 (g) Natr: 0(mg)| |Zsit  7(g)Cuk: 0(g) S6:1,37 (g) Natr.: 346 (mg) || Zsir: 11(g) Cuk: 2(g) $6:)23(g) Natr.: 0 (mg)

Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9)

Banan Alma

A=() A=()

Energia: 43 (Kcal) 179 ( Kj) Energia: 34 (Kcal) 144 ( Kj)

Feh: 1(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 9(g)Kalc.: 5(mg)| [Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.. 7(g)Kalc.: 4 (mg)

Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 0(mg)| [Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 1 (mg)

Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g)

Energia 723 K] 173 Keal Energia 1247 Ki 208 Kcal Energia 1669 Kj 399 Kcal Energia 0Kj 0 Kcal Energia 0 Ki 0 Keal
Feh. 11g Kol. OgKalc. 128mg Feh, 12 g Kol. 0g Kalc.: 140mg  Feh. 15 g Kol. 0gKalc.: 104 mgFeh. 0g Kol. 0 gKalc.: omg Feh. 0g Kol. 0g Kalc. ~ 0mg
Zsir: 2 g Cukor 5g Natr.: 20mg zsjr: 9g Cukor 3g Natr.: 348 mg  Zsir: 18 g Cukor 2 g Natr.: 71 mg Zsir: 0g Cukor 0 gNatr.: 0mg Zsir: 0g Cukor 0g Natr: 0mg
Tel:zsir 0g Tr.;sir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel:zsir O0g Tr:zsir 0g Te|:ZSI'r 0g Tr.’zsir O0g Tel:zsir O0g Tr'.zsir 0g
Szénh. 26g So 19 Szénh. 26g SO 2g Szénh. 44 g So 19 Szénh. 0g So 0g Szénh. 0g S6 0g
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )
2025.10.20. - 2025.10.26.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o y
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.10.20. 2025.10.21. 2025.10.22. 2025.10.23. 2025.10.24.
Citromos tea Citromos tea Rizstej
A=() A=() A=()
Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g)Kalc.. 1 (mg) Fe.h.: 0(g) Kol: 0O (g)Sz.’h.: 4(g) K'fxlc.: 1(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 19 (9) Kglc.: 240 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr: 0(mg)| |Zsi:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  2(g)Cuk: 7(g) S6:),00(g) Natr. 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)
Hazi csirkemajkrém Hazi szarnyas-huskrém Padlizsan krém/tejmentes
A=() A=() A=()
Energia: 54 (Kcal) 227 ( Kj) Energia: 53 (Kcal) 223 ( Kj) Energia: 32 (Kcal) 135 ( Kj)
Feh.: 3(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 1(g)Kalc.: 3(mg) Fe.h.: 3(g) Kol: 0 (g)Sz.’h.: 1(9) K'fxlc.: 2(mg) || Feh.: 1(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 3(9) Kglc.: 5 (mg)
Zsir:  5(g)Cuk: 0(g) S6:0,26 (g) Natr: 9 (mg)| |Zsi  4(g)Cuk: 0(g) S6:0,26 (g) Natr.:  8(mg) || Zsir:  2(g)Cuk: 0(g) S6:),29(g) Natr. 3 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9)
Rozskenyériteljeskidrlésii Burgonyas kenyér Félbarna kenyér
A=(Glutén) A:=(Glutén,) A:=(Glutén,)
Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 105 (Kcal) 440 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj)
Feh.. 3(g) Kol: 0(g) Sz.h.:17 (g) Kalc.: 12 (mg) Feh.: 4(g) Kol: 0O (g)Sz.’h.: 21(g)Kalc.:  8(mg) || Feh.: 4(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 20 (g) Kglc.: 8 (mg)
Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6:052(g) Natr. 0(mg)| |Zsit 0(g)Cuk: 1(g) S¢:0,56(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6:)52(g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9)
Kigyouborka Paradicsom
A=() A=()
Energia: 3 (Kcal) 14 (Kj) Energia: 7 (Kcal) 31 (Kj)
Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g)Kalc: 5(mg)| |Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh. 1(g)Kalc: 3(mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.: 2(mg)| [Zsir ~ 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 2 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g)
Energia 691 Ki 165 Keal Energia 775 Ki 185 Kcal Energia 944 Kj 226 Kcal Energia 0Kj 0 Keal Energia O Ki 0 Keal
Feh. 6g Kol 0 gKalc.: 22mg Feh. 7 g Kol. 0g Kalc.. 14mg Feh. 59 Kol. OgKalc.: 253 mgFeh. 0g Kol. 0 gKalc.: omg Feh. 0g Kol. 0g Kalc.: 0mg
Zsir: 59 Cukor 0 g Natr.: 11 mg zsir: 5g Cukor 1g Natr: 10mg Zsir: 5 g Cukor 7 g Natr.: 3mg Zsir: 0g Cukor 0 gNatr.: 0mg Zsir: 0g Cukor 0g Natr: 0mg
Tel:zsir 0g Tr.’zsir 0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel:zsir 19 Tr:zsir 0g Tel:zsir 19 Tr.’zsir 0g Tel:zsir 19 Tr'.zsir 0g
Szénh. 23g So 19 Szénh. 239 SO 19 Szénh. 419 So 19 Szénh. 0g So 0g Szénh. 0g So 0g
Energia 2993 K| 716 Kcal Energia 3558 Kj 851 Kcal Energia 3598 Kj 861 Kcal Energia 0Kj 0 Kcal Energia 0Kj 0 Kcal
Feh. 27g Kol OgKalc.: 655mg Feh. 31g Kol. 0g Kalc.: 406 mg  Feh. 28 g Kol. 0gKalc.. 370 mgFeh. 0g Kol 0 gKalc.: 0mg Feh. 0g Kol. 0g Kalc.: 0mg
Zsir: 15 g Cukor 12 g Natr.: 31mg zgjr: 25 g Cukor 23g Natr.: 434 mg  Zsir: 21 g Cukor 10 g Natr.. 216 mg Zsir: 0g Cukor 0 gNatr.: 0mg Zsir: 0g Cukor 0g Natr: 0mg
Tel:zsir 349 Tr.’zsir 0g Tel.zsir 3g Trazsir 0g TeI:zsir 29 Tr:zsir 0g TeI:zsir 29 Tr.’zsir Og TeI:zsir Og Tr'.zsir 0g
Szénh. 114 g So 2g Szénh. 1149 So6 3g Szénh. 1219 86 3g Szénh. 0g So 0g Szénh. 0g So 0g

LafiSoft program http://www.lafisoft.hu Tel:77-425-262 lafisoft@lafisoft.hu V 2.2.6



