A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )

2025.10.27. - 2025.11.02.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

Hétfo
2025.10.27.

Kedd

2025.10.28.

Szerda
2025.10.29.

Csiitortok
2025.10.30.

Péntek
2025.10.31.

1 Reggeli

Rizstej Citromos tea Rizstej Citromos tea Rizstej
A=() A=() A A=() A=() A=()
Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.:19 (g) Kalc.: 240 (mg) Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.’h.: 4(g) Kglc.: 1(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 19 (9) Kglc.:240 (mg)||Feh.:  0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g) Kalc.:  1(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.:19(g) Kalc.: 240 (mg)
Zsir:  2(g)Cuk: 7(g) S6:0,00(g) Natr: 0(mg)| |Zsir 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  2(g)Cuk: 7(g) S6:),00(g) Natr. 0 (mg) |Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 0(mg)||Zsir  2(g)Cuk: 7(g) S6: 0,00(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Flora margarin Kométa pulykamell sonka Tojés krém Kométa pulykamell sonka Retek krém/tejmentes
A=() A=() A:=(Tojas, Mustar,) A=() A=()
Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 21 (Kcal) 89 ( Kj) Energia: 54 (Kcal) 227 ( Kj) Energia: 21 (Kcal) 89 ( Kj) Energia:1002 (Kcal4188 ( Kj)
Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g)Kalc: 0(mg)| |Feh: 4(g) Kol 0(g)Szh.. 0(g)Kalc.. 0(mg) || Feh: 3(g) Kol: 0(g)Szh: 1(g) Kalc.. 1(mg)||Feh..’ 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g) Kalc: 0 (mg)||Feh: 11(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 17 (g) Kalc.: 224 (mg)
Zsit  4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Natr: 0(mg)| |Zsi  0(g)Cuk: 0(g) S0:0,44(g)Natr:  0(mg) || Zsir  4(g)Cuk: 0(g) S6:),38(g) Natr.: 38(mg) |Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6:044(g) Nat: 0 (mg)||Zsir: 101 (g)Cuk: 3 (g) S6: 4,61 (g) Natr.: 204 (mg)
Tel.zsir: 1 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 30 (g) Tran.zsir: 0(9)
Barna kenyér Flora margarin Parasztkenyér Flora margarin Félbarna kenyér
A=(Glutén,) A=() A=(Glutén,) A=() A=(Glutén,)
Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj)
Feh. 3(g) Kol: 0(g) Szh:19(g)Kalc: 0(mg)| |Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.. 0(g)Kalc.. 0(mg) ||Feh.: 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.:20 (g) Kalc.:  0(mg)| |Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Szh.: 0(g) Kalc.: 0 (mg)||Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Szh.:20(g) Kalc.. 8 (mg)
Zsit.  0(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr 0 (mg)| |Zsir  4(9)Cuk: 0(g) S0:0,04 (g)Natr:  0(mg) || Zsir  1(g)Cuk: 1(g) S6:)52(g) Natr.:  0(mg) |Zsir  4(g)Cuk: 0(g) S6:004(g) Nat: 0(mg)||zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6: 0,52(g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Rozskenyérlteljeskiorlési Pritaminpaprika Rozskenyérlteljeskirlési
A:=(Glutén,) A=() A=(Glutén,)
Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 9 (Kcal) 36 (Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj)
Feh.:  3(g) Kol: 0(g)Szh.: 17 (g) Kalc.: 12(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.: 0(mg)||Feh.: 3(g) Kol: 0(g) Sz.h.117 (g) Kalc.: 12 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,52(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr.. 0 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,52(g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Zoldpaprika Péréhagyma
A=() A=()
Energia: 6 (Kcal) 24 ( Kj) Energia: 10 (Kcal) 41 (Kj)
Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh. 1(g)Kalc.: 4 (mg) Feh.: 1(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g) Kalc.: 113 (mg)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00 (g) Natr.: 1 (mg) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.. 6 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 936 Ki 224 Kcal Energia 712K 170 Kcal Energia 1073 Kj 257 Kcal Energia 728 Kj 174 Kcal Energia 4998 Kj 1196 Kcal
Feh. 3g Kol OgKalc.: 240mg Feh, g Kol. 0g Kalc.: 17mg Feh. 8 g Kol. OgKalc: 241 mgFeh. 89 Kol. OgKalc: 126mg Feh. 15 g Kol. 0g Kalc.: 472 mg
Zsir: 6 g Cukor 7 g Natr.: 0mg zsir: 5g Cukor 1g Natr: 1mg Zsir g Cukor 7 g Natr.: 38 mg Zsir: 59 Cukor 1 gNatr.: 6mg Zsir: 103 g Cukor 1g Natr: 204 mg
Tel.zsir 19 Tr.zsir O0g Tel.zsir 19 Trazsir 0g Tel.zsir 2 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 2g Tr.zsir O0g Tel.zsir 29 Tr.zsir 0g
Szénh. 38g So 19 Szénh. 389 SO 19 Szénh. 419 So6 19 Szénh. 229 S6 19 Szénh. 56 g So 5g
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )

2025.10.27. - 2025.11.02.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

Hétfo

2025.10.27.

Kedd

2025.10.28.

Szerda
2025.10.29.

Csiitortok
2025.10.30.

Péntek
2025.10.31.

2 Tizérai

Vanilias rizstej Barack turmix/tejmentes Kortelé/hazi Ananész turmix/tejmentes Céklalé/hazi
A=() A=() A A=() A=() A=()
Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 419 ( Kj) Energia: 59 (Kcal) 248 ( Kj) Energia: 88 (Kcal) 370 ( Kj) Energia: 34 (Kcal) 141 ( Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.:19 (g) Kalc.: 240 (mg) Feh.: 0(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 21(g) K'fxlc.: 181 (mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 14 (g) Kglc.: 0(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.:19(g) Kalc.: 184 (mg)| [Feh.. 1(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 8(g) Kalc.: 7 (mg)
Zsi:  2(g)Cuk: 7(g) S6:0,00(g) Natr 0 (mg)| [Zsit  2(g)Cuk: 12(g) §0:0,00 (g) Natr..  0(mg) || Zsir:  0(g) Cuk: 11(g) $6:),01(g) Natr.: 2 (mg)| |Zsir:  2(g)Cuk: 9(g) S6:0,00(g) Natr..  0(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 6(g) S6: 0,05 (g) Natr.: 19 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 393 Kj 94 Kcal Energia 419 Ki 100 Kcal Energia 248 Kj 59 Kcal Energia 370 Kj 88 Kcal Energia 141 Kj 34 Kcal
Feh. 0g Kol. OgKalc. 240mg Feh. v g Kol. 0g Kalc.: 181 mg  Feh. 0gKol. 0 gKalc.: 0mg Feh. 0g Kol. 0gKalc.. 184mg Feh. 1g Kol. 0g Kalc. ~ 7mg
Zsir: 2 g Cukor 7 g Natr.: 0omg zsir: 2g Cukor 12g Natr: Omg Zsir 0 g Cukor 11 g Natr.: 2mg Zsir: 2 g Cukor 9 gNatr.: 0mg Zsir: 0g Cukor 9g Natr: 19 mg
Tel:zsir 0g Tr.;sir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel:zsir O0g Tr:zsir 0g Tel:ZSI'r 0g Tr.lzsir O0g Tel:zsir O0g Tr'.zsir 0g
Szénh. 19g So6 0g Szénh. 199 S6 0g Szénh. 14 g S6 0g Szénh. 19g So6 Og Szénh. 89 So 0g
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )

2025.10.27. - 2025.11.02.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

Hétfo
2025.10.27.

Kedd

2025.10.28.

Szerda
2025.10.29.

Csiitortok
2025.10.30.

Péntek
2025.10.31.

3 Ebéd

Fétt tojas Zoldbab fozelék/tejmentes Tarkonyos csirkeragu leves/tejmentes Rakott brokkoli/tejmentes Siilt afrikai harcsafilé

A=(Tojas,) A=(Glutén,) A=(Glutén Zeller,) A:=(Zeller,Tojés,) A:=(Halak,)

Energia: 76 (Kcal) 318 ( Kj) Energia: 111 (Kcal) 466 ( Kj) Energia: 151 (Kcal) 630 ( Kj) Energia: 286 (Kcal)1197 ( Kj) Energia: 102 (Kcal) 426 ( Kj)

Feh.:  7(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.. 0(mg) Fe.h.: 5(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 24 (g) K'fxlc.:134 (mg) || Feh.: 11(g) Kol: 0(g) Sz.'h.:10(g) Kglc.: 59 (mg)||Feh.: 15(g) Kol: 0(g) Sz.h.:223 (g) Kalc.: 183 (mg)| |Feh.: 1(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 1(g) Kalc.: 1 (mg)
Zsir:  5(g)Cuk: 0(g) S6:0,19(g) Natr.: 75(mg)| [Zsir  1(g)Cuk: 2(g) S6:0,54 (g) Natr.: 14 (mg) || Zsir:  6(g) Cuk: 2(g) S6:),62(g) Natr. 46 (mg) |Zsir: 7 (g)Cuk: 3(g) S6:0,61(g) Natr.: 44 (mg)||Zsir  7(g)Cuk: 0(g) S6: 0,57 (g) Natr.: 26 (mg)
Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)

Paraj fozelék/tejmentes Siilt csirkecomb filé Almas koles siitiitejmentes Banan Alma

A=(Glutén,) A=() A=() A=() A=()

Energia: 79 (Kcal) 328 ( Kj) Energia: 111 (Kcal) 464 ( Kj) Energia: 357 (Kcal)494 ( Kj) Energia: 43 (Kcal) 179 ( Kj) Energia: 34 (Kcal) 144 ( Kj)

Feh.:  3(g) Kol: 0(g) Sz.h.:14 (g) Kalc.: 193 (mg) Feh.: 9(g) Kol: 0(g)Sz.’h.: 2(g) Kglc.: 10 (mg) || Feh.: 2(g) Kol: 0(g) Sz.'h.:98 (9) Kglc.: 78 (mg)||Feh.:  1(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 9(g) Kalc.: 5(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h: 7(g) Kalc.: 4 (mg)
Zsir:  1(g)Cuk: 2(g) S6:0,56 (g) Natr.: 25 (mg)| [Zsi:  7(g)Cuk: 0(g) S6:1,37 (g) Natr.: 346 (mg) || Zsir:  2(g) Cuk: 62(g) S6:),01(g) Natr:  2(mg) |Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.:  0(mg)||Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,00(g) Natr.:  1(mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)

Fétt burgonya Koérte Burgonyafozelékitejmentes

A=() A=) A A=(Glutén,)

Energia: 101 (Kcal) 424 ( Kj) Energia: 38 (Kcal) 160 ( Kj) Energia: 167 (Kcal) 700 ( Kj)

Feh: 3(g) Kol: 0(g) Sz.h.:20 (g)Kalc.: 8(mg)| [Feh: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.. 9(g)Kalc.: 12 (mg) Feh.. 4(g) Kol: 0(g)Szh.:33(g) Kalc.: 73 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,51(g) Natr.: 5(mg)| [Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 1 (mg) Zsir  1(g)Cuk: 2(g) So: 0,52 (g) Natr.: 6 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir:  0(g)

Alma

A=()

Energia: 34 (Kcal) 144 ( Kj)

Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Szh.: 7(g)Kalc.. 4 (mg)

Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S0:0,00(g) Natr.: 1 (mg)

Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)

Energia 1213 Ki 290 Kcal Energia 1089 Ki 261 Kcal Energia 2125 Kj 508 Kcal Energia 1375 Kj 329 Kcal Energia 1270 K 304 Kcal

Feh. 13g Kol. OgKalc. 204mg Feh, 14 g Kol. 0g Kalc.: 156 mg  Feh. 14 g Kol. 0gKalc.: 137 mgFeh. 159 Kol. 0gKalc.. 187mg Feh. 6g Kol. 0g Kalc.: 78 mg
Zsir: 7 g Cukor 2gNatr. 107 mg zgijr: 89 Cukor 2g Natr.: 362mg  Zsir: 8 g Cukor 64 g Natr.. 49 mg Zsir: 8 g Cukor 3 gNatr.: 44 mg Zsir: 8g Cukor 3g Natr: 34 mg
Tel:zsir 3g Tr.’zsir 0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel:zsir 0g Tr:zsir 0g Tel:zsir Og Tr.’zsir 0g Tel:zsir 0g Tr'.zsir 0g

Szénh. 41g So6 19 Szénh. 419 So6 2g Szénh. 108 g S6 19 Szénh. 33g So 19 Szénh. 419 So 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )

2025.10.27. - 2025.11.02.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.10.27. 2025.10.28. 2025.10.29. 2025.10.30. 2025.10.31.
Citromos tea Rizstej Citromos tea Citromos tea Citromos tea
A=() A=) A=() A=() A=()
Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g)Kalc.. 1 (mg) Fe.h.: 0(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 19 (9) K'fxlc.:240 (mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 4(g) Kalc.: 1(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g) Kalc. 1(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh. 4(g) Kalc.. 1(mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00 (g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir: ) 2(g)Cuk: 7(g) S6:0,00(g) Natr.: 0 (mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) $6:),00(g) Natr.. 0 (mg) |Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,00 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Tonhal krém Flora margarin Tojas krém Gépsonka Barack zselé haziltej- és gluténmentes
A:=(Halak,Mustar,) A=() A:=(Tojés,Mustar,) A=() A=()
Energia: 27 (Kcal) 114 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 54 (Kcal) 227 ( Kj) Energia: 17 (Kcal) 72 ( Kj) Energia: 75 (Kcal) 314 ( Kj)
Feh: 3(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.: 0(mg)| [Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.. 0(g)Kalc.: 0(mg) || Feh.: 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.: 1(mg)||Feh.. 3(g) Kol: 0(g) Szh:: 0(g) Kalc.: 0 (mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.:17(g) Kalc.: 73 (mg)
Zsir.  2(g)Cuk: 0(g) S6:0,25(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir: ~ 4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Nétr..  0(mg) || Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6:),38(g) Natr.: 38 (mg)||Zsir:  1(g)Cuk: 0(g) S6:0,42(g) Natr.. 0(mg)||(Zsir:  1(g)Cuk: 9(g) S6: 0,00 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Barna kenyér Félbarna kenyér Parasztkenyér Flora margarin Félbarna kenyér
A=(Glutén,) A=(Glutén,) A=(Glutén,) A=() A=(Glutén,)
Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj)
Feh. 3(g) Kol: 0(g) Szh.:19(g)Kalc.. 0(mg)| |Feh: 4(g) Kol: 0(g)Szh.:20(g)Kalc: 8(mg) ||Feh. 4(g) Kol: 0(g)Szh.:20(g) Kalc: 0(mg)||Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g) Kalc.. 0(mg)||Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Szh.:20(g) Kalc.: 8 (mg)
Zsir.  0(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir ~ 1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) $6:),52(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Natr.. 0(mg)||(Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6: 0,52 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Kigyouborka Sargarépa-alma Paradicsom Félbarna kenyér
A=() A=) A=() A=(Glutén,)
Energia: 3 (Kcal) 14 (Kj) Energia: 7 (Kcal) 27 (Kj) Energia: 7 (Kcal) 31 (Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.: 5 (mg) Fe.h.: 0(9) Kol: O(Q)SZ.’h.: 1(9) K'fxlc.: 3(mg) | Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 1(g) Kalc.: 3(mg)||Feh.: 4 (g) Kol: 0(g) Sz.h.:20 (g) Kalc.: 8 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.: 2(mg)| |Zsir 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,02(g) Natr..  7(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr.. 2 (mg)|Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Kigyouborka
A=()
Energia: 3 (Kcal) 14 (Kj)
Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g) Kalc..  5(mg)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.. 2 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 602 Ki 144 Keal Energia 986 Ki 236 Kcal Energia 756 Kj 181 Keal Energia 734 Kj 176 Kcal Energia 812Kj 194 Keal
Feh. 6g Kol 0gKalc.: 7mg Feh, 49 Kol. 0g Kalc.: 251 mg  Feh. 89 Kol. 0 gKalc.: 5mg Feh. 79 Kol. OgKalc.  15mg Feh. 4g Kol. 0g Kalc.:  82mg
Zsir: 2 g Cukor 19 Natr.: 2mg zsir 7g Cukor 7g Natr: 7mg Zsit 5 g Cukor 1gNatr: 40 mg Zsir: 59 Cukor 1 gNatr.: 2mg Zsir: 1g Cukor 1g Natr: 0mg
Tel:zsir 0g Tr.’zsir O0g Tel.zsir 19 Trazsir 0g Tel:zsir 19 Tr:zsir 0g Tel:zsir 19 Tr.’zsir O0g Tel:zsir 19 Tr'.zsir 0g
Szénh. 24g So6 19 Szénh. 249 SO 19 Szénh. 269 S6 19 Szénh. 259 So 19 Szénh. 419 So 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )
2025.10.27. - 2025.11.02.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2025.10.27. 2025.10.28. 2025.10.29. 2025.10.30. 2025.10.31.
Energia 3144 K| 752 Kcal Energia 3207 Ki 767 Kcal Energia 4202 Kj 1005 Kcal Energia 3207 Kj 767 Kcal Energia 7221 Ki 1727 Keal
Feh. 23g Kol OgKalc.: 691mg Feh. 21 g Kol. 0g Kalc.: 605mg  Feh. 30 g Kol. 0gKalc.: 383 mgFeh. 30g Kol OgKalc.: 512mg Feh. 25 g Kol. 0g Kalc.: 639 mg
Zsir: 17 g Cukor 16 gNatr.. 110 mg zgjr: 21g Cukor 219 Natr.: 371 mg  Zsir: 20 g Cukor 83 gNatr.: 129 mg Zsir: 19 g Cukor 14 g Natr.: 52mg Zsir: 113 g Cukor 27 g Natr: 258 mg
Tel.zsir 4 g Tr.zsir O0g Tel.zsir 29 Trazsir 0g Tel.zsir 3 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 3g Trzsir O0g Tel.zsir 319 Tr.zsir 0g
Szénh. 122g So 39 Szénh. 1229 S6 49 Szénh. 189 g S6 29 Szénh. 98g So6 3g Szénh. 146 g So 79
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