A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( bolesodések 0-3 )
2026.02.02. - 2026.02.08.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o o0 N r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.02.02. 2026.02.03. 2026.02.04. 2026.02.05. 2026.02.06.
Tej 2,8% Tej 2,8% Citromos tea Tej 2,8% Citromos tea
A=(Tej,) A=(Tej,) A=() A=(Tej) A=()
Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj)
Feh.: 6(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 9(g)Kalc.: 240 (mg) Fe.h.: 6(g) Kol O(g)Sz.’h.: 9(9) K'fxlc.:240 (mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 4(g) Kalc.. 1(mg)||Feh: 6(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 9(g) Kalc.: 240 (mg) | |Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.. 4(g) Kalc.. 1(mg)
Zsir.  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,26 (g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir ~ 6(g)Cuk: 0(g) S6:0,26(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) $6:),00(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,26(g) Natr..  0(mg)|(Zsi:  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,00 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 4(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Teavaj Sargarépakrém/magos Medve sajt Kométa pulykamell sonka Zoldfuszeres taré krém
A=(Tej,) A:=(Tej) A=(Tej,) A=() A=(Tej,)
Energia: 57 (Kcal) 237 ( Kj) Energia: 28 (Kcal) 115 ( Kj) Energia: 45 (Kcal) 187 ( Kj) Energia: 21 (Kcal) 89 ( Kj) Energia: 31 (Kcal) 129 ( Kj)
Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g)Kalc: 0(mg)| |Feh: 1(g) Kol: 0(g)Szh.. 2(g)Kalc.. 7(mg) ||Feh: 2(g) Kol: 0(g)Szh. 1(g) Kalc.: 76 (mg)||Feh. 4(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g) Kale: 0 (mg)||Feh. 3(g) Kol: 0(g)Szh. 1(g) Kalc.: 33 (mg)
Zsir.  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir ~ 2(g)Cuk: 0(g) S6:0,27 (g) Nétr.. 17(mg) || Zsir:  2(g)Cuk: 1(g) $6:),36(g) Natr.:  0(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,44(g) Natr.. 0(mg)||(Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6: 0,21 (g) Natr.: 2 (mg)
Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9)
Brios Rozskenyériteljeskidrlési Flora margarin Flora margarin Parasztkenyér
A:=(Glutén,Tej, Tojas,) A=(Glutén,) A=() A=() A=(Glutén,)
Energia: 64 (Kcal) 269 ( Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj)
Feh. 2(g) Kol: 0(g) Szh.:13(g)Kalc.. 0(mg)| |Feh: 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 17 (g)Kalc: 12(mg) || Feh. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc: 0(mg)||Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g) Kalc.. 0(mg)||Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Szh.:20(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsi.  0(g)Cuk: 2(g) S6:0,15(g) Natr: 0(mg)| |Zsi:  0(9)Cuk: 0(g) S6:0,52(g) Natr:  0(mg) || Zsir.  4(g)Cuk: 0(g) S6:),04(g) Nat:  0(mg) |Zsir  4(g)Cuk: 0(g) S6:004(g) Nét: 0(mg)||Zsi:  1(g)Cuk: 1(g) S6: 0,52(g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Burgonyas kenyér Félbarna kenyér Cékla salata
A=(Glutén,) A:=(Glutén,) A=()
Energia: 105 (Kcal) 440 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 30 (Kcal) 123 ( Kj)
Feh.: 4(g) Kol: 0(g) Sz.yh.:21 (9) Kglc.: 8(mg)||Feh.: 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.:20 (g) Kalc.: 8 (mg)| |[Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 7(g) Kalc.: 10 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk:  1(g) 'So: ),56 (g) Natr.. 0 (mg)||Zsir: 1(g)Cuk:  1(g) S6:0,52(g) Natr..  0(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6é: 0,57 (g) Natr.. 29 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Paradicsom Kigyouborka
A=() A=()
Energia: 7 (Kcal) 31 (Kj) Energia: 3 (Kcal) 14 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.. 3(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g) Kalc.: 5 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk:  0(g) S06:),00(g) Natr.. 2 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.. 2 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 965 Kj 231 Kcal Energia 943 Kij 226 Kcal Energia 889 Kj 213 Kcal Energia 1129Kj 270 Kcal Energia 751K 180 Keal
Feh. 8g Kol. OgkKalc.. 240mg Feh, 10 g Kol. 0g Kalc.: 259mg  Feh. 7 g Kol. OgKalc: 89 mgFeh. 14 g Kol. 0gKalc.. 253mg Feh. 8g Kol. 0g Kalc.:  45mg
Zsir: 12 g Cukor 2 g Natr.: 0mg zsir: 89 Cukor 1g Natr.: 17mg Zsir g Cukor 2 g Natr.: 2mg Zsir: 11g Cukor 1 gNatr.: 2mg Zsir: 2 g Cukor 1g Natr: 31 mg
Tel.zsir 8 g Tr.zsir O0g Tel.zsir 49 Trazsir 0g Tel.zsir 19 Tr.zsir 0g Tel.zsir 19 Tr.zsir O0g Tel.zsir 19 Tr.zsir 0g
Szénh. 22g So6 0g Szénh. 229 SO 19 Szénh. 289 S6 19 Szénh. 30g So 19 Szénh. 329 S6 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( bolesodések 0-3 )
2026.02.02. - 2026.02.08.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoW I es 4 0o o y
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.02.02. 2026.02.03. 2026.02.04. 2026.02.05. 2026.02.06.
BOszibaracklé100% Ananész turmix Almalé 100% Meggylé100% Banan turmix
A=() A=(Te}) A=() A=() A=(Tej,)
Energia: 49 (Kcal) 204 ( Kj) Energia: 109 (Kcal) 456 ( Kj) Energia: 51 (Kcal) 212 ( Kj) Energia: 50 (Kcal) 210 ( Kj) Energia: 106 (Kcal) 444 ( Kj)
Feh: 0(g) Kol: 0(g) Szh.:12(g)Kalc: 0(mg)| |Feh: 4(g) Kol: 0(g)Szh. 15 (g) Kalc.: 144 (mg) || Feh.:  0(g) Kol: 0(g) Sz.h:12(g) Kalc.. 0 (mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.12(g) Kalc: 0 (mg)||Feh: 5(g) Kol: 0(g)Sz.h.:12(g) Kalc.: 183 (mg)
Zsir:  0(g) Cuk: 12(g) S6:0,00(g) Natr: 0 (mg)| |Zsi: ~ 4(g)Cuk: 10(g) S6:0,16 (g) Natr.: 0 (mg) || Zsir:  0(g) Cuk: 12(g) S6:),00(g) Natr. 0 (mg) |Zsir:  0(g)Cuk: 6(g) S6:0,00(g) Natr.: 0(mg)||Zsir 4 (g)Cuk: 0(g) S6: 0,20 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 204 Kj 49 Kcal Energia 456 Ki 109 Kcal Energia 212 Kj 51 Kcal Energia 210 Kj 50 Kcal Energia 444 K| 106 Kcal
Feh. 0g Kol. 0 g Kalc.: 0mg Feh. 49 Kol. 0g Kalc.: 144 mg  Feh. 0 g Kol. 0 g Kalc.: 0 mg Feh. 0g Kol 0 gKalc.: omg Feh. 59 Kol. 0g Kalc.: 183 mg
Zsir: 0g Cukor 12 g Natr.: 0omg zsir: 4g Cukor 10g Natr: Omg Zsir 0 g Cukor 12 g Natr.: 0 mg Zsir: 0g Cukor 6 gNatr.: 0mg Zsir: 4 g Cukor 6 g Natr: 0mg
Tel:zsir 0g Tr.;sir O0g Tel.zsir 29 Trazsir 0g Tel:zsir O0g Tr:zsir 0g Tel:ZSI'r 0g Tr.lzsir O0g Tel:zsir O0g Tr'.zsir 0g
Szénh. 12g S6 0g Szénh. 129 S6 0g Szénh. 129 S6 0g Szénh. 12g So6 Og Szénh. 12g So 0g

LafiSoft program http://www.lafisoft.hu Tel:77-425-262 lafisoft@lafisoft.hu V 2.2.6



A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( bolesodések 0-3 )

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

Hétfo
2026.02.02.

2026.02.02. - 2026.02.08.

Kedd

2026.02.03.

Szerda
2026.02.04.

Csiitortok
2026.02.05.

Péntek
2026.02.06.

3 Ebéd

Burgonyafozelék Gyiimolcs martas Paléc leves/szarnyas hussal Karfiol fozelék Vadas martas,fott csirkemell

A=(Glutén,Tej) A=(Tej,Glutén) A=(Glutén,Tej) A=(Tej,Glutén) A=(Mustar,Glutén, Tej,)

Energia: 213 (Kcal) 892 ( Kj) Energia: 185 (Kcal) 773 ( Kj) Energia: 158 (Kcal) 661 ( Kj) Energia: 138 (Kcal) 579 ( Kj) Energia: 141 (Kcal) 588 ( Kj)

Feh..  7(g) Kol: 0(g) Sz.h.:33 (g) Kalc.: 169 (mg) Feh.: 3(9) Kol: 0(g)Sz.’h.: 33(9) Kglc.: 57 (mg) || Feh.: 11(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 11(9) Kglc.: 52 (mg)||Feh.:  8(g) Kol: 0(g) Sz.h.:114 (g) Kalc.: 184 (mg)| |Feh.: 12(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 13 (g) Kalc.: 75 (mg)
Zsir.  5(g)Cuk: 1(g) S06:0,64 (g) Natr.: 6 (mg)| |Zsir: ) 5(g) Cuk: 13(g) ?030755 (9)Natr.:  1(mg) || Zsir:  7(g)Cuk: 1(g) S06:),57 (g) Natr.: 26 (mg)| | Zsir:  5(g)Cuk: 4 (g) S6:0,63(g) Natr.. 20(mg)| |Zsir:  3(g)Cuk: 1(g) S6: 0,70 (g) Natr.: 61 (mg)
Tel.zsir: 3 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g)

Virsli ragu Parolt csirkecomb filé Farsangi fank Csirkemell ragu Fétt tészta

A=() A=() A A:=(Tej,Glutén, Tojas,) A=() A:=(Glutén, Tojas,)

Energia: 84 (Kcal) 350 ( Kj) Energia: 63 (Kcal) 263 ( Kj) Energia: 635 (KcalR655 ( Kj) Energia: 116 (Kcal) 486 ( Kj) Energia: 206 (Kcal) 860 ( Kj)

Feh.: 3(g) Kol: 0(g) Szh.: 1(g)Kalc: 3(mg) Fe.h.: 9(9) Kol: O(g)Sz.’h.: 1(g) K'fxlc.: 9(mg) || Feh.: 7(g) Kol: 0(g) Sz.'h.:42 (9) Kglc.: 26 (mg)||Feh.: 12(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 2(g) Kalc.:  8(mg)||Feh.: 7(g) Kol: 0(g)Sz.h.:40(g) Kalc.: 14 (mg)
Zsir:  8(g)Cuk: 0(g) S6:0,33(g) Natr: 1(mg)| |Zsir  2(g)Cuk: 0(g) S6:1,36 (g) Natr.: 344 (mg) || Zsir: 49 (g) Cuk: 1(g) S6:),08(g) Natr. 15(mg) |Zsir:  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,57 (g) Natr.: 29(mg)||Zsir  2(g)Cuk: 1(g) S6: 0,60(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)

Narancs Kuszkusz Banan Alma

A=() A:=(Glutén,) A=() A=()

Energia: 15 (Kcal) 64 (Kj) Energia: 181 (Kcal) 757 (Kj) Energia: 43 (Kcal) 179 (Kj) Energia: 34 (Kcal) 144 (Kj)

Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 3(g)Kalc.: 16 (mg) Fe.h.: 7 (9) Kol: O(g)Sz.’h.: 36 (9) K'fxlc.: 0 (mg) Feh.. 1(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 9(g) Kalc.. 5(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 7(g) Kalc.: 4 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 0(mg)| [Zsir ~ 1(g)Cuk: 2(g) S6:0,01(g) Natr.:  0(mg) Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S¢: 0,00 (g) Natr.. 1 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)

Energia 1306 Ki 312 Kcal Energia 1793 Ki 429 Keal Energia 3317 Kj 794 Kcal Energia 1244 K] 298 Kcal Energia 1592 Ki 381 Kcal

Feh. 10g Kol. OgkKalc. 188mg Feh, 19 g Kol. 0g Kalc: 66mg Feh. 18 g Kol. OgKalc: 78 mgFeh. 20g Kol. OgKalc. 196mg Feh. 19 g Kol. 0g Kalc.:  92mg
Zsir: 13 g Cukor 19 Natr.: 7mg zsir 8g Cukor 14g Natr.: 346 mg Zsir: 56 g Cukor 2gNatr. 41 mg Zsir: 12 g Cukor 4 gNatr.: 49mg Zsir: 6g Cukor 4 g Natr: 63 mg
Tel:zsir 59 Tr.;sir O0g Tel.zsir 1g Tr.zsir 0g Tel:zsir 2g Tr:zsir 0g Te|:ZSI'r 29 Tr.’zsir O0g Tel:zsir 29 Tr'.zsir 0g

Szénh. 37g So 19 Szénh. 379 SO 2g Szénh. 539 S6 19 Szénh. 259 So 19 Szénh. 619 So 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( bolesodések 0-3 )
2026.02.02. - 2026.02.08.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.02.02. 2026.02.03. 2026.02.04. 2026.02.05. 2026.02.06.

Citromos tea Citromos tea Tej 2,8% Citromos tea Citromos tea

A=() A=() A A=(Tej,) A=() A=()

Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj)

Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g)Kalc.. 1 (mg) Fe.h.: 0(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 4(g) K'fxlc.: 1(mg) || Feh.: 6(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 9(9) Kglc.:240 (mg)||Feh.:  0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g) Kalc.:  1(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 4(g) Kalc.: 1(mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 0(mg)| |Zsir 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  6(g)Cuk: 0(g) S6:),26(g) Natr. 0 (mg) |Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 0(mg)||Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,00(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)

Tojas krém Hazi szarnyas-huskrém Flora margarin Tej 2,8% Hal krém

A:=(Tojas Mustar,) A=() A=() A=(Tej) A:=(Halak,)

Energia: 54 (Kcal) 227 ( Kj) Energia: 53 (Kcal) 223 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 31 (Kcal) 128 ( Kj)

Feh. 3(g) Kol: 0(g) Szh: 1(g)Kalc: 1(mg)| |Feh: 3(g) Kol: 0(g)Szh.. 1(g)Kalc.. 2(mg) ||Feh: 0(g) Kol: 0(g) Szh.: 0(g) Kale.: 0(mg)||Feh: 6(g) Kol: 0(g) Szh.: 9(g) Kalc.: 240 (mg)| |Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.. 0 (mg)
Zsin  4(g)Cuk: 0(g) S6:0,38(g) Natr.: 38 (mg)| |Zsi ~ 4(g)Cuk: 0(g) S6:0,26 (g) Nétr:  8(mg) || Zsir:  4(g)Cuk: 0(g) S6:),04(g) Natr: 0 (mg)||Zsi:  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,26(g) Natr:  0(mg)||Zsi:  2(g)Cuk: 0(g) S6: 0,28 () Natr. 7 (mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)

Félbarna kenyér Barna kenyér Burgonyas kenyér Cornexi csokis golyo Parasztkenyér

A=(Glutén) A=(Glutén,) A=(Glutén) A=(Glutén,Sz6jabab, Tej,Diofélek, Szezamm A=(Glutén,)

Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 105 (Kcal) 440 ( Kj) Energia: 111 (Kcal) 464 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj)

Feh. 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.:20(g)Kalc: 8(mg)| |Feh: 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 19(g)Kalc.. 0(mg) || Feh.: 4(g) Kol: 0(g) Szh.:21(g) Kale.:  8(mg)| |Feh. 3(g) Kol: 0(g) Szh.21(g) Kalc.: 0 (mg)||Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Szh.:20(g) Kalc.. 0 (mg)
Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr: 0(mg)| [Zsir  0(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 1(g) S6:),56(g) Natr. 0 (mg) |Zsir: 1 (g)Cuk: 8(g) S6:0,20(g) Natr.:  0(mg)||Zsir  1(g)Cuk: 1(g) S6: 0,52(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)

Lilahagyma salata Savanyukaposzta Kaliforniai paprika Zéldpaprika

A=() A=() A=() A=()

Energia: 30 (Kcal) 125 ( Kj) Energia: 8 (Kcal) 33 (Kj) Energia: 16 (Kcal) 69 (Kj) Energia: 6 (Kcal) 24 (Kj)

Feh.: 1(g) Kol: 0(g) Szh.: 7(g)Kalc: 1 (mg) Fe'h.: 0(g) Kol: O(Q)SZ.'h.: 1(9) Kglc.: 0(mg) || Feh.: 1(g) Kol: 0(g) Sz.yh.: 3(9) K'alc.: 0 (mg) Feh: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h: 1(g) Kalc.: 4 (mg)
Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6:021(g) Natr: 2(mg)| |Zsit ~ 0(g)Cuk: 0(g) S¢:0,35(g) Natr.: 142 (mg) || Zsir: ~ 0(g) Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr.: 0 (mg) Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,00 (g) Natr.:  1(mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)

Energia 850 Kj 203 Kcal Energia 731 Ki 175 Keal Energia 1118 Kj 267 Kcal Energia 1005Kj 241 Kcal Energia 650 Ki 156 Kcal

Feh. 8g Kol. OgKalc:  11mg Feh, 6 g Kol. 0g Kalc: 4mg Feh. 11 g Kol. OgKalc.: 248 mgFeh. 89 Kol. 0gKalc.. 241mg Feh. 4g Kol. 0g Kalc:  5mg
Zsir: 59 Cukor 1.9 Natr.: 40mg zgijr: 5g Cukor 1g Natr.: 150 mg  Z8ir: 10 g Cukor 1g Natr.: 0mg Zsir: 7 g Cukor 8 gNatr.: 0mg Zsir: 3 g Cukor 8 g Natr: 8 mg
Tel:zsir 149 Tr.’zsir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel:zsir 59 Tr:zsir 0g Tel:zsir 5¢g Tr.’zsir O0g Tel:zsir 59 Tr'.zsir 0g

Szénh. 31g So 19 Szénh. 319 SO 19 Szénh. 339 So 19 Szénh. 349 S6 0g Szénh. 259 So 19

Energia 3325 Ki 796 Kcal Energia 3923 Kj 938 Kcal Energia 5536 Kj 1324 Kcal Energia 3588 Kj 858 Kcal Energia 3438 Ki 822 Kcal

Feh. 26g Kol OgKalc.: 439mg Feh. 3y g Kol. 0g Kalc.: 472mg  Feh. 36 g Kol. 0gKalc.. 414 mgFeh. 43 g Kol. OgKalc.: 691 mg Feh. 36 g Kol. 0g Kalc.: 326 mg
Zsir: 30 g Cukor 15 g Natr.: 48mg zgir 24 g Cukor 25g Natr.: 513 mg  Zsir: 13 g Cukor 16 g Natr.. 42 mg Zsir: 29 g Cukor 18 g Natr.: 52mg Zsir: 15 g Cukor 3g Natr: 101 mg
Tel:zsir 149 Tr.’zsir 0g Tel.zsir 89 Trzsir 0g TeI:zsir 8g Tr:zsir 0g TeI:zsir 849 Tr.’zsir Og TeI:zsir 6g Tr'.zsir 0g

Szénh. 102g So 2g Szénh. 102g S6 4g Szénh. 126 g S6 2g Szénh. 101g So 39 Szénh. 1299 So 49
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