A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( bolesodések 0-3 )
2026.02.16. - 2026.02.22.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.02.16. 2026.02.17. 2026.02.18. 2026.02.19. 2026.02.20.
Tej 2,8% Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea
A=(Tej,) A=() A=() A=() A=()
Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj)
Feh. 6(g) Kol: 0(g) Szh.: 9(g)Kalc.: 240 (mg) Fe.h.: 0(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 4(g) K'fxlc.: 1(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h: 4(g) Kalc.: 1(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g) Kalc.: 1 (mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 4(g) Kalc.. 1 (mg)
Zsir: 6(g) Cuk: 0(g) S6:0,26 (g) Natr.: 0 (mg)| | Zsir: ) 0(g)Cuk: 0(g) S06:0,00(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr..  0(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0 (mg)||zsir: 0(g)Cuk: 0(g) So: 0,00 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Fonott kalacs Tonhal krém Tojas krém Kométa pulykamell sonka Turékrém/magvas
A=(Tej, Tojas,) A:=(Halak Mustar,) A:=(Tojas Mustar,) A=() A=(Tej,)
Energia: 146 (Kcal) 609 ( Kj) Energia: 27 (Kcal) 114 ( Kj) Energia: 54 (Kcal) 227 ( Kj) Energia: 21 (Kcal) 89 ( Kj) Energia: 48 (Kcal) 202 ( Kj)
Feh: 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.:23 (g)Kalc.: 0(mg)| [Feh: 3(g) Kol: 0(g)Szh.. 0(g)Kalc.: 0(mg) || Feh.: 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.: 1(mg)||Feh.. 4(g) Kol: 0(g) Szh.: 0(g) Kalc.: 0 (mg)||Feh.. 4(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.: 15 (mg)
Zsir.  4(g)Cuk: 4(g) S6:0,30 (g) Natr.: 0 (mg)| |Zsir: ) 2(g)Cuk: 0(g) S6:0,25(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  4(g)Cuk: 0(g) S6:),38(g) Natr.: 38 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,44 (g) Natr.. 0 (mg)||Zsir: 3(g)Cuk: 1(g) Sé: 0,00 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 2(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9)
Teavaj Rozskenyériteljeskidrlési Burgonyas kenyér Flora margarin Félbarna kenyér
A:=(Te},) A:=(Glutén,) A=(Glutén,) A=() A=(Glutén,)
Energia: 57 (Kcal) 237 ( Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 105 (Kcal) 440 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj)
Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g)Kalc: 0(mg)| |Feh: 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 17 (g)Kalc: 12(mg) || Feh. 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.:21(g) Kalc: 8(mg)||Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g) Kalc.. 0(mg)||Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Szh.:20(g) Kalc.: 8 (mg)
Zsir: 6(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 0 (mg)| |Zsir: ) 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,52 (g) Natr.:  0(mg) || Zsir: 0(g)Cuk: 1(g) S6:),56 (g) Natr.. 0 (mg)||Zsir: 4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04 (g) Natr.: 0 (mg)| |Zsir: 1(g)Cuk: 1(g) So: 0,52 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Vajretek Kigyouborka Rozskenyériteljeskidrlési Kaliforniai paprika
A=() A=() A:=(Glutén,) A=()
Energia: 3 (Kcal) 13 ( Kj) Energia: 3 (Kcal) 14 (Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 16 (Kcal) 69 (Kj)
Fe'h.: 0(g) Kol: O(Q)SZ.'h.: 0(9) Kglc.: 6(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.: 5(mg)||Feh.: 3(g) Kol: 0(g) Szh.117(g) Kalc.: 12(mg)||Feh.. 1(g) Kol: 0(g)Sz.h: 3(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.:  6(mg) || Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6:),01(g) Natr.. 2 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,52(g) Natr.. 0 (mg)||zsir: 0(g)Cuk: 0(g) So: 0,00 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Jégcsap retek
A=()
Energia: 4 (Kcal) 16 ( Kj)
Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 1(g) Kalc.. 8 (mg)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,02(g) Natr.. 8 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 1305 Ki 312 Kcal Energia 576 Ki 138 Keal Energia 763 Kj 183 Keal Energia 704 Kj 168 Kcal Energia 768 K 184 Kcal
Feh. 10g Kol. OgkKalc.. 240mg Feh, 6 g Kol. 0g Kalc.. 20mg Feh. 8 g Kol. OgKalc: 16 mgFeh. 89 Kol. OgKalc. 22mg Feh. 9g Kol. 0g Kalc.:  24mg
Zsir: 16 g Cukor 4 g Natr.: 0mg zsir: 2g Cukor 0g Natr: 6mg Zsit 5 g Cukor 1gNatr: 40 mg Zsir: 59 Cukor 1 gNatr.: 8mg Zsir: 3 g Cukor 1g Natr: 0mg
Tel.zsir 99 Tr.zsir O0g Tel.zsir 19 Trazsir 0g Tel.zsir 19 Tr.zsir 0g Tel.zsir 19 Tr.zsir O0g Tel.zsir 19 Tr.zsir 0g
Szénh. 32g So 19 Szénh. 329 SO 19 Szénh. 279 86 19 Szénh. 239 So 19 Szénh. 279 S6 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( bolesodések 0-3 )

2026.02.16. - 2026.02.22.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 es 4 0o o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.02.16. 2026.02.17. 2026.02.18. 2026.02.19. 2026.02.20.
Kortelé 100% Ivéjoghurt/good milk Sargarépalé/hazi Meggylé100% Troépusi turmix
A=() A=(Te}) A=() A=() A=(Tej,)
Energia: 54 (Kcal) 226 ( Kj) Energia: 266 (Kcal)1112 ( Kj) Energia: 40 (Kcal) 167 ( Kj) Energia: 50 (Kcal) 210 ( Kj) Energia: 101 (Kcal) 421 ( Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.:18 (g) Kalc.: 0 (mg) Fe.h.: 11(g) Kol: 0 (g)Sz.’h.: 53 (9) K'fxlc.: 380 (mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 9(9) Kglc.: 5(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.:12(g) Kalc.:  0(mg)||Feh.. 4(g) Kol: 0(g)Szh.:13(g) Kalc.: 145 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 0(mg)| |Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 3(g) S6:),04(g) Natr. 14 (mg) |Zsir:  0(g)Cuk: 6(g) S6:0,00(g) Natr.: 0(mg)||Zsir  4(g)Cuk: 5(g) S6: 0,16 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir:  0(g) Tel.zsir: 2(g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 226 K| 54 Kcal Energia 1112 Ki 266 Kcal Energia 167 Kj 40 Kcal Energia 210 Kj 50 Kcal Energia 421 K| 101 Kcal
Feh. 0g Kol 0gKalc.: 0mg Feh, 11g Kol. 0g Kalc.: 380mg  Feh. 0g Kol. 0 gKalc.: 5mg Feh. 0g Kol. 0 gKalc.: omg Feh. 4g Kol. 0g Kalc.: 145mg
Zsir: 0g Cukor 0 g Natr.: 0omg zsir: 0g Cukor 0g Natr: Omg Zsir 0 g Cukor 3 g Natr.: 14 mg Zsir: 0g Cukor 6 gNatr.: 0mg Zsir: 4 g Cukor 6 g Natr: 0mg
Tel:zsir 0g Tr.;sir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel:zsir O0g Tr:zsir 0g Tel:ZSI'r 0g Tr.lzsir O0g Tel:zsir O0g Tr'.zsir 0g
Szénh. 18g So6 0g Szénh. 189 S6 0g Szénh. 99 S6 0g Szénh. 12g So6 Og Szénh. 13g So 0g
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( bolesodések 0-3 )
2026.02.16. - 2026.02.22.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 es 4 0o o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.02.16. 2026.02.17. 2026.02.18. 2026.02.19. 2026.02.20.

Paraj fozelék Rakott z6ldbab Karfiol leves Zeller fozelék Siitétok fozelék

A=(TejGlutén,) A=(Tojds Tej) A=(TejGlutén,) A=(Tej,Glutén) A=(Glutén,Tej)

Energia: 105 (Kcal) 437 ( Kj) Energia: 251 (Kcal)1048 ( Kj) Energia: 142 (Kcal) 593 ( Kj) Energia: 146 (Kcal) 611 ( Kj) Energia: 176 (Kcal) 734 ( Kj)

Feh. 5(g) Kol: 0(g) Sz.h.:14 (g)Kalc.: 229 (mg)| |Feh: 15(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 28 (g) Kalc.: 127 (mg) || Feh..  9(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 7(g) Kalc.: 38(mg)||Feh.: 5(g) Kol: 0(g) Szh.19(g) Kalc.: 173 (mg)| |Feh.. 5(g) Kol: 0 (g)Szh.:29 (g) Kalc.: 134 (mg)
Zsir.  3(g)Cuk: 0(g) S6:0,67 (g) Natr.: 25(mg)| |Zsir: ~ 9(g)Cuk: 1(g) S6:0,62(g) Nétr.: 39 (mg) || Zsir:  9(g)Cuk: 1(g) S6:1,17 (g) Natr.: 261 (mg)| |Zsir:  5(g)Cuk: 1(g) S6:0,73(g) Natr.. 44 (mg)|(Zsir:  5(g)Cuk: 0(g) S6: 0,60 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 3(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 2(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0 (g) Tel.zsir: 2(g) Tran.zsir: 0(9)

Fétt burgonya Alma Tejbegriz - kaka6 szorattal Siilt afrikai harcsafilé Siilt csirkecomb filé

A=() A=() A:=(Tej,Glutén,) A:=(Halak,) A=()

Energia: 101 (Kcal) 424 ( Kj) Energia: 34 (Kcal) 144 ( Kj) Energia: 240 (Kcal)1001 ( Kj) Energia: 102 (Kcal) 426 ( Kj) Energia: 111 (Kcal) 464 ( Kj)

Feh. 3(g) Kol: 0(g) Szh.:20(g)Kalc: 8(mg)| |Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 7(g)Kalc.. 4(mg) ||Feh: 8(g) Kol: 2(g)Szh.:33(g) Kalc.: 196 (mg)||Feh.." 1(g) Kol: 0(g) Szh: 1(g) Kale:  1(mg)||Feh. 9(g) Kol: 0(g)Szh. 2(g) Kalc.: 10 (mg)
Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:051(g) Natr.. 5(mg)| |Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g)Natr.:  1(mg) || Zsir:  7(g)Cuk: 0(g) S6:),23(g) Natr:  8(mg)||Zsir:  7(g)Cuk: 0(g) S6:0,57 (g) Natr.: 26(mg)||zsir.  7(g)Cuk: 0(g) S6: 1,37 (g) Natr.: 346 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 5(g) Tran.zsir: 0 (g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g)

Fétt tojas Korte Alma

A:=(Tojas,) A=() A=()

Energia: 76 (Kcal) 318 ( Kj) Energia: 38 (Kcal) 160 ( Kj) Energia: 34 (Kcal) 144 ( Kj)

Feh.. 7(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.: 0 (mg) Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh.: 9(g) Kalc.. 12(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 7(g) Kalc.. 4 (mg)
Zsir:  5(g) Cuk: 0(g) S06:0,19 (g) Natr.: 75 (mg) Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 1(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S¢: 0,00 (g) Natr.. 1 (mg)
Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)

Banan

A=()

Energia: 43 (Kcal) 179 ( Kj)

Feh.: 1(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 9(g)Kalc.: 5 (mg)

Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S0:0,00(g) Natr.: 0 (mg)

Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)

Energia 1357 Ki 325 Kcal Energia 1192 Ki 285 Kcal Energia 1594 Kj 381 Kcal Energia 1197 Kj 286 Kcal Energia 1341 K 321 Kcal

Feh. 15g Kol. OgKalc.. 241mg Fep, 15 g Kol. 0g Kalc.: 130mg  Feh. 16 g Kol. 2gKalc.. 234 mgFeh. 69 Kol. 0gKalc.. 186mg Feh. 14 g Kol. 0g Kalc.: 147 mg
Zsir: 8 g Cukor 1gNatr. 106 mg zgj 10 g Cukor 1g Natr: 40mg Zsir: 16 g Cukor 1gNatr.: 269 mg Zsir: 12 g Cukor 1 gNatr.: 72mg Zsir: 12 g Cukor 1g Natr: 348 mg
Tel:zsir 49 Tr.’zsir O0g Tel.zsir 2g Trazsir 0g Tel:zsir 6g Tr:zsir 0g Tel:zsir 649 Tr.’zsir O0g Tel:zsir 6g Tr'.zsir 0g

Szénh. 44 g So6 19 Szénh. 449 So 19 Szénh. 409 So6 19 Szénh. 299 So6 19 Szénh. 389 So 29

LafiSoft program http://www.lafisoft.hu Tel:77-425-262 lafisoft@lafisoft.hu V 2.2.6



A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( bolesodések 0-3 )

2026.02.16. - 2026.02.22.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 es 4 0o o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.02.16. 2026.02.17. 2026.02.18. 2026.02.19. 2026.02.20.

Citromos tea Citromos tea Tej 2,8% Citromos tea Citromos tea

A=() A=() A A=(Tej,) A=() A=()

Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj)

Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g)Kalc.. 1 (mg) Fe.h.: 0(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 4(g) K'fxlc.: 1(mg) || Feh.: 6(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 9(9) Kglc.:240 (mg)||Feh.:  0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g) Kalc.:  1(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 4(g) Kalc.: 1(mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 0(mg)| |Zsir 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  6(g)Cuk: 0(g) S6:),26(g) Natr. 0 (mg) |Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 0(mg)||Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,00(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)

Sonka krém Trappistasajt krém Vajkrém zoldfiiszeres Gyiimdlcsjoghurt haziimeggyes Hazi szarnyas-huskrém

A=(Tej,) A=(Tej,) A=(Tej,) A=(Tej,) A=()

Energia: 31 (Kcal) 131 ( Kj) Energia: 46 (Kcal) 193 ( Kj) Energia: 63 (Kcal) 263 ( Kj) Energia: 123 (Kcal) 516 ( Kj) Energia: 53 (Kcal) 223 ( Kj)

Feh. 1(g) Kol: 0(g) Szh.: 1(g)Kalc: 0(mg)| |Feh: 3(g) Kol: 0(g)Szh.. 0(g)Kalc.. 95(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Szh.: 2(g) Kale.: 0(mg)||Feh.: 4(g) Kol: 0(g) Szh.24(g) Kalc.: 123 (mg)| |Feh.: 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.. 2 (mg)
Zsir:  3(g)Cuk: 0(g) S6:0,26(g) Natr: 0(mg)| |Zsir  4(g)Cuk: 0(g) S6:0,16 (g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  6(g)Cuk: 1(g) S6:)24(g) Natr.  0(mg) |Zsir: 2 (g)Cuk: 13(g) S6:0,10(g) Natr.:  0(mg)||Zsir 4 (g)Cuk: 0(g) S6: 0,26 (g) Natr.: 8 (mg)
Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)

Félbarna kenyér Parasztkenyér Burgonyas kenyér Flora margarin Félbarna kenyér

A=(Glutén,) A:=(Glutén,) A=(Glutén,) A=() A=(Glutén,)

Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 105 (Kcal) 440 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj)

Feh. 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.:20(g)Kalc: 8(mg)| |Feh: 4(g) Kol: 0(g)Szh.: 20(g)Kalc.. 0(mg) || Feh.: 4(g) Kol: 0(g) Szh.:21(g) Kale.:  8(mg)| |Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g) Kalc.:  0(mg)||Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Szh.:20(g) Kalc.. 8 (mg)
Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr: 0(mg)| [Zsir  1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 1(g) S6:),56(g) Natr. 0 (mg) |Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6:0,04 (g) Natr.: 0(mg)||Zsir  1(g)Cuk: 1(g) S6: 0,52(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tranzsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: ~ 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0 (g) Tel.zsir: 1(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g)
Savany(kéaposzta Poréhagyma Cékla salata Kifliltejes Lilahagyma salata

A=() A=) A=() A=(Glutén,Tej) A=()

Energia: 8 (Kcal) 33 (Kj) Energia: 10 (Kcal) 41 (Kj) Energia: 30 (Kcal) 123 ( Kj) Energia: 69 (Kcal) 286 ( Kj) Energia: 30 (Kcal) 125 (Kj)

Feh: 0(g) Kol: 0(g) Szh.: 1(g)Kalc: 0(mg)| |Feh: 1(g) Kol: 0(g)Szh.. 0(g)Kalc.:113(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh: 7(g) Kalc.: 10(mg)||Feh. 3(g) Kol: 0(g) Sz.h.14(g) Kalc: 8 (mg)| |Feh: 1(g) Kol: 0(g)Szh: 7(g) Kale: 1(mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,35(g) Natr.:142 (mg)| |Zsi: ~ 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.:  6(mg) || Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:),57(g) Natr. 29(mg) |Zsir:  0(g)Cuk: 1(g) S6:0,25(g) Natr.:  0(mg)||Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,21(g) Natr.: 2 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 662 Ki 158 Keal Energia 732 Ki 175 Keal Energia 1286 Kj 308 Kcal Energia 1033Kj 247 Kcal Energia 846 K 202 Kcal

Feh. 6g Kol 0 gKalc.: 9mg Feh. 7 g Kol. 0g Kalc.: 209mg  Feh. 11 g Kol. OgKalc: 258 mgFeh. 69 Kol. OgKalc: 132mg Feh. 7 g Kol. 0g Kalc.:  12mg
Zsir: 3g Cukor 1gNatr. 142mg zgj 4 g Cukor 1g Natr: 6mg Zsir 12 g Cukor 2gNatr.  29mg Zsir: 6 g Cukor 14 g Natr.: 0mg Zsir: 59 Cukor 14 g Natr: 10 mg
Tel:zsir 29 Tr.’zsir O0g Tel.zsir 3g Trazsir 0g Tel:zsir 8¢ Tr:zsir 0g Tel:zsir 89 Tr.’zsir O0g Tel:zsir 8¢9 Tr'.zsir 0g
Szénh. 26g So6 19 Szénh. 26g SO 19 Szénh. 399 86 29 Szénh. 429 So 0g Szénh. 319 S6 19

Energia 3550 Kij 849 Kcal Energia 3611 Kj 864 Kcal Energia 3810 Kj 911 Keal Energia 3144 K| 752 Kcal Energia 3376 Ki 808 Kcal

Feh. 31g Kol OgKalc.: 491 mg Feh. 3y g Kol. 0g Kalc.: 739mg  Feh. 35 g Kol. 2gKalc.: 513 mgFeh. 20g Kol. OgKalc.: 340mg Feh. 34 g Kol. 0g Kalc.: 328 mg
Zsir: 27 g Cukor 5gNatr.  249mg zgjr- 16 g Cukor 2g Natr.. 52mg Zsir: 33 g Cukor 7gNatr.: 351 mg Zsir: 22 g Cukor 21 gNatr.: 80mg Zsir: 24 g Cukor 79 Natr: 358 mg
Tel:zsir 159 Tr.’zsir 0g Tel.zsir 69 Trzsir 0g TeI:zsir 159 Tr:zsir 0g TeI:zsir 159 Tr.’zsir Og TeI:zsir 6g Tr'.zsir 0g
Szénh. 120g So 39 Szénh. 120 g So6 2g Szénh. 114 g S6 49 Szénh. 106 g So 39 Szénh. 1109 So 49
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