A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )

2026.02.09. - 2026.02.15.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JIWI4 es 4 oo N 7
Hétto Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.02.09. 2026.02.10. 2026.02.11. 2026.02.12. 2026.02.13.
Kakad/ tejmentes Rizstej Rizstej Citromos tea Citromos tea
A=() A=() A A=() A=() A=()
Energia: 113 (Kcal) 472 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.:23 (g) Kalc.: 240 (mg) Feh.: 0(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 19 (g) Kalc.: 240 (mg) || Feh.:  0(g) Kol 0(g)Szh.:19(g) Kalc.: 240 (mg)| [Feh.:  0(g) Kol: 0(g) Szh.: 4(g) Kalc.: 1 (mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh. 4(g) Kalc.. 1(mg)
Zsir.  2(g)Cuk: 7(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir ~2(g)Cuk: 7(g) S6:0,00(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  2(g)Cuk: 7(g) $6:),00(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) Sé: 0,00 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Flora margarin Flora margarin Padlizsan krém/tejmentes Gépsonka Kométa pulykamell sonka
A=() A=() A A=() A=() A=()
Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 32 (Kcal) 135 ( Kj) Energia: 17 (Kcal) 72 ( Kj) Energia: 21 (Kcal) 89 (Kj)
Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.. 0 (mg) Fe.h.: 0(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 0(g)Kalc.: 0(mg) || Feh.: 1(g) Kol: 0(g)Szh. 3(g) Kalc.. 5(mg)||Feh. 3(g) Kol: 0(g) Szh.: 0(g) Kalc.: 0(mg)||Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Szh. 0(g) Kalc.. 0 (mg)
Zsir.  4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir ~ 4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  2(g)Cuk: 0(g) $6:),29(g) Natr.: 3 (mg)||Zsir:  1(g)Cuk: 0(g) S6:0,42(g) Natr.: 0(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,44 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 1 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Rozskenyériteljeski6riés(i Félbarna kenyér Rozskenyériteljeskidrlésii Flora margarin Flora margarin
A=(Glutén,) A=(Glutén,) A=(Glutén,) A=() A=()
Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj)
Feh.: 3(g) Kol: 0(g) Sz.h.:17 (g) Kalc.: 12 (mg) Feh.: 4(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 20 (g)Kalc.:  8(mg) || Feh.: 3(g) Kol: 0(g)Szh.:17(g) Kalc.: 12(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g) Kalc: 0 (mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,52(g) Natr.: 0(mg)| [Zsir  1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),52(g) Natr. 0 (mg) |Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6:0,04 (g) Natr.: 0(mg)||Zsir 4 (g)Cuk: 0(g) S6: 0,04 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9)
Paradicsom Parasztkenyér Rozskenyérlteljeskidrlési
A=() A:=(Glutén,) A:=(Glutén,)
Energia: 7 (Kcal) 31 (Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj)
Fe.h.: 0(g) Kol: O(Q)Sz.’h.: 1(9) K'fxlc.: 3 (mg) Feh.. 4 (g) Kol: 0(g) Sz.h..20(g) Kalc..  0(mg)||Feh.: 3(g) Kol: 0(g)Sz.h.:17(g) Kalc.: 12 (mg)
Zsir: . 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 2 (mg) Zsir: 1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) Sé: 0,52 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Vajretek Cékla salata
A=() A=()
Energia: 3 (Kcal) 13 (Kj) Energia: 30 (Kcal) 123 ( Kj)
Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g) Kalc..  6(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 7(g) Kalc.: 10 (mg)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr..  6(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) Sé: 0,57 (g) Natr.. 29 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 989 Kj 237 Kcal Energia 990 Ki 237 Kcal Energia 896 Kj 214 Kcal Energia 733 Kj 175 Keal Energia 811K 194 Keal
Feh. 3g Kol. OgKalc: 252mg Feh. 49 Kol. 0g Kalc.: 251 mg  Feh. 49 Kol. 0OgKalc.: 257 mgFeh. 79 Kol. 0 gKalc.: gmg Feh. 8g Kol. 0g Kalc.:  24mg
Zsir: 7 g Cukor 7 g Natr.: 0mg zsir: 7g Cukor 7g Natr: 2mg Zsit 5 g Cukor 7 g Natr.: 3mg Zsir: 59 Cukor 1 gNatr.: 6mg Zsir: 59 Cukor 1g Natr: 29 mg
Tel.zsir 19 Tr.zsir O0g Tel.zsir 19 Trazsir 0g Tel.zsir 19 Tr.zsir 0g Tel.zsir 19 Tr.zsir O0g Tel.zsir 19 Tr.zsir 0g
Szénh. 40g So 19 Szénh. 40g So6 19 Szénh. 399 86 19 Szénh. 249 S6 19 Szénh. 299 S6 249
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )

2026.02.09. - 2026.02.15.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o y
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.02.09. 2026.02.10. 2026.02.11. 2026.02.12. 2026.02.13.
Vanilias rizstej Siitétoklé/hazi Banan turmix/ tejmentes Paradicsomlé100% Narancslé100%
A=() A=() A A=() A=() A=()
Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 40 (Kcal) 166 ( Kj) Energia: 71 (Kcal) 296 ( Kj) Energia: 27 (Kcal) 113 ( Kj) Energia: 63 (Kcal) 263 ( Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.:19 (g)Kalc.: 240 (mg) Fe.h.: 1(g) Kol: 0 (g)Sz.’h.: 9(9) K'fxlc.: 8(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 15 (g) Kglc.: 123 (mg)||Feh.:  2(g) Kol: 0(g) Sz.h: 4(g) Kalc.:  0(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.:13(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir  2(g)Cuk: 7(g) S6:0,00 (g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir: ) 0(g)Cuk: 3(9) ?030700 (9) Natr..  0(mg) || Zsir:  1(g)Cuk: 3(g) S06:),00(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 4(g) S6:1,20(g) Natr..  0(mg)| |Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,00 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 393 Kj 94 Kcal Energia 166 Ki 40 Keal Energia 296 Kj 71 Kcal Energia 113 Kj 27 Keal Energia 263 K| 63 Kcal
Feh. 0g Kol OgKalc.: 240mg Feh, 1g Kol. 0g Kalc: 8mg Feh. 0g Kol. 0gKalc.. 123 mgFeh. 2g Kol. 0 gKalc.: omg Feh. 0g Kol. 0g Kalc:  O0mg
Zsir: 2 g Cukor 7 g Natr.: 0omg zsir: 0g Cukor 3g Natr: Omg Zsir 1 g Cukor 3 g Natr.: 0 mg Zsir: 0g Cukor 4 gNatr.: 0mg Zsir: 0g Cukor 4 g Natr: 0mg
Tel:zsir 0g Tr.;sir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel:zsir O0g Tr:zsir 0g Tel:ZSI'r 0g Tr.lzsir O0g Tel:zsir O0g Tr'.zsir 0g
Szénh. 19g So6 0g Szénh. 199 S6 0g Szénh. 159 S6 0g Szénh. 49 S6 19 Szénh. 13g So 0g
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )

2026.02.09. - 2026.02.15.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

Hétfo
2026.02.09.

Kedd

2026.02.10.

Szerda
2026.02.11.

Csiitortok
2026.02.12.

Péntek
2026.02.13.

3 Ebéd

Kométa pulykamell sonka Csdben siilt brokkoli/tejmentes Pulykaragu leves Karalabé fozelék/tejmentes Sargarépa fozelék/tejmentes

A=() A:=(Tgas,GIuten,) A=() A=(Glutén,) A:=(Glutén,)

Energia: 21 (Kcal) 89 (Kj) Energia: 335 (Kcal)1400 ( Kj) Energia: 115 (Kcal) 481 ( Kj) Energia: 103 (Kcal) 431 ( Kj) Energia: 158 (Kcal) 661 ( Kj)

Feh.: 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.. 0(mg) Fe.h.: 9(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 15 (9) K'fxlc.:263 (mg) || Feh.: 9(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 4(g) Kglc.: 49 (mg)| [Feh.: 4 (g) Kol: 0(g) Szh.118 (g) Kalc.: 149 (mg) | |Feh.: 3 (g) Kol: 0(g) Sz.h.: 23 (g) Kalc.: 147 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:044 (g) Natr: 0(mg)| |Zsir 16(g)Cuk: 5(g) S6:0,65(g) Natr.: 59(mg) || Zsir:  6(g)Cuk: 1(g) S6:),63(g) Natr. 53 (mg) |Zsir: 1 (g)Cuk: 7(g) S6:0,61(g) Natr.: 42(mg)||Zsir  6(g)Cuk: 3 (g) S6: 0,67 (g) Natr.: 68 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)

Zéldborso fozelék/tejmentes Banan Almas koles siiti/tejmentes Husgombéc Resztelt csirkemdj

A=(Glutén,) A=() A A=() A=(Tojas) A=()

Energia: 195 (Kcal) 813 ( Kj) Energia: 43 (Kcal) 179 ( Kj) Energia: 357 (Kcal)1494 ( Kj) Energia: 125 (Kcal) 523 ( Kj) Energia: 126 (Kcal) 527 ( Kj)

Feh.: 12(g) Kol: 0(g) Sz.h.:27 (g) Kalc.: 146 (mg) Feh.: 1(9) Kol: 0(g)Sz.’h.: 9 (g) Kglc.: 5(mg) || Feh.: 2(g) Kol: 0(g) Sz.'h.:98 (9) Kglc.: 78 (mg)||Feh.: 11 (g) Kol: 0(g) Sz.h.:116(g) Kalc.: 4 (mg)||Feh.: 12(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 2(g) Kalc.: 14 (mg)
Zsi:  1(g)Cuk: 9(g) S6:0,54 () Natr.: 15 (mg)| [Zsit  0(g)Cuk: 0(g) §0:0,00 (9) Natr.:  0(mg) || Zsir:  2(g) Cuk: 62 (g) $6:),01(g) Natr.: 2 (mg)| |Zsir:  2(g)Cuk: 0(g) $6:0,37 (g) Natr.: 29(mg)||Zsir:  7(g)Cuk: 0(g) S6: 0,60 (g) Natr.: 38 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tranzsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: ~ 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0 (g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir:  0(g)

Narancs Alma Korte

A=() A=() A=()

Energia: 15 (Kcal) 64 ( Kj) Energia: 34 (Kcal) 144 ( Kj) Energia: 38 (Kcal) 160 ( Kj)

Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 3(g)Kalc.: 16 (mg) Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 7(g) Kalc.. 4 (mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 9(g) Kalc.: 12 (mg)
Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 0 (mg) Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr. 1(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,00 (g) Natr.. 1 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)

Energia 966 Kj 231 Kcal Energia 1579 Ki 378 Kcal Energia 1975 Kj 473 Kcal Energia 1097 Kj 262 Kcal Energia 1348 Ki 322 Kcal

Feh. 17 g Kol. OgKalc: 162mg Feh, 10 g Kol. 0g Kalc.: 267 mg  Feh. 11g Kol. 0gKalc.: 127 mg Feh. 159 Kol. 0gKalc.. 157mg Feh. 15 g Kol. 0g Kale.:  172mg
Zsir: 2 g Cukor 10 g Natr.: 15mg zsir: 16 g Cukor 5g Natr. 60mg Zsir: 8 g Cukor 63 g Natr.: 55 mg Zsir: 3g Cukor 7 gNatr.: 72mg Zsir: 14 g Cukor 79 Natr: 108 mg
Tel:zsir 0g Tr.;sir O0g Tel.zsir 1g Tr.zsir 0g Tel:zsir O0g Tr:zsir 0g Te|:ZSI'r 0g Tr.’zsir O0g Tel:zsir O0g Tr'.zsir 0g

Szénh. 31g So 19 Szénh. 319 SO 19 Szénh. 103 g S6 19 Szénh. 419 So 19 Szénh. 349 S6 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )

2026.02.09. - 2026.02.15.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.02.09. 2026.02.10. 2026.02.11. 2026.02.12. 2026.02.13.

Citromos tea Citromos tea Citromos tea Rizstej Rizstej

A=() A=() A A=() A=() A=()

Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj)

Feh: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g)Kalc.. 1(mg)| [Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.. 4(g)Kalc.: 1(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 4(g) Kalc.: 1(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Szh.19(g) Kalc.: 240 (mg)| |Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 19 (g) Kalc.: 240 (mg)
Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir: ~ 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) $6:),00(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  2(g)Cuk: 7(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)||Zsir:  2(g)Cuk: 7(g) S6: 0,00 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)

Tojas karika Hazi csirkemajkrém Hazi szarnyas-hiskrém Csicseriborso krém-napraforgémaggal Almas-meggyes zabpehely

A=(Tojas) A=) A=) A=) A:=(Glutén,)

Energia: 76 (Kcal) 318 ( Kj) Energia: 54 (Kcal) 227 ( Kj) Energia: 53 (Kcal) 223 ( Kj) Energia: 45 (Kcal) 189 ( Kj) Energia: 77 (Kcal) 323 ( Kj)

Feh: 7(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.. 0(mg)| [Feh: 3(g) Kol: 0(g)Szh.. 1(g)Kalc.: 3(mg) || Feh.. 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.: 2(mg)||Feh.. 1(g) Kol: 0(g) Szh: 2(g) Kalc.: 0 (mg)| |Feh.. 3(g) Kol: 0(g)Szh.:21(g) Kalc.: 17 (mg)
Zsir.  5(g)Cuk: 0(g) S6:0,19(g) Natr.. 75(mg)| |Zsir ~ 5(g)Cuk: 0(g) S6:0,26(g) Nétr..  9(mg) || Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6:),26 (g) Natr.:  8(mg)| |Zsir:  3(g)Cuk: 0(g) S6:0,30(g) Natr.:  1(mg)|(Zsir:  1(g)Cuk: 3(g) S6: 0,01 (g) Natr.: 1 (mg)
Tel.zsir: 2(g) Tranzsi:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0 (g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g)

Flora margarin Félbarna kenyér Barna kenyér Parasztkenyér

A=() A:=(Glutén,) A:=(Glutén,) A:=(Glutén,)

Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj)

Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.. 0(mg) Fe.h.: 4 (g) Kol O(g)Sz.’h.: 20 (g) K'fxlc.: 8(mg) (| Feh.: 3(g) Kol: 0(g)Sz.h.:19(g) Kalc.: 0(mg)||Feh.: 4 (g) Kol: 0(g) Sz.h.:20 (g) Kalc.: 0 (mg)

Zsir.  4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir  1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr..  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 1(g) S06:),52(g) Natr..  0(mg)||Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.. 0 (mg)

Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)

Félbarna kenyér Kigyouborka Savanyukaposzta Zoldpaprika

A=(Glutén,) A=() A=() A=()

Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 3 (Kcal) 14 ( Kj) Energia: 8 (Kcal) 33 (Kj) Energia: 6 (Kcal) 24 (Kj)

Feh:. 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.:20 (g)Kalc.: 8 (mg) Fe.h.: 0(g) Kol: O(Q)SZ.’h.: 0(9) K'fxlc.: 5(mg) (| Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 1(g) Kalc.: 0(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 1(g) Kalc.: 4 (mg)

Zsir: 1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.: 0 (mg)| |Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.. ~ 2(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S06:),35(g) Natr.. 142 (mg)| |Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 1 (mg)

Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)

Kaliforniai paprika

A=()

Energia: 16 (Kcal) 69 ( Kj)

Feh.: 1(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 3(g)Kalc.. 0 (mg)

Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S06:0,00 (g) Natr.. 0 (mg)

Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)

Energia 1034 Ki 247 Kcal Energia 739 Ki 177 Keal Energia 731Kj 175 Keal Energia 1023Kj 245 Kcal Energia 716 Kj 171 Keal

Feh. 11g Kol. 0gKalc.: 9mg Feh, /g Kol. 0g Kalc.. 18mg Feh. 6g Kol. 0 gKalc.: 4 mg Feh. 69 Kol. 0gKalc.. 244mg Feh. 3g Kol. 0g Kalc.: 257 mg
Zsir: 10 g Cukor 19 Natr.: 76mg zsir: 5g Cukor 1g Natr: 11mg Zsir 5 g Cukor 1gNatr.: 150 mg Zsir: 6 g Cukor 7 gNatr.: 2mg Zsir: 3 g Cukor 79 Natr: 1mg
Tel:zsir 39 Tr.’zsir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel:zsir O0g Tr:zsir 0g Tel:zsir 0g Tr.’zsir O0g Tel:zsir 0g Tr'.zsir 0g

Szénh. 27g So6 19 Szénh. 27g SO 19 Szénh. 269 S6 19 Szénh. 429 So 19 Szénh. 409 So 0g
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )
2026.02.09. - 2026.02.15.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2026.02.09. 2026.02.10. 2026.02.11. 2026.02.12. 2026.02.13.
Energia 3382 Ki 809 Kcal Energia 3473 Ki 831 Kcal Energia 3897 Kj 932 Kcal Energia 2965 Kj 709 Kcal Energia 3138 Ki 751 Kcal
Feh. 32g Kol OgKalc.: 664 mg Feh. 22 g Kol. 0g Kalc.: 544mg Feh. 22 g Kol. 0gKalc.: 509 mgFeh. 29g Kol. OgKalc.: 409mg Feh. 25 g Kol. 0g Kalc.: 453 mg
Zsir: 20 g Cukor 24 g Natr.: 91mg zsjr: 28 g Cukor 16g Natr.: 73mg Zsir: 18 g Cukor 74 gNatr.: 209 mg Zsir: 15 g Cukor 19 g Natr.: 80mg Zsir: 22 g Cukor 13 g Natr: 138 mg
Tel.zsir 4 g Tr.zsir O0g Tel.zsir 39 Trazsir 0g Tel.zsir 2 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 2g Tr.zsir O0g Tel.zsir 19 Tr.zsir 0g
Szénh. 117g So 29 Szénh. 1179 S6 29 Szénh. 1829 S6 349 Szénh. 111g So6 49 Szénh. 116 g So 39
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