A valtoztatas jogat fenntartjuk.

2026.04.20. - 2026.04.26.

Etlap ( Bolcsode 1)

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 es 4 0o o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.04.20. 2026.04.21. 2026.04.22. 2026.04.23. 2026.04.24.
Tej 2,8% Tej 2,8% Citromos tea Citromos tea
A:=(Tej,) A:=(Tej,) A=() A=()
Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj)
Feh. 6(g) Kol: 0(g) Szh. 9 (g)Kalc.: 240 (mg) Feh..  6(g) Kol: 0(g)Szh.: 9(g) Kalc.:240 (mg)| |Feh:  0(g) Kol: 0(g) Szh.: 4(g) Kalc.: 1 (mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 4(g) Kalc.. 1 (mg)
Zsir:  6(g)Cuk: 0(g) S06:0,26 (g) Natr.: 0 (mg) Zsir.  6(g)Cuk: 0(g) S0:),26(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.  0(mg)| |Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,00 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Teavaj Vajkrém magyaros Sajtkrém/natir Kométa pulykamell sonka
A=(Tej) A=(Tej,) A=(Tej,) A=()
Energia: 57 (Kcal) 237 ( Kj) Energia: 60 (Kcal) 252 ( Kj) Energia: 78 (Kcal) 325 ( Kj) Energia: 21 (Kcal) 89 ( Kj)
Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Szh.: 0(g)Kalc.. 0 (mg) Feh. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kale: 0(mg)||Feh: 1(g) Kol: 0(g) Szh.: 0(g) Kalc.: 92(mg)||Feh. 4(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.. 0 (mg)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g) S6:0,00 (g) Natr.: 0 (mg) Zsir: 6(g)Cuk:  1(9) ’So: ),16 (g) Natr.: 0 (mg)| | Zsir: 8(g)Cuk: 0(g) S6:0,43(g) Natr.: 171 (mg)| | Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,44 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 4(g) Tranzsi:  0(g) Tel.zsir: 3 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Zsemle Rozskenyérlteljeskiérlési Félbarna kenyér Flora margarin
A:=(Glutén,) A:=(Glutén,) A:=(Glutén,) A=()
Energia: 81 (Kcal) 336 ( Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj)
Feh.: 3(g) Kol: 0(g) Szh.:16(g)Kalc.: 6 (mg) Feh.: 3(g) Kol: 0(g) Sz.'h.:17(g) Kglc.: 12(mg)| [Feh.:  4(g) Kol: 0(g) Szh.:20(g) Kalc.: 8 (mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir:  0(g) Cuk: 1(g) S06:0,35(g) Natr.: 0 (mg) Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),52(g) Natr.: 0 (mg)| | Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.:  0(mg)||Zsir:  4(g)Cuk: 0(g) S6: 0,04 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g)
Alma Kéapia paprika Félbarna kenyér
A=() A=() A:=(Glutén,)
Energia: 34 (Kcal) 144 ( Kj) Energia: 9 (Kcal) 36 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj)
Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.yh.: 7(9) Kglc.: 4(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 1(g) Kalc.: 0(mg)||Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Sz.h.:20(g) Kalc.: 8 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr.: 1 (mg)| | Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.:  0(mg)||Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6: 0,52 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Cékla salatal
A=()
Energia: 26 (Kcal) 109 ( Kj)
Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 3(g) Kalc.: 14 (mg)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) Sé: 0,10 (g) Natr.. 39 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 1033 Ki 247 Kcal Energia 0 Ki 0 Kcal Energia 1223 Kj 293 Kcal Energia 859Kj 206 Kcal Energia 845K| 202 Kcal
Feh. 9g Kol. OgKalc: 246 mg Feh. 0g Kol. 0g Kalc. Omg Feh. 9g Kol. OgKalc.: 256 mgFeh. 5g Kol. OgKalc: 101 mg Feh. 8g Kol. 0g Kalc.:  23mg
Zsir: 12 g Cukor 19 Natr.: 0mg zsir: 0g Cukor 0g Natr. Omg Zsit 12 g Cukor 1g Natr.: 1mg Zsir: 8 g Cukor 1gNatr: 171 mg Zsir: 59 Cukor 1g Natr: 39 mg
Tel.zsir 8 g Tr.zsir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel.zsir 7 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 79 Tr.zsir O0g Tel.zsir 79 Tr.zsir 0g
Szénh. 26g So 19 Szénh. 26 g SO 0g Szénh. 349 86 19 Szénh. 269 So 19 Szénh. 279 S6 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)

2026.04.20. - 2026.04.26.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoW 4 e fo0 L ee r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.04.20. 2026.04.21. 2026.04.22. 2026.04.23. 2026.04.24.
Barack turmix Tropusi turmix Ivéjoghurt Almalé 100%
A=(Tej) A=(Tej,) A=(Tej,) A=()
Energia: 112 (Kcal) 469 ( Kj) Energia: 101 (Kcal) 421 ( Kj) Energia: 168 (Kcal) 700 ( Kj) Energia: 51 (Kcal) 212 ( Kj)
Feh.. 5(g) Kol: 0(g) Sz.h.:14 (g) Kalc.: 181 (mg) Feh. 4(g) Kol: 0(g)Szh.:13(g) Kalc.: 145 (mg)||Feh.: 7 (g) Kol: 0(g) Sz.h.:30 (g) Kalc.: 260 (mg)| |Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.:12(g) Kalc.. 0 (mg)
Zsir:  4(g)Cuk: 7(g) S06:0,20 (g) Natr.: 0 (mg) Zsir:  4(g)Cuk: 5(g) S0:)16(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  1(g)Cuk: 0(g) S6:0,07 (g) Natr.  0(mg)| |Zsir:  0(g)Cuk: 12(g) S6: 0,00 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 3(g) Tranzsir:  0(g) Tel.zsir: 2(g) Tranzsir:  0(g) Tel.zsir: 1(g) Tranzsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir:  0(g)
Energia 469 K| 112 Keal Energia 0 Ki 0 Kcal Energia 421 Kj 101 Keal Energia 700 Kj 168 Kcal Energia 212 K| 51 Kcal
Feh. 5g Kol. OgKalc: 181mg Feh. 0g Kol. 0g Kalc.. Omg Feh. 4 g Kol. OgKalc.: 145 mgFeh. 79 Kol. 0gKalc.. 260mg Feh. 0g Kol. 0g Kalc.: 0mg
Zsir: 4 g Cukor 7 g Natr.: 0omg zsir: 0g Cukor 0g Natr: Omg Zsir 4 g Cukor 5 g Natr.: 0 mg Zsir: 1g Cukor 0 gNatr.: 0mg Zsir: 0g Cukor 0g Natr: 0mg
Tel.zsir 3g Tr.zsir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel.zsir 2 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 2g Tr.zsir O0g Tel.zsir 2g Tr.zsir 0g
Szénh. 149 So 0g Szénh. 149 S6 0g Szénh. 139 S6 0g Szénh. 309 S6 0g Szénh. 129 S6 0g
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)

2026.04.20. - 2026.04.26.

Budagyongye Bolcsode

1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

o e fo0 L ee r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.04.20. 2026.04.21. 2026.04.22. 2026.04.23. 2026.04.24.
Panirozott csirkemell filé Zoldbab leves virslivel Sargabors6 fézelék Rakott karfiol bulgurral
A:=(Glutén, Tojas,Szojabab, Tej,Mustar,) A:=(Glutén,Tej,) A:=(Glutén, Tej,) A:=(Tojas, Tej,Glutén,)
Energia: 135 (Kcal) 565 ( Kj) Energia: 155 (Kcal) 647 ( Kj) Energia: 226 (Kcal) 946 ( Kj) Energia: 253 (Kcal)1057 ( Kj)
Feh.: 13(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 8(g)Kalc.: 0 (mg) Feh. 8(g) Kol: 0(g)Szh.:17(g) Kalc.: 134 (mg)| |Feh.: 13(g) Kol: 0(g) Sz.h..25(g) Kalc.: 63 (mg)||Feh.. 17(g) Kol: 0 (g) Sz.h.:21(g) Kalc.: 139 (mg)
Zsir:  6(g) Cuk: 1(g) S06:1,19(g) Natr.: 0 (mg) Zsir.  7(g)Cuk: 1(g) So:l12(g) Natr.: 14 (mg)||Zsir: 3 (g)Cuk: 5(g) S6:0,03(g) Natr.  3(mg)| |Zsir: 11(g)Cuk: 4 (g) So: 0,64 (g) Natr.: 48 (mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir  0(g) Tel.zsir: 3(g) Tranzsir:  0(g) Tel.zsir: 2(g) Tranzsir: 0 (g) Tel.zsir: 2(g) Tranzsir:  0(g)
Tokfozelék Kakaés csiga Silt csirkemell filé Korte
A:=(Glutén,Tej,) A:=(Glutén,Tojas, Tej,) A=() A=()
Energia: 154 (Kcal) 644 ( Kj) Energia: 324 (Kcal)355 ( Kj) Energia: 120 (Kcal) 500 ( Kj) Energia: 38 (Kcal) 160 ( Kj)
Feh.. 6(g) Kol: 0(g) Sz.h.:21 (g) Kalc.: 197 (mg) Feh. 7(g) Kol: 1(g)Szh.:43(qg) Kalc.: 24 (mg)||Feh.: 12(g) Kol: 0(g) Szh.: 2(g) Kalc.:  9(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 9(g) Kalc.. 12 (mg)
Zsir: 5(g)Cuk: 6(g) S6:0,68 (g) Natr.: 23 (mg) Zsir:  12(g) Cuk:  1(g) ’So: ),04 (g) Natr.. 8 (mg)||Zsir: 6 (g)Cuk: 0(g) S6:0,58 (g) Natr.. 32(mg)||Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) Sé: 0,00 (g) Natr.. 1(mg)
Tel.zsir: 3(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Banan Korte
A=() A=()
Energia: 43 (Kcal) 179 ( Kj) Energia: 38 (Kcal) 160 ( Kj)
Feh.. 1(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 9(g)Kalc.: 5 (mg) Feh.  0(g) Kol: 0(g) Szh.: 9(g) Kalc.: 12 (mg)
Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 0 (mg) Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 1 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 1387 Ki 332 Kcal Energia 0 Ki 0 Kcal Energia 2002 Kj 479 Kcal Energia 1606 Kj 384 Kcal Energia 1217 Ki 291 Kcal
Feh. 19g Kol. OgKalc.:  202mg Feh. 0g Kol. 0g Kalc: 0mg Feh. 16 g Kol. 1gKalc: 158 mgFeh. 269 Kol. OgKalc: 84mg Feh. 17 g Kol. 0g Kalc.. 151 mg
Zsir: 11g Cukor 7 g Natr.: 23mg zsir: 0g Cukor 0g Natr. Omg Zsir 20 g Cukor 2gNatr.  22mg Zsir: 10 g Cukor 5 gNatr.: 36 mg Zsir: 11g Cukor 59 Natr: 49 mg
Tel.zsir 59 Tr.zsir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel.zsir 3 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 3g Trzsir O0g Tel.zsir 3g Tr.zsir 0g
Szénh. 38g So 2g Szénh. 389 SO 0g Szénh. 599 S6 19 Szénh. 36g So 19 Szénh. 309 So 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)
2026.04.20. - 2026.04.26.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoW I es 4 0o o y
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.04.20. 2026.04.21. 2026.04.22. 2026.04.23. 2026.04.24.

Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea

A=() A=() A=() A=()

Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kij) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj)

Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g)Kalc.. 1 (mg) Feh. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 4(g) Kalc: 1(mg)||Feh: 0(g) Kol: 0(g) Szh.: 4(g) Kalc.: 1 (mg)||Feh. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 4(g) Kalc.. 1(mg)
Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 0 (mg) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) 'So: ),00 (g) Natr.. 0 (mg)||Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) Sé: 0,00 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0 (g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir:  0(g)

Tojs krém Tarékrém/magvas Hal krém Tej2,8%

A:=(Tojés,Mustar,) A:=(Tej,) A:=(Halak,) A:=(Tej,)

Energia: 54 (Kcal) 227 ( Kj) Energia: 48 (Kcal) 202 ( Kj) Energia: 31 (Kcal) 128 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj)

Feh.. 3(g) Kol: 0(g) Szh.: 1(g)Kalc.. 1(mg) Feh.. 4(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.: 15(mg)||Feh: 0(g) Kol: 0(g) Szh.: 0(g) Kalc.: 0 (mg)||Feh.: 6(g) Kol: 0(g)Szh.: 9(g) Kalc.: 240 (mg)
Zsir:  4(g)Cuk: 0(g) S06:0,38(g) Natr.: 38 (mg) Zsir:  3(g)Cuk: 1(g) S06:),00(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  2(g)Cuk: 0(g) S6:0,28(g) Natr.  7(mg)| |Zsir:  6(g)Cuk: 0(g) S6: 0,26 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0 (g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g)
Rozskenyériteljeskisrlésii Parasztkenyér Félbarna kenyér Cornexi mézes macké

A=(Glutén,) A=(Glutén,) A=(Glutén,) A:=(Glutén,Féldimogyors, Tej,Diofélék Sze

Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 459 ( Kj)

Feh.. 3(g) Kol: 0(g) Sz.h.:17 (g)Kalc.: 12 (mg) Feh..  4(g) Kol: 0(g)Szh.:20(g) Kalc.: 0(mg)||Feh: 4(g) Kol: 0(g) Szh.20(g) Kalc.:  8(mg)||Feh.: 2(g) Kol: 0(g)Szh.:22(g) Kalc.. 0 (mg)
Zsir:  0(g) Cuk: 0(g) S06:0,52(g) Natr.: 0 (mg) Zsir:  1(g)Cuk: _1(g) S0:),52(g) Nétr.: 0 (mg)||Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.  0(mg)| |Zsir:  1(g)Cuk: 8(g) S6: 0,23 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)

Kigyouborka Paradicsom Hénapos retek

A=() A=() A=()

Energia: 3 (Kcal) 14 (Kj) Energia: 7 (Kcal) 31 (Kj) Energia: 3 (Kcal) 13 (Kj)

Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.: 5 (mg) Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.yh.: 1(9) K'alc.: 3(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Szh.: 1(g) Kalc.. 6 (mg)

Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.: 2 (mg) Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr.: 2 (mg)| | Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.: 6 (mg)

Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)

Energia 691 Ki 165 Keal Energia 0 Ki 0 Keal Energia 731Kj 175 Kcal Energia 639 Kj 153 Kcal Energia 1000 Ki 239 Kcal

Feh. 7g Kol. OgKalc.  20mg Feh. 0g Kol. 0g Kalc: 0mg Feh. 8 g Kol. OgKalc: 19 mgFeh. 49 Kol. OgKalc: 16mg Feh. 8 g Kol. 0g Kalc.. 241mg
Zsir: 59 Cukor 1.9 Natr.: 40mg zgijr: 0g Cukor 0g Natr. Omg Zsi 4 g Cukor 1g Natr.: 2mg Zsir: 3g Cukor 1 gNatr.: 13mg Zsir: 6g Cukor 1g Natr: 0mg
Tel.zsir 19 Tr.zsir 0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel.zsir 19 Tr.zsir 0g Tel.zsir 19 Tr.zsir 0g Tel.zsir 19 Tr.zsir 0g

Szénh. 23g So6 19 Szénh. 239 SO 0g Szénh. 26 g S6 19 Szénh. 259 So 19 Szénh. 359 So 0g

Energia 3580 Ki 857 Kcal Energia 0 Ki 0 Kcal Energia 4377 Kj 1047 Kcal Energia 3805 Kj 910 Keal Energia 3273 Ki 783 Kcal

Feh. 40g Kol OgKalc.: 648 mg Feh. 0g Kol. 0g Kalc. 0mg Feh. 37 g Kol. 1gKalc.: 578 mgFeh. 439 Kol. OgKalc.: 461mg Feh. 34 g Kol. 0g Kalc.: 416 mg
Zsir: 32g Cukor 15 g Natr.: 63mg zgjr: 0g Cukor 0g Natr: Omg Zsir 39 g Cukor 9gNatr.  25mg Zsir: 22 g Cukor 6 gNatr. 220 mg Zsir: 23 g Cukor 24 g Natr: 89 mg
Tel.zsir 17 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel.zsir 14 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 14 g Tr.zsir Og Tel.zsir 7 g Trzsir 0g

Szénh. 100g So 49 Szénh. 100 g S6 0g Szénh. 1339 S6 3g Szénh. 116 g So 29 Szénh. 104 g So 29
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