A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)

2026.05.25. - 2026.05.31.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r
Hétfo Szerda Csiitortok Péntek
2026.05.25. 2026.05.27. 2026.05.28. 2026.05.29.
Tej 2,8% Citromos tea Citromos tea Tej 2,8%
A:=(Tej) A=() A=() A:=(Tej)
Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj)
Fe.h.: h.. 9 (g)Kalc.:240 (mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 4(g) Kalc.: 1(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g) Kalc: 1 (mg)||Feh.. 6(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 9(g) Kalc.: 240 (mg)
Zsir: ) 0(g) S6:0,26 (g) Natr..  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr.:  0(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)||Zsir:  6(g)Cuk: 0(g) S6: 0,26 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(9)
Teavaj Kométa pulykamell sonka Medve sajt Tonhal krém
A=(Tej,) A=() A=(Tej,) A:=(Halak, Mustar,)
Energia: 57 (Kcal) 237 ( Kj) Energia: 21 (Kcal) 89 (Kj) Energia: 45 (Kcal) 187 ( Kj) Energia: 27 (Kcal) 114 ( Kj)
Feh.: | alc..  0(mg) || Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Szh. 0(g) Kalc.: 0(mg)||Feh.: 2(g) Kol: 0(g) Szh: 1(g) Kalc.: 76 (mg)||Feh.: 3(g) Kol: 0(g)Szh. 0(g) Kalc.. 0 (mg)
Zsir: 0(g) S6:0,00(g)Natr.:  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) So6:),44(g) Natr.:  0(mg)||Zsir:  2(g)Cuk: 1(g) S6:0,36(g) Natr..  0(mg)||Zsir:  2(g)Cuk: 0(g) S6: 0,25 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Brios Flora margarin Flora margarin Burgonyas kenyér
A:=(Glutén,Tej, Tojas,) A=() A=() A:=(Glutén,)
Energia: 64 (Kcal) 269 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 105 (Kcal) 440 ( Kj)
Fe.h.: O(g)Sz.’h.: 13(g)Kalc.:  0(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh. 0(g) Kalc.: 0(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g) Kalc.: 0(mg)||Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Szh.:21(g) Kalc.: 8 (mg)
Zsir: 2(g) S6:0,15(g) Natr.:  0(mg) || Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6:),04 (g) Natr.: 0 (mg)| | Zsir: 4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04 (g) Natr.: 0 (mg)| |Zsir: 0(g)Cuk: 1(g) So6: 0,56 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Félbarna kenyér Rozskenyérlteljeskirlési Kigyéuborka
A=(Glutén,) A:=(Glutén,) A=()
Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 3 (Kcal) 14 (Kj)
Feh.. 4(g) Kol: 0(g) Sz.yh.:20 (9) K'alc.: 8(mg)||Feh.:  3(g) Kol: 0(g) Sz.h.:17 (g) Kalc.: 12(mg)| [Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.: 5 (mg)
Zsir: 1(g) Cuk:  1(g) 'So: ),52 (g) Natr.. 0 (mg)||Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,52(g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) Sé: 0,01 (g) Natr.. 2 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Paradicsom Vajretek
A=() A=()
Energia: 7 (Kcal) 31 (Kj) Energia: 3 (Kcal) 13 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.. 3(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g) Kalc.: 6 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk:  0(g) S06:),00(g) Natr..  2(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.. 6 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 0 Ki 0 Keal Energia Energia 767 Kj 184 Kcal Energia 799 Kj 191 Kceal Energia 1028 Ki 246 Kcal
Feh. 0g Kol 0gKalc.: 0mg Feh. 0g Kalc.: 240mg  Feh. 8 g Kol. OgKalc:  12mgFeh. 59 Kol. OgKalc. 96mg Feh. 13 g Kol. 0g Kalc.: 253 mg
Zsir: 0g Cukor 0 g Natr.: 0mg zsir: Oomg Zsir 5 g Cukor 1g Natr.: 2mg Zsir: 7 g Cukor 1 gNatr.: 6mg Zsir: 8g Cukor 1g Natr: 2mg
Tel.zsir 0g Tr.zsir O0g Tel.zsir Tel.zsir 19 Tr.zsir 0g Tel.zsir 19 Tr.zsir O0g Tel.zsir 19 Tr.zsir 0g
Szénh. 0g So 0g Szénh. Szénh. 269 S6 19 Szénh. 229 S6 19 Szénh. 319 S6 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)

2026.05.25. - 2026.05.31.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.05.25. 2026.05.26. 2026.05.27. 2026.05.28. 2026.05.29.
Banan turmix Narancslé100% Ivéjoghurt Almalé 100%
A=(Tej) A=() A=(Tej,) A=()
Energia: 106 (Kcal) 444 ( Kj) Energia: 63 (Kcal) 263 ( Kj) Energia: 168 (Kcal) 700 ( Kj) Energia: 51 (Kcal) 212 ( Kj)
Fe.h.: 5(g) Kol: O (g)Sz.’h.: 12(g) K'fxlc.: 183 (mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.:13(g) Kalc.: 0(mg)||Feh.: 7(g) Kol: 0(g) Szh.:30(g) Kalc.: 260 (mg)| [Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.:12(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir: ) 4(g)Cuk: 0(g) S6:0,20 (g) Natr.. 0 (mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),00 (g) Natr.. 0 (mg)| | Zsir: 1(g)Cuk: 0(g) S6:0,07 (g) Natr.: 0 (mg)| |Zsir: 0(g) Cuk: 12(g) Sé: 0,00 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 0 Ki 0 Kcal Energia 444 Ki 106 Kcal Energia 263 Kj 63 Kcal Energia 700 Kj 168 Kcal Energia 212 K| 51 Kcal
Feh. 0g Kol 0 g Kalc.: 0mg Feh. 5g Kol. 0g Kalc.: 183mg  Feh. 0g Kol. 0 g Kalc.: 0 mg Feh. 79 Kol. 0gKalc.. 260mg Feh. 0g Kol. 0g Kalc.: 0mg
Zsir: 0g Cukor 0 g Natr.: 0omg zsir: 4g Cukor 0g Natr: Omg Zsir 0 g Cukor 0 g Natr.: 0 mg Zsir: 1g Cukor 0 gNatr.: 0mg Zsir: 0g Cukor 0g Natr: 0mg
Tel.zsir 0g Tr.zsir O0g Tel.zsir 39 Trazsir 0g Tel.zsir 0g Tr.zsir 0g Tel.zsir 0g Tr.zsir O0g Tel.zsir 0g Tr.zsir 0g
Szénh. 0g S6 0g Szénh. 0g S6 0g Szénh. 139 S6 0g Szénh. 309 S6 0g Szénh. 129 S6 0g

LafiSoft program http://www.lafisoft.hu Tel:77-425-262 lafisoft@lafisoft.hu V 2.2.6



A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)

2026.05.25. - 2026.05.31.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.05.25. 2026.05.26. 2026.05.27. 2026.05.28. 2026.05.29.
Csdben siilt brokkoli/sajtos Karalabé leves husgomgéccal Vadas martas,fott csirkemell Csirkemell ragu
A=(Tej, Tojés,Glutén,) A:=(Tej,Glutén, Tojés,) A:=(Mustar,Glutén, Tej,) A=()
Energia: 319 (Kcal)1334 ( Kj) Energia: 214 (Kcal) 894 ( Kj) Energia: 141 (Kcal) 588 ( Kj) Energia: 116 (Kcal) 486 ( Kj)
Fe.h.: 13(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 11(9) K'fxlc.:376 (mg) || Feh.: 13(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 14 (g) Kalc.: 148 (mg)| [Feh.: 12 (g) Kol: 0(g) Sz.h.113 (g) Kalc.: 75(mg)||Feh.. 12(g) Kol: 0(g) Szh.. 2(g) Kalc.. 8(mg)
Zsir. 14 (g)Cuk: 3(g) $6:0,92(g) Natr.: 28 (mg) || Zsir: 12(g)Cuk: 5(g) S6:),71(g) Natr.: 74 (mg) [Zsir: 3 (g)Cuk: 1(g) S6:0,70(g) Natr.: 61(mg)||Zsir:  6(g)Cuk: 0(g) S6: 0,57 (q) Natr.. 29 (mg)
Tel.zsir: 5(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Alma Meggyes kefires siiti Fott tészta Zoldbab fozelék
A=) A:=(Glutén,Tojas, Tej) A=(Glutén,Tojds,) A=(Glutén,Tej)
Energia: 34 (Kcal) 144 ( Kj) Energia: 504 (KcalR108 ( Kj) Energia: 206 (Kcal) 860 ( Kj) Energia: 151 (Kcal) 633 ( Kj)
Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.. 7(g)Kalc.. 4(mg) ||Feh.: 9(g) Kol: 0(g)Szh.:73(g) Kalc.: 23 (mg)||Feh.. 7(g) Kol: 0(g) Szh.40(g) Kalc.. 14 (mg)||Feh.. 7(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 20 (g) Kalc.: 229 (mg)
Zsir 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr..  1(mg) || Zsir: 20 (g) Cuk: 10(g) S6:),53(g) Natr.: 24 (mg)||Zsir.  2(g)Cuk: 1(g) S6:0,60 (g) Natr. 0(mg)||Zsir:  5(g)Cuk: 3(g) So: 0,66 (g) Natr.. 14 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir:  0(g) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(g)
Alma Korte
A=() A=()
Energia: 34 (Kcal) 144 ( Kj) Energia: 38 (Kcal) 160 ( Kj)
Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 7(g) Kalc.. 4 (mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 9(g) Kalc.: 12 (mg)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 1 (mg)||Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) Sé: 0,00 (g) Natr.. 1 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 0 Ki 0 Keal Energia 1478 Ki 354 Kcal Energia 3002 Kj 718 Keal Energia 1592 Kj 381 Keal Energia 1279 Ki 306 Kcal
Feh. 0g Kol. 0gKalc.: 0mg Feh, 13 g Kol. 0g Kalc.: 380mg  Feh. 22 g Kol. 0gKalc.: 171 mgFeh. 19g Kol. OgKalc. 92mg Feh. 20 g Kol. 0g Kalc.: 249mg
Zsir: 0g Cukor 0 g Natr.: omg zsir: 15 g Cukor 3g Natr. 30mg Zsir 32 g Cukor 15 g Natr.: 98 mg Zsir: 6 g Cukor 1 gNatr.: 63 mg Zsir: 11g Cukor 1g Natr: 45mg
Tel.zsir 0g Tr.zsir O0g Tel.zsir 59 Trazsir 0g Tel.zsir 2 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 2g Tr.zsir O0g Tel.zsir 29 Tr.zsir 0g
Szénh. 0g So 0g Szénh. 0g SO 19 Szénh. 879 86 19 Szénh. 61g So 19 Szénh. 309 So 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)
2026.05.25. - 2026.05.31.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o y
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.05.25. 2026.05.26. 2026.05.27. 2026.05.28. 2026.05.29.
Citromos tea Tej 2,8% Tej 2,8% Citromos tea
A=) A=(Tej) A=(Te]) A=()
Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj)
Fe.h.: 0(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 4(g) K'fxlc.: 1(mg) || Feh.: 6(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 9(g) Kalc.:240 (mg)| |Feh.: 6 (g) Kol: 0(g) Sz.h.: 9(g) Kalc.: 240 (mg)| |Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 4(g) Kalc.. 1 (mg)
Zsir: ) 0(g)Cuk: 0(g) S06:0,00(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  6(g)Cuk: 0(g) S6:),26 (g) Natr..  0(mg)||Zsir:  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,26 (g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) So: 0,00 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 4(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Gyiimélcsjoghurt hazilbarack Sérgarépakrém Flora margarin Hazi szarnyas-huskrém
A=(Tej,) A=(Tej,) A=() A=()
Energia: 112 (Kcal) 467 ( Kj) Energia: 35 (Kcal) 144 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 53 (Kcal) 223 ( Kj)
Feh.: 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 21 (g) Kalc.: 121 (mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.: 3(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g) Kalc.. 0(mg)||Feh.. 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.: 2 (mg)
Zsir: ) 2(g)Cuk: 11(g) S6:0,10(g) Natr.  0(mg) || Zsir:  3(g)Cuk: 0(g) S6:),33(g) Natr.: 7 (mg)||Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6:0,04 (g) Natr.. 0(mg)| |Zsir:  4(g)Cuk: 0(g) S6: 0,26 (g) Natr.: 8 (mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Haztartasi keksz Félbarna kenyér Félbarna kenyér Burgonyas kenyér
A:=(Glutén, Tojas,Foldimogyord,Diofélék,S A:=(Glutén,) A:=(Glutén,) A=(Glutén,)
Energia: 128 (Kcal) 533 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 105 (Kcal) 440 ( Kj)
Fe.h.: 3(9) Kol: O(g)Sz.’h.: 23 (g) K'fxlc.: 0(mg) || Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Szh.:20(g) Kalc.: 8(mg)||Feh.: 4(g) Kol: 0(g) Szh.20(g) Kalc.: 8 (mg)||Feh.. 4(g) Kol: 0(g)Sz.h.:21(g) Kalc.: 8 (mg)
Zsir: ) 3(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0 (mg) || Zsir: 1(g)Cuk:  1(g) S6:),52(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir: 1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir: 0(g)Cuk: 1(g) Sé: 0,56 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Csemege hagyma Paradicsom
A=() A=()
Energia: 55 (Kcal) 230 ( Kj) Energia: 7 (Kcal) 31 (Kj)
Feh.:  3(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 1(g) Kalc.: 127 (mg) | |Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 1(g) Kalc.: 3 (mg)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,02(g) Natr..  7(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) Sé: 0,00 (g) Natr.. 2 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 0 Ki 0 Keal Energia 1082 Ki 259 Kcal Energia 1020 Kj 244 Kcal Energia 1255 Kj 300 Kcal Energia 775K] 185 Kcal
Feh. 0g Kol 0gKalc.: 0mg Feh, 6 g Kol. 0g Kalc.: 122mg  Feh. 10 g Kol. 0gKalc.: 251 mgFeh. 13g Kol. 0gKalc.. 375mg Feh. 7g Kol. 0g Kalc.:  14mg
Zsir: 0g Cukor 0 g Natr.: 0mg zsir: 4 g Cukor 11g Natr: Omg Z8ir: 9 g Cukor 1g Natr.: 7mg Zsir: 11g Cukor 1 gNatr.: 7mg Zsir: 59 Cukor 1g Natr: 10 mg
Tel.zsir 0g Tr.zsir O0g Tel.zsir 19 Trazsir 0g Tel.zsir 6 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 69 Tr.zsir O0g Tel.zsir 6 g Tr.zsir 0g
Szénh. 0g So 0g Szénh. 0g SO 0g Szénh. 309 S6 19 Szénh. 30g So 19 Szénh. 289 So 19
Energia 0Kj 0 Kcal Energia 3968 Kj 949 Kcal Energia 5053 Kj 1209 Kcal Energia 4347 Kj 1040 Kcal Energia 3293 Ki 788 Kcal
Feh. 0g Kol 0 g Kalc.: 0mg Feh. 329 Kol. 0g Kalc.: 924 mg Feh. 40 g Kol. 0gKalc.. 435mgFeh. 459 Kol. OgKalc.: 824mg Feh. 40 g Kol. 0g Kalc.: 516 mg
Zsir: 0g Cukor 0 g Natr.: omg zgijr 359 Cukor 16g Natr: 30mg Zsir: 46 g Cukor 17 gNatr.. 107 mg Zsir: 259 Cukor 3 gNatr.: 75mg Zsir: 24 g Cukor 16 g Natr: 56 mg
Tel.zsir 0g Tr.zsir 0g Tel.zsir 17 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 9 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 9g Tr.zsir Og Tel.zsir 8g Tr.zsir 0g
Szénh. 0g So 0g Szénh. 0g S6 2g Szénh. 1559 S6 3g Szénh. 143 g So 39 Szénh. 100 g So 3g
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