A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )

2026.05.04. - 2026.05.10.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

Hétfo
2026.05.04.

Kedd

2026.05.05.

Szerda
2026.05.06.

Csiitortok
2026.05.07.

Péntek
2026.05.08.

1 Reggeli

Rizstej Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea
A=() A=() A A=() A=() A=()
Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj)
Feh: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.:19 (g) Kalc.: 240 (mg) Fe.h.: 0(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 4(g) K'fxlc.: 1(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 4(g) Kglc.: 1(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h:: 4(g) Kalc.: 1 (mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 4(g) Kalc.: 1(mg)
Zsir:  2(g)Cuk: 7(g) S6:0,00(g) Natr: 0(mg)| |Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr. 0 (mg) |Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 0(mg)||Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,00(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Flora margarin Kométa pulykamell sonka Hazi csirkemajkrém Zala felvagott Kométa pulykamell sonka
A=() A=() A A=() A=() A=()
Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 21 (Kcal) 89 ( Kj) Energia: 54 (Kcal) 227 ( Kj) Energia: 35 (Kcal) 145 ( Kj) Energia: 21 (Kcal) 89 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.. 0(mg) Fe.h.: 4 (g) Kol: O(g)Sz.’h.: 0(9) K'fxlc.: 0(mg) || Feh.: 3(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 1(9) Kglc.: 3(mg)||Feh.: 2(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g) Kalc.: 0(mg)||Feh.. 4(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsin  4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Natr.. 0(mg)| |Zsic ~ 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,44 (g) Nétr:  0(mg) || Zsi:  5(g)Cuk: 0(g) S6:)26(g) Natr: 9 (mg)||Zsi.  3(g)Cuk: 0(g) S6:046(g) Natr:  0(mg)||Zsi:  0(g)Cuk: 0 (g) S6: 0,44 () Natr. 0 (mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Rozskenyériteljeski6riés(i Flora margarin Teljes kiorlésu kenyér Flora margarin Flora margarin
A=(Glutén,) A=() A=(Glutén,) A=() A=()
Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 102 (Kcal) 424 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj)
Feh: 3(g) Kol: 0(g) Sz.h.:17 (g)Kalc.: 12(mg)| [Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.. 0(g)Kalc.: 0(mg) || Feh.. 2(g) Kol: 0(g) Sz.h.112(g) Kale.: 10 (mg)| |Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Szh.: 0(g) Kalc.: 0 (mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh: 0(g) Kalc.. 0 (mg)
Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,52(g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir: ) 4(g)Cuk: 0(9) §0:0,04 (g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) 'So: )44 (g) Natr.:  0(mg)(|Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S06:0,04 (g) Natr.. 0(mg)||Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6: 0,04 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9)
Félbarna kenyér Sérgarépa Félbarna kenyér Rozskenyérlteljeskidrlési
A=(Glutén,) A=() A:=(Glutén,) A:=(Glutén,)
Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 8 (Kcal) 33 (Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj)
Feh. 4(g) Kol: 0(g)Szh.: 20(g)Kalc.: 8(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh: 2(g) Kale: 5(mg)||Feh.’ 4(g) Kol: 0(g) Szh.:20(g) Kalc.. 8 (mg)||Feh. 3(g) Kol: 0(g)Szh.:17 (g) Kalc.: 12 (mg)
Zsir: ) 1(g)Cuk: 1(g) S06:0,52(g) Natr..  0(mg) || Zsir:  0(g) Cuk: 0(g) S6:),03(g) Natr.: 14 (mg)||Zsir: 1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) Sé: 0,52 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Vajretek Hénapos retek Kigyouborka
A% . A=) A=)
Energia: 3 (Kcal) 13 ( Kj) Energia: 3 (Kcal) 13 (Kj) Energia: 3 (Kcal) 14 (Kj)
Fe.h.: 0(g) Kol: O(Q)Sz.’h.: 0(9) K'fxlc.: 6 (mg) Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 1(g) Kalc..  6(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.: 5 (mg)
Zsir: . 0(g)Cuk: 0(g) §o:0,01 (g) Natr.: 6 (mg) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.. 6 (mg)| |Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) So: 0,01 (g) Natr.: 2 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 910 Kj 218 Kcal Energia 749 Ki 179 Keal Energia 765 Kj 183 Keal Energia 806 Kj 193 Keal Energia 702K 168 Kcal
Feh. 3g Kol OgKalc.. 252mg Feh, 8g Kol. 0g Kalc.. 16mg Feh. 59 Kol. OgKalc: 20 mgFeh. 69 Kol. OgKalc. 16mg Feh. 8g Kol. 0g Kalc.:  19mg
Zsir: 7 g Cukor 7 g Natr.: 0mg zsir: 5g Cukor 1g Natr: 6mg Zsir 5 g Cukor OgNatr: 23 mg Zsir: 7 g Cukor 1 gNatr.: 6mg Zsir: 59 Cukor 1g Natr: 2mg
Tel:zsir 19 Tr.’zsir O0g Tel.zsir 19 Trazsir 0g Tel:zsir O0g Tr:zsir 0g Tel:zsir 0g Tr.’zsir O0g Tel:zsir 0g Tr'.zsir 0g
Szénh. 36g So 19 Szénh. 369 SO 19 Szénh. 189 86 19 Szénh. 259 So 19 Szénh. 229 S6 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )

2026.05.04. - 2026.05.10.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.05.04. 2026.05.05. 2026.05.06. 2026.05.07. 2026.05.08.

2 Tizérai

Tropusi turmix/tejmentes Afonyés rizstej Almalé 100% Barack turmix/tejmentes Meggylé100%
A=() A=() A A=() A=() A=()
Energia: 77 (Kcal) 322 ( Kj) Energia: 76 (Kcal) 318 ( Kj) Energia: 51 (Kcal) 212 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 419 ( Kj) Energia: 50 (Kcal) 210 ( Kj)
Feh. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.:16 (g)Kalc.: 109 (mg)| |Feh: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 16 (g) Kalc.: 180 (mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Szh.:12(g) Kalc.: 0 (mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Szh.21(g) Kalc.: 181 (mg)| |Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.:12(g) Kalc.. 0 (mg)
Zsir:  1(g)Cuk: 8(g) S6:0,00(g) Natr.: 0(mg)| |Zsir ~ 2(g)Cuk: 6(g) S6:0,00(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 12(g) S6:),00(g) Natr. 0 (mg) |Zsir:  2(g)Cuk: 12(g) S6:0,00(g) Natr.:  0(mg)||Zsir  0(g)Cuk: 6(g) S6: 0,00(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 322 Kj 77 Kceal Energia 318 Ki 76 Kcal Energia 212 Kj 51 Kcal Energia 419 Kj 100 Kcal Energia 210 K| 50 Kcal
Feh. 0g Kol OgKalc. 109mg Feh. g Kol. 0g Kalc.: 180mg  Feh. 0gKol. 0 gKalc.: 0mg Feh. 0g Kol. 0gKalc.. 181mg Feh. 0g Kol. 0g Kalc. ~ 0mg
Zsir: 1g Cukor 8 g Natr.: 0omg zsir: 2g Cukor 6g Natr. Omg Zsir 0 g Cukor 12 g Natr.: 0 mg Zsir: 2 g Cukor 12 g Natr.: 0mg Zsir: 0g Cukor 12 g Natr: 0mg
Tel:zsir 0g Tr.;sir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel:zsir O0g Tr:zsir 0g Tel:ZSI'r 0g Tr.lzsir O0g Tel:zsir O0g Tr'.zsir 0g
Szénh. 16g So6 0g Szénh. 169 SO 0g Szénh. 129 S6 0g Szénh. 21g S¢6 Og Szénh. 12g So 0g
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )
2026.05.04. - 2026.05.10.
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3 Ebéd

Tokfézeléki/tejmentes Sargaborso fézelék/tej mentes Hisgombéc leves Csében silt zoldbab/ tejmentes Burgonyafozelék/tejmentes
A=(Glutén) A=(Glutén,) A:=(Tojés,Glutén,) A=(Tojas,Glutén,Diofélék Szojabab,) A=(Glutén,)
Energia: 160 (Kcal) 667 ( Kj) Energia: 310 (Kcal)1295 ( Kj) Energia: 132 (Kcal) 553 ( Kj) Energia: 236 (Kcal) 987 ( Kj) Energia: 167 (Kcal) 700 ( Kj)
Feh..  3(g) Kol: 0(g) Sz.h.:23 (g) Kalc.: 137 (mg) Feh.: 20 (g) Kol: O(g)Sz.’h.: 36 (9) Kglc.: 15(mg) || Feh.: 11(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 5(g) Kglc.: 68 (mg)||Feh.: 11 (g) Kol: 0(g) Sz.h.:21 (g) Kalc.: 50 (mg)||Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Sz.h.:33(g) Kalc.: 73 (mg)
Zsir:  6(g)Cuk: 8(g) S6:0,56 (g) Natr.: 23 (mg)| [Zsir  1(g)Cuk: 7(g) S6:0,01(g) Natr.:  3(mg) || Zsir: 7 (g)Cuk: 0(g) S6:),68(g) Natr. 71(mg) |Zsir: 13 (g)Cuk: 0(g) S6:0,71(g) Natr.: 85(mg)||Zsir  1(g)Cuk: 2(g) S6: 0,52(g) Natr.: 6 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 2(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Fétt tojas Pérolt pulykamell filé Darafelftjt/kokuszos/tejmentes Banéan Csirkemell ragu
A=(Tojas,) A=() A=() A=() A=()
Energia: 76 (Kcal) 318 ( Kj) Energia: 73 (Kcal) 304 ( Kj) Energia: 247 (Kcal)1032 ( Kj) Energia: 43 (Kcal) 179 ( Kj) Energia: 116 (Kcal) 486 ( Kj)
Feh. 7(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g)Kalc: 0(mg)| |Feh: 13(g) Kol 0(g)Szh.. 2(g)Kalc.: 14(mg) || Feh: 6(g) Kol: 0(g)Szh.:39(g) Kalc.: 4(mg)||Feh.’ 1(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 9(g) Kalc.: 5(mg)||Feh: 12(g) Kol: 0(g)Sz.h: 2(g) Kalc.: 8 (mg)
Zsir:  5(g)Cuk: 0(g) S6:0,19(g) Natr.: 75(mg)| [Zsir  1(g)Cuk: 0(g) S6:0,58 (g) Natr.:  31(mg) || Zsir: 7 (g)Cuk: 1(g) S6:),12(g) Natr. 46 (mg) |Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.:  0(mg)||Zsir  6(g)Cuk: 0(g) S6: 0,57 (g) Natr.: 29 (mg)
Tel.zsir: 2(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Alma Korte Meggy zselé hazi Korte
A=) A=() A=() A=()
Energia: 34 (Kcal) 144 ( Kj) Energia: 38 (Kcal) 160 ( Kj) Energia: 70 (Kcal) 292 ( Kj) Energia: 38 (Kcal) 160 ( Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 7(g)Kalc.: 4 (mg) Fe.h.: 0(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 9(9) K'fxlc.: 12(mg) || Feh.: 1(g) Kol: 0(g) Sz.'h.:16(g) Kglc.: 5 (mg) Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 9(g) Kalc.: 12 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr: 1(mg)| [Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.:  1(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 14(g) S6:),01(g) Natr. 0 (mg) Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,00 (g) Natr.:  1(mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 1128 Ki 270 Kcal Energia 1759 Ki 421 Keal Energia 1877 Kj 449 Kcal Energia 1166 Kj 279 Kcal Energia 1346 Ki 322 Kcal
Feh. 10g Kol. OgKalc. 141mg Feh, 34 g Kol. 0g Kalc: 42mg Feh. 18 g Kol. OgKalc: 77 mgFeh. 11g Kol. OgKalc. 54mg Feh. 17 g Kol. 0g Kalc.:  93mg
Zsir: 12 g Cukor 8 g Natr.: 9 mg zsir: 3g Cukor 7g Natr: 36mg Zsir 15 g Cukor 15 gNatr.: 117 mg Zsir: 13 g Cukor 0 gNatr.: 86 mg Zsir: 7 g Cukor 0g Natr: 37 mg
Tel:zsir 2g Tr.;sir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel:zsir 19 Tr:zsir 0g Te|:ZSI'r 19 Tr.’zsir O0g Tel:zsir 19 Tr'.zsir 0g
Szénh. 30g So 19 Szénh. 30g SO 19 Szénh. 619 S6 19 Szénh. 31g So 19 Szénh. 44 9 SO 19
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Etlap ( Tejmentes )
2026.05.04. - 2026.05.10.

Budagyongye Bolcsode
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JoT Y4 es 4 0o o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.05.04. 2026.05.05. 2026.05.06. 2026.05.07. 2026.05.08.
Rizstej Citromos tea Rizstej Citromos tea Rizstej
A=() A=() A A=() A=() A=()
Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj)
Feh. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.:19 (g)Kalc.: 240 (mg)| |Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.. 4(g)Kalc.. 1(mg) ||Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.:19(g) Kalc.:240 (mg)||Feh.." 0(g) Kol: 0(g) Sz.h: 4(g) Kale:  1(mg)||Feh. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 19 (g) Kalc.: 240 (mg)
Zsir:  2(g)Cuk: 7(g) S6:0,00(g) Natr: 0(mg)| |Zsir 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  2(g)Cuk: 7(g) S6:),00(g) Natr. 0 (mg) |Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 0(mg)||Zsir  2(g)Cuk: 7(g) S6: 0,00(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Padlizsan krém/tejmentes Hazi csirkemajkrém Flora margarin Bulgur saléta /tojassal-maggal Hazi szarnyas-huskrém
A=() A=) A=() A=(Glutén,Tojds,) A=()
Energia: 32 (Kcal) 135 ( Kj) Energia: 54 (Kcal) 227 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 291 (Kcal)1217 ( Kj) Energia: 53 (Kcal) 223 ( Kj)
Feh. 1(g) Kol: 0(g) Szh: 3(g)Kalc: 5(mg)| |Feh: 3(g) Kol: 0(g)Szh: 1(g)Kalc: 3(mg) ||Feh. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc: 0(mg)||Feh.: 13(g) Kol: 0(g) Szh.:33(g) Kalc.. 7 (mg)||Feh.: 3(g) Kol: 0(g)Szh: 1(g) Kalc.: 2 (mg)
Zsir:  2(g)Cuk: 0(g) S6:0,29(g) Natr: 3(mg)| [Zsir  5(g)Cuk: 0(g) S6:0.26 (g) Natr.:  9(mg) || Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6:),04(g) Natr. 0 (mg) |Zsir: 12 (g)Cuk: 0(g) S6:1,20(g) Natr.: 80(mg)||Zsir 4 (g)Cuk: 0(g) S6: 0,26 (g) Natr.: 8 (mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: ~ 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir. 0(g) Tel.zsir: 2(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g)
Rozskenyériteljeskidrlésii Félbarna kenyér Parasztkenyér Félbarna kenyér
A=(Glutén,) Ai:(GW‘é":) A=(Glutén,) A=(Glutén,)
Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj)
Feh: 3(g) Kol: 0(g) Sz.h.:17 (g)Kalc.: 12 (mg)| [Feh: 4(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 20 (g)Kalc.: 8(mg) || Feh.. 4(g) Kol: 0(g)Sz.h.:20(g) Kalc.: 0(mg) Feh.. 4(g) Kol: 0(g)Szh.:20(g) Kalc.: 8 (mg)
Zsit  0(g)Cuk: 0(g) S6:052(g) Natr.. 0(mg)| |Zsic  1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Nétr.:  0(mg) || Zsi:  1(g)Cuk: 1(g) S6:),52(g) Natr: 0 (mg) Zsir.  1(g)Cuk: 1(g) So: 0,52 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tranzsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0 (g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir.  0(g)
Csemege hagyma Zoldpaprika Paradicsom
A=() A=() A=()
Energia: 55 (Kcal) 230 ( Kj) Energia: 6 (Kcal) 24 (Kj) Energia: 7 (Kcal) 31 (Kj)
Feh.: 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g)Kalc:127 (mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.: 4 (mg) Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh. 1(g) Kalc.: 3(mg)
Zsir: ) 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,02 (g) Natr.: 7 (mg) || Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr.. 1 (mg) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) So: 0,00 (g) Natr.. 2 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 896 Kj 214 Kcal Energia 954 Ki 228 Kcal Energia 983 Kj 235 Kcal Energia 1299 Kj 311 Kcal Energia 1063 Ki 254 Kcal
Feh. 4g Kol OgKalc: 257mg Feh, 10 g Kol. 0g Kalc.: 140mg  Feh. 4.9 Kol. OgKalc: 244 mgFeh. 13g Kol. 0 gKalc.: 8mg Feh. 7 g Kol. 0g Kalc.: 253 mg
Zsir: 59 Cukor 7 g Natr.: 3mg zsir: 6g Cukor 1g Natr: 16mg Zsir g Cukor 7 g Natr.: 1mg Zsir: 13 g Cukor 0 gNatr.: 80mg Zsir: 7 g Cukor 0g Natr: 10 mg
Tel.zsir 19 Tr.zsir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel.zsir 19 Tr.zsir 0g Tel.zsir 19 Tr.zsir O0g Tel.zsir 19 Tr.zsir 0g
Szénh. 39g So 19 Szénh. 399 SO 19 Szénh. 40g So 19 Szénh. 379 S6 19 Szénh. 419 So 19
Energia 3257 Ki 779 Kcal Energia 3781Kj 904 Kcal Energia 3837 Kj 918 Kcal Energia 3690 Kj 883 Kcal Energia 3322 Ki 795 Kcal
Feh. 18 g Kol. OgKalc.: 758 mg Feh. 52 g Kol. 0g Kalc.: 377mg  Feh. 27 g Kol. O0gKalc.. 341 mgFeh. 31g Kol OgKalc.: 259mg Feh. 31 g Kol. 0g Kalc.: 365mg
Zsir: 24 g Cukor 30gNatr.:  102mg zg;r- 15 g Cukor 14g Natr: 57mg Zsir: 26 g Cukor 34 gNatr.. 141 mg Zsir: 34 g Cukor 13gNatr: 171 mg Zsir: 19 g Cukor 16 g Natr: 49 mg
Tel.zsir 4 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 2g Trazsir 0g Tel.zsir 3 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 3g Trzsir Og Tel.zsir 2g Trzsir 0g
Szénh. 122g So 2g Szénh. 1229 So6 2g Szénh. 1309 S6 2g Szénh. 1159 So 39 Szénh. 1199 S6 39
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