A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )
2026.05.11. - 2026.05.17.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.05.11. 2026.05.12. 2026.05.13. 2026.05.14. 2026.05.15.
Kakad/ tejmentes Citromos tea Citromos tea Rizstej Citromos tea
A=() A=() A A=() A=() A=()
Energia: 113 (Kcal) 472 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.:23 (g)Kalc.: 240 (mg) Fe.h.: 0(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 4(g) K'fxlc.: 1(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h: 4(g) Kalc.: 1(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.:19 (g) Kalc.: 240 (mg)| |Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 4(g) Kalc.. 1 (mg)
Zsir.  2(g)Cuk: 7(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir: ~ 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) $6:),00(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  2(g)Cuk: 7(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,00 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Félbarna kenyér Kométa pulykamell sonka Tonhal krém Flora margarin Kométa pulykamell sonka
A=(Glutén,) A=() A:=(Halak Mustér,) A=() A=()
Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 21 (Kcal) 89 ( Kj) Energia: 27 (Kcal) 114 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 21 (Kcal) 89 (Kj)
Feh: 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.:20 (g)Kalc.: 8(mg)| [Feh: 4(g) Kol: 0(g)Szh.. 0(g)Kalc.: 0(mg) || Feh.: 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.: 0(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Szh:: 0(g) Kalc.: 0 (mg)||Feh.. 4(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsit  1(g)Cuk 1(g) S6:0,52(g) Natr- 0 (mg)| |Zsi:  0(g)Cuk: 0(g) S6:044 (g) Natr: 0(mg) || Zsir:  2(g)Cuk: 0(g) $6:,25(g) Natr.. 0 (mg) [Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Natr: 0 (mg)| |zsi  0(g)Cuk: 0 (g) Sé: 0,44 (g) Natr- 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Flora margarin Flora margarin Félbarna kenyér Barna kenyér Flora margarin
A=() A=() A A:=(Glutén,) A:=(Glutén,) A=()
Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj)
Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g)Kalc: 0(mg)| |Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh: 0(g)Kalc: 0(mg) ||Feh. 4(g) Kol: 0(g)Szh.:20(g) Kalc: 8(mg)||Feh. 3(g) Kol: 0(g) Szh.:19(g) Kalc.. 0(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh: 0(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir.  4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Natr.: 0 (mg)| |Zsir: ) 4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04 (g) Natr.. 0 (mg) || Zsir: 1(9) Cuk:  1(g) S06:),52(g) Natr.:  0(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr..  0(mg)||Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6: 0,04 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9)
Rozskenyérlteljeskiorlési Pritaminpaprika Kigyouborka Burgonyas kenyér
A:=(Glutén,) A=() A=() A:=(Glutén,)
Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 9 (Kcal) 36 (Kj) Energia: 3 (Kcal) 14 (Kj) Energia: 105 (Kcal) 440 ( Kj)
Feh. 3(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 17 (g) Kalc.: 12(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh. 1(g) Kalc. 0(mg)/|Feh.” 0(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g) Kalc: 5(mg)||Feh. 4(g) Kol: 0(g)Sz.h.:21(g) Kalc.: 8 (mg)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,52(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr.. 0 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.. 2 (mg)||zsir: 0(g)Cuk: 1(g) Sé: 0,56 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Zoldpaprika Paradicsom
A=() A=()
Energia: 6 (Kcal) 24 ( Kj) Energia: 7 (Kcal) 31 (Kj)
Fe.h.: 0(g) Kol: O(Q)Sz.’h.: 1(9) K'fxlc.: 4 (mg) Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 1(g) Kalc.: 3 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) $6:0,00(g) Natr.:  1(mg) Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) So: 0,00 (g) Natr.: 2 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 1038 Ki 248 Kcal Energia 712 Ki 170 Keal Energia 648 Kj 155 Keal Energia 950 Kj 227 Kcal Energia 791K 189 Keal
Feh. 4g Kol OgKalc.. 248mg Fep, 8 g Kol. 0g Kalc.. 17mg Feh. 7 g Kol. 0 gKalc.: 9mg Feh. 49 Kol. 0gKalc.. 245mg Feh. 9g Kol. 0g Kalc.:  12mg
Zsir: 7 g Cukor 7 g Natr.: 0mg zsir: 5g Cukor 1g Natr: 1mg Zsir 2.g Cukor 1g Natr.: 0mg Zsir: 6 g Cukor 7 gNatr.: 2mg Zsir: 59 Cukor 79 Natr: 2mg
Tel.zsir 19 Tr.’zsir O0g Tel.zsir 19 Trazsir 0g Tel.zsir 19 Tr:zsir 0g Tel:zsir 19 Tr.’zsir O0g Tel:zsir 19 Tr'.zsir 0g
Szénh. 43g So6 19 Szénh. 439 So6 19 Szénh. 259 S6 19 Szénh. 39g So 19 Szénh. 279 S6 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )

2026.05.11. - 2026.05.17.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.05.11. 2026.05.12. 2026.05.13. 2026.05.14. 2026.05.15.

2 Tizérai

Barack turmix/tejmentes Afonyas rizstej Almalé 100% Narancslé Korte turmix/ tejmentes
A=() A=() A A=() A=() A=()
Energia: 100 (Kcal) 419 ( Kj) Energia: 76 (Kcal) 318 ( Kj) Energia: 51 (Kcal) 212 ( Kj) Energia: 14 (Kcal) 57 ( Kj) Energia: 102 (Kcal) 426 ( Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.:21 (g) Kalc.: 181 (mg) Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.’h.: 16 (g) Kglc.: 180 (mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 12 (g) Kglc.: 0(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Szh.: 3(g) Kalc.: 0(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.:23(g) Kalc.: 120 (mg)
Zsir:  2(g) Cuk: 12(g) S6:0,00(g) Natr: 0 (mg)| [Zsir  2(g)Cuk: 6(g) S6:0,00(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 12(g) S6:),00(g) Natr. 0 (mg) |Zsir:  0(g)Cuk: 3(g) S6:0,00(g) Natr.: 0(mg)||Zsir  1(g)Cuk: 15(g) S6: 0,11(g) Natr.: 2 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 419 K| 100 Kcal Energia 318 Ki 76 Kcal Energia 212 Kj 51 Kcal Energia 57 Kj 14 Kcal Energia 426 K| 102 Kcal
Feh. 0g Kol OgkKalc: 181 mg Feh. g Kol. 0g Kalc.: 180mg  Feh. 0g Kol. 0 g Kalc.: 0mgFeh. 0g Kol. 0 gKalc.: omg Feh. 0g Kol. 0g Kalc.: 120 mg
Zsir: 2 g Cukor 12 g Natr.: 0omg zsir: 2g Cukor 6g Natr. Omg Zsir 0 g Cukor 12 g Natr.: 0 mg Zsir: 0g Cukor 3 gNatr.: 0mg Zsir: 1g Cukor 3 g Natr: 2mg
Tel:zsir 0g Tr.;sir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel:zsir O0g Tr:zsir 0g Tel:ZSI'r 0g Tr.lzsir O0g Tel:zsir O0g Tr'.zsir 0g
Szénh. 21g So6 0g Szénh. 219 S6 0g Szénh. 129 S6 0g Szénh. 3g So6 Og Szénh. 239 S6 0g
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )

2026.05.11. - 2026.05.17.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

Hétfo
2026.05.11.

Kedd

2026.05.12.

Szerda
2026.05.13.

Csiitortok
2026.05.14.

Péntek
2026.05.15.

3 Ebéd

Tavaszi sonkas rizs Brokkoli fozelék/tejmentes Frankfurti leves/tejmentes Zoldborso6 fozelék/tejmentes Ananaszos csirkemell filé

A=() A=(Glutén,) A=(Glutén Zeller,) A=(Glutén,) A=()

Energia: 313 (Kcal)1308 ( Kj) Energia: 153 (Kcal) 641 ( Kj) Energia: 148 (Kcal) 620 ( Kj) Energia: 195 (Kcal) 813 ( Kj) Energia: 135 (Kcal) 563 ( Kj)

Feh. 8(g) Kol: 0(g) Sz.h:53(g)Kalc: 7(mg)| |Feh: 5(g) Kol: 0(g)Szh.: 15(g)Kalc.: 188 (mg) || Feh.: 6(g) Kol: 0(g) Szh.: 9(g) Kale.: 23 (mg)| |Feh.: 12(g) Kol: 0(g) Szh.27 (g) Kalc.: 146 (mg)| |Feh.: 11(g) Kol: 0(g)Szh.:11(g) Kalc.. 2 (mg)
Zsir:  6(g)Cuk: 5(g) S6:0,93(g) Natr: 3(mg)| [Zsir  1(g)Cuk: 4(g) S6:0,54 (g) Natr.: 14 (mg) || Zsir: 10 (g) Cuk: 0(g) S6:1,09(g) Natr: 9 (mg) |Zsir: 1 (g)Cuk: 9(g) S6:0,54 (g) Natr.: 15(mg)||Zsir  5(g)Cuk: 9(g) S6: 8,86 (g) Natr.: 24 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)

Csemege uborka Csirkemaj felfajt Zoldséges csigaltejmentes Parolt csirkemell filé Burgonyapiiré/sargarépas/tejmentes

A=() A=(Tojas,Glutén,) A:=(Glutén,Tojas,) A=() A=()

Energia: 21 (Kcal) 88 (Kj) Energia: 151 (Kcal) 631 ( Kj) Energia: 260 (Kcal)1086 ( Kj) Energia: 72 (Kcal) 299 ( Kj) Energia: 162 (Kcal) 678 ( Kj)

Feh. 4(g) Kol: 0(g) Szh: 3(g)Kalc: 0(mg)| |Feh: 11(g) Kol: 0(g)Szh.. 8(g)Kalc.: 35(mg) || Feh: 7(g) Kol: 0(g)Szh.:37(g) Kalc.: 24 (mg)||Feh..' 12(g) Kol: 0(g) Sz.h: 1(g) Kalc: 7 (mg)||Feh: 3(g) Kol: 0(g)Szh.:25(g) Kalc.: 83 (mg)
Zsi:  0(g)Cuk: 3(g) S6:0,68(g) Natr.. 0(mg)| [Zsi  8(g)Cuk: 0(g) S6:0,75(g) Natr.: 45(mg) || Zsir: 9 (g)Cuk: 2(g) S6:)42(g) Natr.: 8 (mg)||Zsir:  1(g)Cuk: 0(g) S¢:058(g) Natr: 30 (mg)| |Zsir:  5(g)Cuk: 2(g) S6: 0,70 (g) Natr.: 15 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9)

Alma Korte Banan Alma

A=() A=) A=() A=()

Energia: 34 (Kcal) 144 ( Kj) Energia: 38 (Kcal) 160 ( Kj) Energia: 43 (Kcal) 179 ( Kj) Energia: 34 (Kcal) 144 (Kj)

Feh: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 7(g)Kalc.: 4 (mg)| [Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.. 9(g)Kalc.: 12 (mg) Feh.  1(g) Kol: 0(g) Szh: 9(g) Kalc.. 5(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh: 7(g) Kalc.. 4 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 1(mg)| [Zsir ~ 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 1 (mg) Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S¢: 0,00 (g) Natr.. 1 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)

Energia 1539 Ki 368 Kcal Energia 1432 Ki 343 Kcal Energia 1706 Kj 408 Kcal Energia 1291 Kj 309 Keal Energia 1385 Ki 331 Kcal

Feh. 12g Kol. OgKalc.  11mg Feh, 16 g Kol. 0g Kalc.: 235mg  Feh. 13 g Kol. OgKalc.: 47 mgFeh. 259 Kol. 0gKalc.. 158mg Feh. 14 g Kol. 0g Kalc.:  89mg
Zsir: 7 g Cukor 8 g Natr.: 4mg zsir: 9g Cukor 49 Natr. 60mg Zsir: 18 g Cukor 2 g Natr.: 16 mg Zsir: 3g Cukor 9 gNatr.: 45mg Zsir: 10 g Cukor 9g Natr: 41mg
Tel:zsir 0g Tr.;sir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel:zsir 2g Tr:zsir 0g Te|:ZSI'r 29 Tr.’zsir O0g Tel:zsir 29 Tr'.zsir 0g

Szénh. 63g So 29 Szénh. 639 SO 19 Szénh. 46 g SO 2g Szénh. 38g So 19 Szénh. 439 So 109
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )

2026.05.11. - 2026.05.17.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.05.11. 2026.05.12. 2026.05.13. 2026.05.14. 2026.05.15.
Citromos tea Citromos tea Rizstej Rizstej Rizstej
A=() A=() A A=() A=() A=()
Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj)
Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 4(g)Kalc: 1(mg)| |Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 4(g)Kalc: 1(mg) ||Feh. 0(g) Kol: 0(g)Szh.:19(g) Kalc.:240 (mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Szh.19(g) Kalc.: 240 (mg)| |Feh.. 0(g) Kol: 0 (g)Szh.:19(g) Kalc.: 240 (mg)
Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir: ~ 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  2(g)Cuk: 7(g) $6:),00(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  2(g)Cuk: 7(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)||Zsir:  2(g)Cuk: 7(g) S6: 0,00 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Kométa pulykamell sonka Tojas krém Flora margarin Flora margarin Hazi szarnyas-huskrém
A=() A:=(Tojas,Mustar,) A=() A=() A=()
Energia: 21 (Kcal) 89 (Kj) Energia: 54 (Kcal) 227 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 53 (Kcal) 223 ( Kj)
Feh: 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.: 0(mg)| [Feh: 3(g) Kol: 0(g)Szh.. 1(g)Kalc.: 1(mg) || Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.: 0(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Szh:: 0(g) Kalc.: 0 (mg)||Feh.. 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.: 2(mg)
Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,44 (g) Natr.. 0(mg)| |Zsir: ~ 4(g)Cuk: 0(g) S6:0,38(g) Nétr.: 38(mg) || Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6:),04(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Natr.. 0(mg)||(Zsir:  4(g)Cuk: 0(g) S6: 0,26 (g) Natr.: 8 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Flora margarin Parasztkenyér Félbarna kenyér Barna kenyér Burgonyas kenyér
A=() A:=(Glytén,) A=(Glutén,) A=(Glutén,) A:=(Glutén,)
Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 105 (Kcal) 440 ( Kj)
Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g)Kalc. 0(mg)| |Feh: 4(g) Kol: 0(g)Szh.:20(g)Kalc: 0(mg) ||Feh. 4(g) Kol: 0(g)Szh.:20(g) Kalc: 8(mg)||Feh. 3(g) Kol: 0(g) Szh:19(g) Kalc.. 0(mg)||Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Szh.:21(g) Kalc.: 8 (mg)
Zsir.  4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir ~ 1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) $6:),52(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.: 0(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 1(g) S6: 0,56 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Félbarna kenyér Lilahagyma salata Csemege hagyma Savanyukaposzta
A=(Glutén,) A=() A=() A=()
Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 30 (Kcal) 125 ( Kj) Energia: 55 (Kcal) 230 ( Kj) Energia: 8 (Kcal) 33 (Kj)
Feh. 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.:20(g)Kalc: 8(mg)| |Feh: 1(g) Kol: 0(g)Szh.: 7(g)Kalc: 1(mg) || Feh. 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.: 127 (mg) Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh: 1(g) Kalc.. 0(mg)
Zsir.  1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir: ~ 0(g)Cuk: 0(g) S0:021(g) Nétr.:  2(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),02(g) Natr.: 7 (mg) Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,35 (g) Natr.: 142 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Hénapos retek
A=()
Energia: 3 (Kcal) 13 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 1(g)Kalc.: 6 (mg)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.. 6 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 749 K 179 Keal Energia 850 Kj 203 Kcal Energia 1188 Kj 284 Kcal Energia 936 Kj 224 Kcal Energia 1089 Ki 261 Kcal
Feh. 8g Kol OgKalc:  16mg Feh, 8 g Kol. 0g Kalc.. 3mg Feh. 7 g Kol. 0gKalc: 375mgFeh. 3g Kol. OgKalc: 240mg Feh. 7 g Kol. 0g Kalc.: 250 mg
Zsir: 59 Cukor 19 Natr.: 6mg zsir: 5g Cukor 1g Natr.: 40mg Zsir: g Cukor 7 g Natr.: 7mg Zsir: 6 g Cukor 7 gNatr.: 0mg Zsir: 7 g Cukor 79 Natr: 150 mg
Tel:zsir 19 Tr.’zsir O0g Tel.zsir 19 Trazsir 0g Tel:zsir 19 Tr:zsir 0g Tel:zsir 19 Tr.’zsir O0g Tel:zsir 19 Tr'.zsir 0g
Szénh. 25g So6 19 Szénh. 259 SO 19 Szénh. 409 So6 19 Szénh. 38g So 19 Szénh. 429 So 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )
2026.05.11. - 2026.05.17.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2026.05.11. 2026.05.12. 2026.05.13. 2026.05.14. 2026.05.15.
Energia 3746 Ki 896 Kcal Energia 3312 Ki 792 Kcal Energia 3753 Kj 898 Kcal Energia 3233 Kj 773 Kcal Energia 3690 Ki 883 Kcal
Feh. 259 Kol. OgKalc.: 455mg Feh. s2.g Kol. 0g Kalc.: 435mg  Feh. 28 g Kol. 0gKalc.: 432mgFeh. 32g Kol OgKalc.: 643mg Feh. 30 g Kol. 0g Kalc.: 471mg
Zsir: 20 g Cukor 28 g Natr.: 10mg zsir: 20 g Cukor 11g Natr.: 102mg  Zsir: 28 g Cukor 21gNatr. 23 mg Zsir: 16 g Cukor 27 gNatr.: 48 mg Zsir: 23 g Cukor 359 Natr: 195 mg
Tel.zsir 3g Tr.zsir O0g Tel.zsir 39 Trazsir 0g Tel.zsir 3 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 3g Trzsir O0g Tel.zsir 3g Tr.zsir 0g
Szénh. 152g So 39 Szénh. 1529 S6 3g Szénh. 1239 S6 349 Szénh. 118g So6 29 Szénh. 1359 So 129
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