A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )
2026.05.25. - 2026.05.31.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 es 4 oo o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.05.25. 2026.05.26. 2026.05.27. 2026.05.28. 2026.05.29.
Rizstej Citromos tea Citromos tea Rizstej
A=() A=() A=() A=()
Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj)
Fe.h.: 0(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 19 (g) Kalc.: 240 (mg) || Feh.:  0(g) Kol: 0(g)Szh. 4(g) Kalc.: 1(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Szh: 4(g) Kalc.: 1 (mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.:19(g) Kalc.: 240 (mg)
Zsir: 2(g)Cuk: 7(g) S6:0,00(g) Natr:  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr.. 0 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)||Zsir:  2(g)Cuk: 7(g) So: 0,00 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Flora margarin Kométa pulykamell sonka Kométa pulykamell sonka Tonhal krém
A=() A=() A=() A:=(Halak, Mustar,)
Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 21 (Kcal) 89 (Kj) Energia: 21 (Kcal) 89 ( Kj) Energia: 27 (Kcal) 114 ( Kj)
Fe.h.: 0(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 0(g)Kalc.: 0(mg) || Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Szh. 0(g) Kalc.. 0(mg)||Feh. 4(g) Kol: 0(g) Szh.: 0(g) Kalc.: 0(mg)||Feh.: 3(g) Kol: 0(g)Szh. 0(g) Kalc.. 0 (mg)
Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6:0,04 (g) Natr.:  0(mg) || Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:),44 (g) Natr.. 0 (mg)||Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,44 (g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir: 2(g)Cuk: 0(g) So: 0,25 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Zsemle Flora margarin Flora margarin Burgonyas kenyér
A=(Glutén,) A=() A=() A=(Glutén,)
Energia: 81 (Kcal) 336 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 105 (Kcal) 440 ( Kj)
Fe.h.: 3(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 16 (g) Kalc.:  6(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh. 0(g) Kalc.: 0(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g) Kalc.: 0(mg)||Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Szh.:21(g) Kalc.: 8 (mg)
Zsir: 0(g)Cuk: 1(g) S6:0,35(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  4(g)Cuk: 0(g) S6:),04(g) Natr.. 0 (mg)||Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6:0,04 (g) Natr.. 0 (mg)||Zsir: 0(g)Cuk: 1(g) Sé: 0,56 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Félbarna kenyér Rozskenyérlteljeskirlési Kigyéuborka
A=(Glutén,) A:=(Glutén,) A=()
Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 3 (Kcal) 14 (Kj)
Feh.. 4(g) Kol: 0(g) Sz.yh.:20 (9) K'alc.: 8(mg)||Feh.:  3(g) Kol: 0(g) Sz.h.:17 (g) Kalc.: 12(mg)| [Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.: 5 (mg)
Zsir: 1(g) Cuk:  1(g) 'So: 2,52 (g) Natr.. 0 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S06:0,52(g) Natr.. 0 (mg)||zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,01 (g) Natr.. 2 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Paradicsom Vajretek
A=() A=()
Energia: 7 (Kcal) 31 (Kj) Energia: 3 (Kcal) 13 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.. 3(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g) Kalc.: 6 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk:  0(g) S06:),00(g) Natr..  2(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.. 6 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 0 Ki 0 Keal Energia 879 Ki 210 Kcal Energia 767 Kj 184 Kcal Energia 701 Kj 168 Kcal Energia 961 K| 230 Kcal
Feh. 0g Kol. 0 g Kalc.: 0mg Feh. 39 Kol. 0g Kalc.: 246 mg  Feh. 8 g Kol. OgKalc.  12mgFeh. 79 Kol. OgKalc: 20mg Feh. 7g Kol. 0g Kalc.: 253 mg
Zsir: 0g Cukor 0 g Natr.: 0mg zsir: 69 Cukor 7gNatr: Omg Zsit 5 g Cukor 1g Natr.: 2mg Zsir: 59 Cukor 1 gNatr.: 6mg Zsir: 4 g Cukor 1g Natr: 2mg
Tel.zsir 0g Tr.zsir O0g Tel.zsir 19 Trazsir 0g Tel.zsir 19 Tr.zsir 0g Tel.zsir 19 Tr.zsir O0g Tel.zsir 19 Tr.zsir 0g
Szénh. 0g So 0g Szénh. 0g SO 0g Szénh. 269 S6 19 Szénh. 229 S6 19 Szénh. 419 So 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )

2026.05.25. - 2026.05.31.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.05.25. 2026.05.26. 2026.05.27. 2026.05.28. 2026.05.29.
Banan turmix/ tejmentes Narancslé100% Afonyas rizstej Almalé 100%
A=() A=() A=() A=()
Energia: 71 (Kcal) 296 ( Kj) Energia: 63 (Kcal) 263 ( Kj) Energia: 76 (Kcal) 318 ( Kj) Energia: 51 (Kcal) 212 ( Kj)
Fe.h.: 0(g) Kol: O (g)Sz.’h.: 15 (g) K'fxlc.: 123 (mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.:13(g) Kalc.: 0 (mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Szh.:116(g) Kalc.: 180 (mg)| |Feh.. 0(g) Kol: 0 (g) Sz.h.:12(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir: ) 1(9) Cuk:  3(g) S6:0,00(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr.. 0 (mg)||Zsir:  2(g)Cuk: 6(g) S6:0,00(g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir: 0(g) Cuk: 12(g) Sé: 0,00 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 0 Ki 0 Kcal Energia 296 Ki 71 Kcal Energia 263 Kj 63 Kcal Energia 318 Kj 76 Kceal Energia 212 K| 51 Kcal
Feh. 0g Kol 0 g Kalc.: 0mg Feh. ug Kol. 0g Kalc.: 123mg  Feh. 0g Kol. 0 g Kalc.: 0 mg Feh. 0g Kol. 0gKalc.. 180mg Feh. 0g Kol. 0g Kalc.: 0mg
Zsir: 0g Cukor 0 g Natr.: 0omg zsir: 1g Cukor 3g Natr: Omg Zsir 0 g Cukor 0 g Natr.: 0 mg Zsir: 2 g Cukor 6 gNatr.: 0mg Zsir: 0g Cukor 6 g Natr: 0mg
Tel.zsir 0g Tr.zsir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel.zsir 0g Tr.zsir 0g Tel.zsir 0g Tr.zsir O0g Tel.zsir 0g Tr.zsir 0g
Szénh. 0g S6 0g Szénh. 0g S6 0g Szénh. 139 S6 0g Szénh. 169 S6 0g Szénh. 129 S6 0g
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )

2026.05.25. - 2026.05.31.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o y
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.05.25. 2026.05.26. 2026.05.27. 2026.05.28. 2026.05.29.
Csdben siilt brokkoli/tejmentes Karalabé leves husgomgéccall tejmentes Vadas martas,fott csirkemell /tejmentes Csirkemell ragu
A:=(Tojés,Glutén,) A:=(Sz6jabab,Glutén, Tojas,) A:=(Mustér,Glutén,) A=()
Energia: 335 (Kcal)1400 ( Kj) Energia: 136 (Kcal) 567 ( Kj) Energia: 151 (Kcal) 632 ( Kj) Energia: 116 (Kcal) 486 ( Kj)
Fe.h.: 9(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 15 (9) K'fxlc.:263 (mg) || Feh.: 11(g) Kol: 0(g)Szh.:12(g) Kalc.: 92 (mg)|[Feh.: 14 (g) Kol: 0(g) Sz.h.118(g) Kalc.: 86 (mg)||Feh.. 12(g) Kol: 0(g)Szh.. 2(g) Kalc.. 8(mg)
Zsir: 116(9) Cuk:  5(g) S6:0,65(g) Natr.: 59 (mg) || Zsir: 4 (g)Cuk: 5(g) S6:),68(g) Natr.: 72 (mg)||Zsir:  2(g)Cuk: 2(g) S6:0,69 (g) Natr.. 65(mg)||Zsir:  6(g)Cuk: 0(g) So: 0,57 (g) Natr.: 29 (mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Alma Siitemény/tejmentes Fétt tészta Zoldbab fozelék/tejmentes
A=() A=(Glutén,) A=(Glutén Tojés,) A=(Glutén,)
Energia: 34 (Kcal) 144 ( Kj) Energia: 267 (Kcal)1116 ( Kj) Energia: 206 (Kcal) 860 ( Kj) Energia: 111 (Kcal) 466 ( Kj)
Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.. 7(g)Kalc.. 4(mg) ||Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Szh.:38(g) Kalc.: 36 (mg)||Feh.. 7(g) Kol: 0(g) Szh.40(g) Kalc.. 14 (mg)||Feh.. 5(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 24 (g) Kalc.: 134 (mg)
Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S0:0,00(g) Natr.:  1(mg) || Zsir: 11(g) Cuk: 2(g) S6:).23(g) Natr..  0(mg)||Zsir.  2(g)Cuk: 1(g) S6:0,60 (g) Natr:  0(mg)||Zsir:  1(g)Cuk: 2(g) S6: 0,54 (g) Natr.. 14 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Alma Korte
A=() A=()
Energia: 34 (Kcal) 144 ( Kj) Energia: 38 (Kcal) 160 ( Kj)
Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 7(g) Kalc.. 4 (mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 9(g) Kalc.: 12 (mg)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 1 (mg)||Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) So: 0,00 (g) Natr..  1(mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 0 Ki 0 Keal Energia 1544 Ki 369 Kcal Energia 1683 Kj 403 Kcal Energia 1636 Kj 391 Keal Energia 112K 266 Kcal
Feh. 0g Kol 0gKalc.: 0mg Feh, 10 g Kol. 0g Kalc.: 266 mg  Feh. 16 g Kol. 0gKalc.: 128 mgFeh. 20g Kol. 0gKalc. 103mg Feh. 17 g Kol. 0g Kalc.: 154 mg
Zsir: 0g Cukor 0 g Natr.: omg zsir: 16 g Cukor 5g Natr. 61mg Zsir 14 g Cukor 7 g Natr.: 72 mg Zsir: 59 Cukor 2 gNatr.: 67 mg Zsir: 7 g Cukor 2 g Natr: 45mg
Tel.zsir 0g Tr.zsir O0g Tel.zsir 1g Tr.zsir 0g Tel.zsir 0g Tr.zsir 0g Tel.zsir 0g Tr.zsir O0g Tel.zsir 0g Tr.zsir 0g
Szénh. 0g So 0g Szénh. 0g SO 19 Szénh. 509 S6 19 Szénh. 659 So 19 Szénh. 349 S6 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )
2026.05.25. - 2026.05.31.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.05.25. 2026.05.26. 2026.05.27. 2026.05.28. 2026.05.29.
Citromos tea Rizstej Rizstej Citromos tea
A=() A=) A=() A=()
Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj)
Fe.h.: 0(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 4 (g)Kalc.: 1(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.:19(g) Kalc.: 240 (mg)||Feh.:  0(g) Kol: 0(g) Sz:h.:119(g) Kalc.: 240 (mg)| [Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g) Kalc.: 1(mg)
Zsir: ) 0(g)Cuk: 0(g) S06:0,00(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  2(g)Cuk: 7(g) S6:),00(g) Natr..  0(mg)||Zsir:  2(g)Cuk: 7(g) S6:0,00(g) Natr.. 0 (mg)||zsir: 0(g)Cuk: 0(g) So: 0,00 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Barack zselé haziltej- és gluténmentes Sérgarépakrém/tejmentes Flora margarin Hazi szarnyas-huskrém
A=() A=() A=() A=()
Energia: 75 (Kcal) 314 ( Kj) Energia: 40 (Kcal) 166 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 53 (Kcal) 223 ( Kj)
Feh: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 17 (g) Kalc.: 73 (mg) || Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc: 3(mg)||Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g) Kalc.. 0(mg)||Feh.. 3(g) Kol: 0(g)Szh. 1(g) Kalc.: 2 (mg)
Zsir: ) 1(9)Cuk:  9(g) S6:0,00 (g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  4(g)Cuk: 0(g) S6:),26(g) Natr.. 7 (mg)||Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Natr.. 0(mg)||Zsir:  4(g)Cuk: 0(g) S6: 0,26 (g) Natr.. 8 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Zsemle Félbarna kenyér Félbarna kenyér Burgonyas kenyér
A=(Glutén,) A=(Glutén,) A=(Glutén,) A=(Glutén,)
Energia: 81 (Kcal) 336 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 105 (Kcal) 440 ( Kj)
Feh: 3(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 16 (g)Kalc.. 6(mg) || Feh.. 4(g) Kol: 0(g)Szh.:20(g) Kalc.: 8(mg)||Feh.. 4(g) Kol: 0(g) Szh.20(g) Kalc.. 8 (mg)||Feh.. 4(g) Kol: 0(g)Sz.h.:21(g) Kalc.: 8 (mg)
Zsir: ) 0(g)Cuk: 1(g) S6:0,35(g) Natr.. 0 (mg) || Zsir: 1(g)Cuk:  1(g) S6:),52(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir: 1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir: 0(g)Cuk: 1(g) Sé: 0,56 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Csemege hagyma Paradicsom
A=() A=()
Energia: 55 (Kcal) 230 ( Kj) Energia: 7 (Kcal) 31 (Kj)
Feh.:  3(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 1(g) Kalc.: 127 (mg) | |Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 1(g) Kalc.: 3 (mg)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,02(g) Natr..  7(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) Sé: 0,00 (g) Natr.. 2 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 0 Ki 0 Keal Energia 732 Ki 175 Keal Energia 975 Kj 233 Kcal Energia 1188 Kj 284 Kcal Energia 775K] 185 Kcal
Feh. 0g Kol 0gKalc.: 0mg Feh, 3g Kol. 0g Kalc.: 80mg Feh. 49 Kol. 0gKalc.: 251 mgFeh. 79 Kol. 0gKalc.. 375mg Feh. 7g Kol. 0g Kalc.:  14mg
Zsir: 0g Cukor 0 g Natr.: 0mg zsir: 1g Cukor 9g Natr. Omg Zsit g Cukor 7 g Natr.: 7mg Zsir: 7 g Cukor 7 gNatr.: 7mg Zsir: 59 Cukor 79 Natr: 10 mg
Tel.zsir 0g Tr.zsir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel.zsir 19 Tr.zsir 0g Tel.zsir 19 Tr.zsir O0g Tel.zsir 19 Tr.zsir 0g
Szénh. 0g So 0g Szénh. 0g SO 0g Szénh. 399 86 19 Szénh. 409 So 19 Szénh. 289 So 19
Energia 0Kj 0 Kcal Energia 3451 Kj 826 Kcal Energia 3689 Kj 883 Kcal Energia 3844 Kj 920 Keal Energia 3060 Ki 732 Kcal
Feh. 0g Kol 0 g Kalc.: 0mg Feh. 1/ g Kol. 0g Kalc.: 714 mg  Feh. 28 g Kol. 0gKalc.. 391 mgFeh. 35g Kol. OgKalc.: 678 mg Feh. 32 g Kol. 0g Kalc.: 422mg
Zsir: 0g Cukor 0 g Natr.: omg zgijr 25 g Cukor 24g Natr: 61mg Zsir: 26 g Cukor 15 g Natr.. 81 mg Zsir: 18 g Cukor 16 g Natr.: 79mg Zsir: 16 g Cukor 22 g Natr: 57 mg
Tel.zsir 0g Tr.zsir 0g Tel.zsir 2g Trazsir 0g Tel.zsir 3 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 3g Trzsir Og Tel.zsir 19 Tr.zsir 0g
Szénh. 0g So 0g Szénh. 0g S6 1g Szénh. 128 g S6 3g Szénh. 142 g So6 39 Szénh. 114 g S6 3g
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