A valtoztatas jogat fenntartjuk.

2026.06.01. - 2026.06.07.

Etlap ( Bolcsode 1)

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 es 4 oo o 7
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.06.01. 2026.06.02. 2026.06.03. 2026.06.04. 2026.06.05.
Tej 2,8% Citromos tea Tej 2,8% Tej 2,8% Tej 2,8%
A=(Tej,) A=() A A=(Tej,) A:=(Tej) A:=(Tej)
Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj)
Feh. 6(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 9 (g)Kalc.: 240 (mg)| |[Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.. 4(g)Kalc.. 1(mg) ||Feh: 6(g) Kol: 0(g)Szh. 9(g) Kalc.:240 (mg)||Feh.." 6 (g) Kol: 0(g) Sz.h: 9(g) Kalc.: 240 (mg) | [Feh.. 6(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 9(g) Kalc.: 240 (mg)
Zsi.  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,26(g) Natr: 0(mg)| |Zsi:  0(9)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr:  0(mg) || Zsir.  6(g)Cuk: 0(g) S6:)26(g) Natr.:  0(mg) |Zsir.  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,26(g) Natr.: 0(mg)||Zsi:  6(g)Cuk: 0 (g) S6: 0,26 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 4(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 4(g) Tran.zsir: 0(9)
Teavaj Tonhal krém Flora margarin Csicseriborsé krém-napraforgémaggal Kérozott
A=(Te}) A= (Hlak Muster) A=) A=) A=(Te})
Energia: 57 (Kcal) 237 ( Kj) Energia: 27 (Kcal) 114 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 45 (Kcal) 189 ( Kj) Energia: 33 (Kcal) 138 ( Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.. 0(mg) Fe.h.: 3(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 0(9) K'fxlc.: 0(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.. 0(mg)||Feh.: 1(g) Kol: 0(g) Szh.: 2(g) Kalc: 0(mg)||Feh.. 3(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 2(g) Kalc.: 24 (mg)
Zsir.  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir ~ 2(g)Cuk: 0(g) S6:0,25(g) Nétr.:  0(mg) || Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) $6:),04(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  3(g)Cuk: 0(g) S6:0,30(g) Natr.:  1(mg)|(Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6: 0,20 (g) Natr.: 1 (mg)
Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9)
Stanglilteljes kiérlésii Félbarna kenyér Rozskenyériteljeskidrlési Parasztkenyér Rozskenyériteljeskidrlési
A=(Glutén,) A:=(Glutén,) A=(Glutén,) A=(Glutén,) A=(Glutén,)
Energia: 91 (Kcal) 380 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj)
Feh.: 3(g) Kol: 0(g) Sz.h.:18 (g)Kalc.: 0 (mg) Feh.: 4(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 20 (g)Kalc.:  8(mg) || Feh.: 3(g) Kol: 0(g)Szh.:17(g) Kalc.: 12(mg)||Feh.: 4 (g) Kol: 0(g) Sz:h..20 (g) Kalc.: 0 (mg)||Feh.. 3(g) Kol: 0(g)Sz.h.:17 (g) Kalc.: 12 (mg)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(g) S6:0,67 (g) Natr.: 0 (mg)| |Zsir: ) 1(9) Cuk: 1(g) S6:0,52 (g) Natr.: 0 (mg) || Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:),52(g) Natr.. 0 (mg)||Zsir: 1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) So: 0,52 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Hénapos retek Zoldpaprika Csemege hagyma
A=) ' A=) A=()
Energia: 3 (Kcal) 13 ( Kj) Energia: 6 (Kcal) 24 (Kj) Energia: 55 (Kcal) 230 ( Kj)
Fe.h.: 0(9) Kol: O(Q)SZ.’h.: 1(9) K'fxlc.: 6(mg) || Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.yh.: 1(9) K'alc.: 4 (mg) Feh.: 3(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 1(g) Kalc.: 127 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.. 6 (mg) || Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr.. 1 (mg) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) So: 0,02 (g) Natr.: 7 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 1077 Ki 258 Kcal Energia 624 Ki 149 Kcal Energia 1002 Kj 240 Kcal Energia 1065Kj 255 Kcal Energia 1195 K| 286 Kcal
Feh. 9g Kol OgKalc.. 240mg Fep, 7 g Kol. 0g Kalc: 16mg Feh. 99 Kol. 0gKalc.: 256 mgFeh. 11g Kol. 0gKalc.. 240mg Feh. 15 g Kol. 0g Kalc.: 403 mg
Zsir: 12 g Cukor 0 g Natr.: 0mg zsir: 2g Cukor 1g Natr: 6mg Zsir 10 g Cukor 0 g Natr.: 1mg Zsir: 9g Cukor 1 gNatr.: 1mg Zsir: 8g Cukor 1g Natr: 7mg
Tel.zsir 8 g Tr.zsir O0g Tel.zsir 19 Trazsir 0g Tel.zsir 59 Tr.zsir 0g Tel.zsir 59 Tr.zsir O0g Tel.zsir 59 Tr.zsir 0g
Szénh. 27g So6 19 Szénh. 27g SO 19 Szénh. 279 86 19 Szénh. 31g So 19 Szénh. 299 S6 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)
2026.06.01. - 2026.06.07.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 es 4 0o o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.06.01. 2026.06.02. 2026.06.03. 2026.06.04. 2026.06.05.
Barack turmix Almalé 100% Ivéjoghurt Troépusi turmix Narancslé100%
A=(Tej,) A=() A A=(Tej,) A:=(Tej) A=()
Energia: 112 (Kcal) 469 ( Kj) Energia: 51 (Kcal) 212 ( Kj) Energia: 168 (Kcal) 700 ( Kj) Energia: 101 (Kcal) 421 ( Kj) Energia: 63 (Kcal) 263 ( Kj)
Feh.: 5(g) Kol: 0(g) Szh.:14 (g)Kalc.: 181 (mg)| |Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 12(g)Kalc.:  0(mg) || Feh.: 7(g) Kol 0(g)Szh.30(g) Kalc.: 260 (mg)||Feh.: 4 (g) Kol: 0(g) Sz.h.113 (g) Kalc.: 145 (mg)| |[Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.:13(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir:  4(g)Cuk: 7(g) S6:0,20(g) Natr: 0(mg)| |Zsir  0(g)Cuk: 12(g) S6:0,00(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  1(g)Cuk: 0(g) S6:),07(g) Natr.  0(mg) |Zsir: 4 (g)Cuk: 5(g) S6:0,16(g) Natr.:  0(mg)||Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,00(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 3(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 2(g) Tran.zsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 469 K| 112 Keal Energia 212 Ki 51 Kcal Energia 700 Kj 168 Kcal Energia 421 Kj 101 Keal Energia 263 K| 63 Kcal
Feh. 5g Kol. OgKalc. 181mg Feh. g Kol. 0g Kalc: 0mg Feh. 7 g Kol. 0gKalc.: 260 mg Feh. 49 Kol. 0gKalc.. 145mg Feh. 0g Kol. 0g Kalc. ~ 0mg
Zsir: 4 g Cukor 7 g Natr.: 0omg zsir: 0g Cukor 12g Natr: Omg Zsir 1 g Cukor 0 g Natr.: 0 mg Zsir: 4 g Cukor 5 gNatr.: 0mg Zsir: 0g Cukor 59 Natr: 0mg
Tel:zsir 39 Tr.;sir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel:zsir 19 Tr:zsir 0g Tel:ZSI'r 149 Tr.lzsir O0g Tel:zsir 19 Tr'.zsir 0g
Szénh. 14g S6 0g Szénh. 149 S6 0g Szénh. 309 S6 0g Szénh. 13g So6 Og Szénh. 13g So 0g
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

2026.06.01. - 2026.06.07.

Etlap ( Bolcsode 1)

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 es 4 0o o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.06.01. 2026.06.02. 2026.06.03. 2026.06.04. 2026.06.05.

Reszelt trappista saijt Sonka felfujt Pulykaragu leves Erdélyi rakott kaposzta/szarnyas hissal Csirkemell ragu

A=(Tej,) A=(Tojés Glutén,) A=() A=(Tej Tojds,) A=()

Energia: 132 (Kcal) 550 ( Kj) Energia: 125 (Kcal) 521 ( Kj) Energia: 115 (Kcal) 481 ( Kj) Energia: 230 (Kcal) 960 ( Kj) Energia: 116 (Kcal) 486 ( Kj)

Feh. 10(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.: 260 (mg)| |Feh: 7(g) Kol: 0(g)Szh.. 8(g)Kalc.. 29 (mg) || Feh.: 9(g) Kol: 0(g) Szh.: 4(g) Kalc.: 49 (mg)| |Feh.: 13(g) Kol: 0(g) Szh.22(g) Kalc.: 67 (mg)||Feh.: 12(g) Kol: 0(g)Szh.: 2(g) Kalc.. 8 (mg)
Zsir: 10 (g) Cuk: 0(g) S6:0,60 (g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir: ~ 7(g)Cuk: 0(g) ?031715(9) Natr.: 19(mg) || Zsir:  6(g) Cuk: 1(g) S06:),63 (g) Natr.: 53 (mg)|| Zsir: ~ 9(g)Cuk: 1(g) S06:1,92(g) Natr.: 562 (mg)| |Zsir:  6(g)Cuk: 0(g) S6: 0,57 (g) Natr.: 29 (mg)
Tel.zsir: 8 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 2(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)

Sargarépa fozelék Zoldborso fozelék Vargabéles Alma Zeller fozelék

A=(Glutén,Tej,) A:=(Glytén,Tej,) A=(Glutén, Tojas, Tej,) A=() A:=(Tej,Glutén,)

Energia: 119 (Kcal) 497 ( Kj) Energia: 214 (Kcal) 893 ( Kj) Energia: 297 (Kcal)1240 ( Kj) Energia: 34 (Kcal) 144 ( Kj) Energia: 146 (Kcal) 611 ( Kj)

Feh: 5(g) Kol: 0(g) Szh.:19(g)Kalc.: 147 (mg)| |Feh.: 14(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 26 (g) Kalc.: 182 (mg) || Feh.: 15(g) Kol: 0 (g) Sz.h.:34 (g) Kalc.: 132 (mg)| | Feh.: 0 (g) Kol: 0(g) Sz.h: 7(g) Kalc: 4 (mg)| |Feh: 5(g) Kol: 0(g)Sz.h.:19(g) Kalc.: 173 (mg)
Zsir:  3(g)Cuk: 0(g) S6:0,77 (g) Natr.: 68 (mg)| |Zsir  3(g)Cuk: 8(g) S6:0,64 (g) Natr.: 15(mg) || Zsir:  11(g)Cuk: 8(g) S6:),18(g) Natr. 32(mg) |Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.:  1(mg)||Zsir  5(g)Cuk: 1(g) S6: 0,73 (g) Natr.: 44 (mg)
Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 6 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(9)

Banan Alma Banan

A=() A=() A=()

Energia: 43 (Kcal) 179 ( Kj) Energia: 34 (Kcal) 144 ( Kj) Energia: 43 (Kcal) 179 (Kj)

Feh: 1(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 9(g)Kalc.: 5(mg)| [Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.. 7(g)Kalc.: 4 (mg) Feh.. 1(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 9(g) Kalc.: 5 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 0(mg)| [Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 1 (mg) Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,00 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: ~ 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir:  0(g)

Energia 1226 Ki 293 Kcal Energia 1558 Ki 373 Kcal Energia 1721 Kj 412 Kcal Energia 1104 Kj 264 Kcal Energia 1276 Ki 305 Kcal

Feh. 15g Kol. OgKalc: 411mg Feh, 21g Kol. 0g Kalc.: 215mg  Feh. 23 g Kol. 0gKalc.: 181 mgFeh. 13g Kol. OgKalc.  71mg Feh. 18 g Kol. 0g Kalc.: 186 mg
Zsir: 13 g Cukor 19 Natr.: 69 mg zsir: 11g Cukor 8g Natr. 35mg Zsir 18 g Cukor 9 g Natr.: 85mg Zsir: 9g Cukor 1gNatr.: 563 mg Zsir: 11g Cukor 1g Natr: 74 mg
Tel:zsir 109 Tr.;sir O0g Tel.zsir 29 Trazsir 0g Tel:zsir 69 Tr:zsir 0g Te|:ZSI'r 69 Tr.’zsir O0g Tel:zsir 69 Tr'.zsir 0g

Szénh. 29g So6 19 Szénh. 29g SO 2g Szénh. 389 S6 19 Szénh. 299 So 29 Szénh. 309 So 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)

2026.06.01. - 2026.06.07.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.06.01. 2026.06.02. 2026.06.03. 2026.06.04. 2026.06.05.

Citromos tea Tej 2,8% Citromos tea Citromos tea Citromos tea

A=() A=(Tej,) A=() A=() A=()

Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj)

Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g)Kalc.: 1(mg) Fe.h.: 6 (g) Kol: O(g)Sz.’h.: 9 (g) K'fxlc.:240 (mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 4(g) Kalc.: 1(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g) Kalc. 1(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh. 4(g) Kalc.. 1(mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr: 0(mg)| |Zsir  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,26 (g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr. 0 (mg) |Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 0(mg)||Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,00(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)

Tojas karika Padlizsan krém Hazi csirkemajkrém Kométa pulykamell sonka Gyiimélcsjoghurt héazilkortés

A=(Tojés,) A=(Tej) A=() A=() A=()

Energia: 76 (Kcal) 318 ( Kj) Energia: 21 (Kcal) 89 ( Kj) Energia: 54 (Kcal) 227 ( Kj) Energia: 21 (Kcal) 89 ( Kj) Energia: 102 (Kcal) 428 ( Kj)

Feh: 7(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.: 0(mg)| [Feh: 1(g) Kol: 0(g)Szh.. 3(g)Kalc.: 5(mg) || Feh.. 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.: 3(mg)||Feh.. 4(g) Kol: 0(g) Szh.: 0(g) Kalc.: 0 (mg)| |Feh.. 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 19 (g) Kalc.: 120 (mg)
Zsir.  5(g)Cuk: 0(g) S6:0,19(g) Natr.. 75(mg)| |Zsir: ~ 1(g)Cuk: 0(g) S6:0,23(g) Nétr..  3(mg) || Zsir:  5(g)Cuk: 0(g) $6:),26 (g) Natr.: 9 (mg)| |Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,44(g) Natr..  0(mg)||(Zsir:  2(g)Cuk: 7(g) S6: 0,10 (g) Natr.: 1 (mg)
Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9)

Flora margarin Félbarna kenyér Burgonyas kenyér Flora margarin

A=() A:=(Glutén,) A:=(Glutén,) A=()

Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 105 (Kcal) 440 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj)

Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.: 0(mg) Fe.h.: 4 (g) Kol: O(g)Sz.’h.: 20 (g) K'fxlc.: 8(mg) || Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Sz.h.:21(g) Kalc.: 8 (mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g) Kalc.: 0 (mg)

Zsit 4(g)Cuk 0(g) S6:0,04(g) Natr- 0(mg) |Zsim  1(g)Cuk: 1(g) S6:052(g) Natr: 0O(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 1(g) S6:)56 () Natr: 0 (mg)||Zsir 4 (g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Nétr.. 0 (mg)

Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g)

Burgonyés kenyér Kigyéuborka Parasztkenyér

A=(Glutén,) A=() A:=(Glutén,)

Energia: 105 (Kcal) 440 ( Kj) Energia: 3 (Kcal) 14 (Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj)

Feh: 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.:21(g)Kalc.. 8 (mg) Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.: 5(mg)||Feh: 4(g) Kol: 0(g) Szh.20(g) Kalc.: 0 (mg)

Zsir.  0(g)Cuk: 1(g) S6:0,56 (g) Natr.. 0 (mg) Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),01(g) Natr.:  2(mg)(|Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.. 0 (mg)

Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)

Paradicsom Paradicsom

A=() A=()

Energia: 7 (Kcal) 31 (Kj) Energia: 7 (Kcal) 31 (Kj)

Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Szh: 1(g)Kalc: 3(mg) Feh.:  0(g) Kol: 0(g) Szh.: 1(g) Kalc.: 3 (mg)

Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 2 (mg) Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S0:0,00(g) Natr.. 2 (mg)

Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)

Energia 1020 Kj 244 Kcal Energia 965 Ki 231 Kcal Energia 762 Kj 182 Keal Energia 767 Kj 184 Kcal Energia 510 K| 122 Keal

Feh. 11g Kol 0 g Kalc.: 12mg Feh. 10 g Kol. 0g Kalc.: 253 mg  Feh. 7 g Kol. 0 g Kalc.: 18 mg Feh. 89 Kol 0 gKalc.: 4mg Feh. 3 g Kol. 0g Kalc.: 121 mg
Zsir: 10 g Cukor 19 Natr.: 77mg zsir: 7g Cukor 1g Natr: 3mg Zsir 5 g Cukor 1g Natr.: 11 mg Zsir: 59 Cukor 1 gNatr.: 2mg Zsir: 2 g Cukor 1g Natr: 1mg
Tel.zsir 3g Tr.zsir O0g Tel.zsir 49 Trazsir 0g Tel.zsir 0g Tr.zsir 0g Tel.zsir 0g Tr.zsir O0g Tel.zsir 0g Tr.zsir 0g

Szénh. 27g So6 19 Szénh. 27g SO 19 Szénh. 279 86 19 Szénh. 269 So 19 Szénh. 239 S6 0g
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A valtoztatas jogat fenntartjuk. Budagyongye Bolcséde

Etlap ( Bolcsode 1)

2026.06.01. - 2026.06.07.

1021 Budapest
Hiivosvolgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2026.06.01. 2026.06.02. 2026.06.03. 2026.06.04. 2026.06.05.
Energia 3792 Kj 907 Kcal Energia 3359 Ki 804 Kcal Energia 4185Kj 1001 Kcal Energia 3358 Kj 803 Kcal Energia 3244 K| 776 Kcal
Feh. 40g Kol OgKalc.: 844 mg Feh. 39 g Kol. 0g Kalc.: 484mg Feh. 47 g Kol. 0gKalc.: 715 mgFeh. 36g Kol OgKalc.: 460mg Feh. 37 g Kol. 0g Kalc.: 710 mg
Zsir: 39g Cukor 8gNatr. 146 mg zgjr: 20 g Cukor 219 Natr.. 44mg Zsir: 34 g Cukor 10 g Natr.: 97 mg Zsir: 27 g Cukor 7 gNatr.. 566 mg Zsir: 21g Cukor 9g Natr: 82 mg
Tel.zsir 23 g Tr.zsir O0g Tel.zsir 79 Trazsir 0g Tel.zsir 12 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 12 g Tr.zsir O0g Tel.zsir 99 Tr.zsir 0g
Szénh. 97g So 39 Szénh. 97 g SO 4g Szénh. 1229 S6 3g Szénh. 98g So6 49 Szénh. 96 g So 29
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