A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)

2026.06.08. - 2026.06.14.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JIWI4 es 4 oo o 7
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.06.08. 2026.06.09. 2026.06.10. 2026.06.11. 2026.06.12.
Tej 2,8% Tej 2,8% Citromos tea Citromos tea Citromos tea
A=(Tej,) A=(Tej,) A=() A=() A=()
Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj)
Feh.: 6(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 9(g)Kalc.: 240 (mg) Fe.h.: 6(g) Kol O(g)Sz.’h.: 9(9) K'fxlc.:240 (mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 4(g) Kalc.: 1(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g) Kalc. 1(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh. 4(g) Kalc.. 1(mg)
Zsi.  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,26(g) Natr: 0(mg)| |ZSi:  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,26 (g) Natr:  0(mg) || Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr.:  0(mg) |Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Nétr.: 0(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: O (g) S6: 0,00 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Teavaj Vajkrém magyaros Tonhal krém Zoldfuszeres tiré krém Sajtkrém/magos
A=(Tej) A=(Tej,) A:=(Halak,Mustar,) A=(Tej,) A=(Tej,)
Energia: 57 (Kcal) 237 ( Kj) Energia: 60 (Kcal) 252 ( Kj) Energia: 27 (Kcal) 114 ( Kj) Energia: 31 (Kcal) 129 ( Kj) Energia: 89 (Kcal) 370 ( Kj)
Feh: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.: 0(mg)| [Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.. 1(g)Kalc.: 0(mg) || Feh.: 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.: 0(mg)||Feh.. 3(g) Kol: 0(g) Szh: 1(g) Kalc.: 33(mg)||Feh.. 2(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.: 92 (mg)
Zsit.  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr: 0(mg)| |Zsi  6(g)Cuk: 1(g) S6:0,16 (g) Natr:  0(mg) || Zsir.  2(g)Cuk: 0(g) S6:)25(g) Natr.:  0(mg) |Zsir  1(g)Cuk: 1(g) S6:021(g) Nétr.: 2(mg)||Zsi:  8(g)Cuk: 0 (g) S6: 0,43 (g) Natr.: 171 (mg)
Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Kagyl6 zsemle Rozskenyériteljeskidrlési Félbarna kenyér Burgonyas kenyér Félbarna kenyér
A=(Glutén,) A:=(Glutén,) A=(Glutén,) A=(Glutén,) A=(Glutén,)
Energia: 84 (Kcal) 349 ( Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 105 (Kcal) 440 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj)
Feh. 3(g) Kol: 0(g) Szh.17 (g)Kalc.. 0(mg)| |Feh: 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 17 (g)Kalc.: 12(mg) || Feh. 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.:20(g) Kalc.: 8(mg)||Feh.: 4(g) Kol: 0(g) Szh.:21(g) Kalc.. 8(mg)||Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Szh.:20(g) Kalc.: 8 (mg)
Zsir.  1(g)Cuk: 1(g) S6:0.41(g) Natr.. 0(mg)| |Zsi ~ 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,52(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) $6:),52(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 1(g) S6:0,56(g) Natr.. 0(mg)||Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6: 0,52 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Vajretek Kigyouborka Poréhagyma Paradicsom
A=() A=() A=() A=()
Energia: 3 (Kcal) 13 ( Kj) Energia: 3 (Kcal) 14 (Kj) Energia: 10 (Kcal) 41 ( Kj) Energia: 7 (Kcal) 31 (Kj)
Fe'h.: 0(g) Kol: O(Q)SZ.'h.: 0(g)Kalc.: 6(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh. 0(g) Kalc.. 5(mg)||Feh.. 1(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g) Kalc.: 113 (mg)| |Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh. 1(g) Kalc.: 3 (mg)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.:  6(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),01(g) Natr.. 2 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.. 6 (mg)||Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) So: 0,00 (g) Natr.: 2 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 1046 Ki 250 Kcal Energia 1092 Ki 261 Kcal Energia 626 Kj 150 Keal Energia 691Kj 165 Kcal Energia 899 K| 215 Kcal
Feh. 9g Kol OgKalc.. 240mg Fep, 9g Kol. 0g Kalc.: 258 mg  Feh. 7 g Kol. OgKalc:  15mgFeh. 89 Kol. 0gKalc.. 155mg Feh. 6g Kol. 0g Kalc.: 104 mg
Zsir: 12 g Cukor 1.9 Natr.: 0mg zsir: 12 g Cukor 1g Natr: 6mg Zsir 2.g Cukor 1g Natr.: 2mg Zsir: 2 g Cukor 1 gNatr.: 7mg Zsir: 9g Cukor 1g Natr: 173 mg
Tel.zsir 8 g Tr.zsir O0g Tel.zsir 79 Trazsir 0g Tel.zsir 19 Tr.zsir 0g Tel.zsir 19 Tr.zsir O0g Tel.zsir 19 Tr.zsir 0g
Szénh. 26g So6 19 Szénh. 269 SO 19 Szénh. 259 86 19 Szénh. 279 So6 19 Szénh. 26 g So 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)

2026.06.08. - 2026.06.14.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoW 4 e fo0 L ee r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.06.08. 2026.06.09. 2026.06.10. 2026.06.11. 2026.06.12.
Ivéjoghurt/good milk Barack turmix Tropusi turmix Almalé 100% Oszibaracklé100%
A=(Tej,) A=(Tej,) A=(Tej,) A=() A=()
Energia: 266 (Kcal)i 112 ( Kj) Energia: 112 (Kcal) 469 ( Kj) Energia: 101 (Kcal) 421 ( Kj) Energia: 51 (Kcal) 212 ( Kj) Energia: 49 (Kcal) 204 ( Kj)
Feh.: 11(g) Kol: 0(g) Sz.h.:53 (g)Kalc.: 380 (mg)| |Feh-:  5(g) Kol: 0(g)Sz.h. 14 (g) Kalc.: 181 (mg) || Feh.: 4 (g) Kol: 0(g) Sz.h.:13(g) Kalc.: 145 (mg)| | Feh.: 0 (g) Kol: 0(g) Sz.h.12(g) Kalc: 0 (mg)||Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.:12(g) Kale.: 0 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 0(mg)| |Zsir ~4(g)Cuk: 7(g) S6:0,20 (g) Natr.:  0(mg) || Zsir: 4 (g)Cuk: 5(g) S6:),16(g) Natr. 0 (mg) |Zsir:  0(g)Cuk: 12(g) S6:0,00(g) Natr.:  0(mg)||Zsir  0(g)Cuk: 12(g) S6: 0,00 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 1112 Kj 266 Kcal Energia 469 Ki 112 Kcal Energia 421 Kj 101 Keal Energia 212 Kj 51 Kcal Energia 204 K| 49 Kcal
Feh. 11g Kol OgKalc.:  380mg Feh, 5 g Kol. 0g Kalc.: 181 mg  Feh. 4gKol. 0gKalc.: 145 mgFeh. 0g Kol 0 gKalc.: omg Feh. 0g Kol. 0g Kalc:  O0mg
Zsir: 0g Cukor 0 g Natr.: 0omg zsir: 4g Cukor 7g Natr: Omg Zsir 4 g Cukor 5 g Natr.: 0 mg Zsir: 0g Cukor 12 g Natr.: 0mg Zsir: 0g Cukor 12 g Natr: 0mg
Tel:zsir 0g Tr.;sir O0g Tel.zsir 39 Trazsir 0g Tel:zsir 29 Tr:zsir 0g Tel:ZSI'r 29 Tr.lzsir O0g Tel:zsir 29 Tr'.zsir 0g
Szénh. 53g So 0g Szénh. 53g S6 0g Szénh. 139 S6 0g Szénh. 12g So6 Og Szénh. 12g So 0g
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)

2026.06.08. - 2026.06.14.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o o0 N r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.06.08. 2026.06.09. 2026.06.10. 2026.06.11. 2026.06.12.

Spenétos tészta Zoldbab fozelék Majgombéc leves Sargaborso fézelék Serpeny6s burgonya baromfi virslivel
A=(Tej,Glutén,) A:=(Glutén,Tej,) A=(Tojas,Glutén,) A:=(Glutén,Tej,) A=()

Energia: 296 (Kcal)238 ( Kj) Energia: 151 (Kcal) 633 ( Kj) Energia: 183 (Kcal) 767 ( Kj) Energia: 332 (Kcal)1387 ( Kj) Energia: 231 (Kcal) 966 ( Kj)

Feh.: 12(g) Kol: 0(g) Sz.h.:45 (g) Kalc.: 222 (mg) Feh.: 7 (9) Kol: O(g)Sz.’h.: 20 (g) K'fxlc.:229 (mg) || Feh.: 12(g) Kol: 0(g)Sz.h.:15(g) Kalc.: 81(mg)|[Feh.: 20(g) Kol: 0(g) Sz.h.:36 (g) Kalc.: 63 (mg)||Feh.. 8(g) Kol: 0(g)Szh.:23(g) Kalc.: 14 (mg)
Zsir.  8(g)Cuk: 0(g) S6:0,97 (g) Natr.: 161 (mg)| |Zsir: ~ 5(g) Cuk: 3(g) S6:0,66 (g) Nétr.: 14 (mg) || Zsir:  8(g) Cuk: 1(g) S6:),67 (g) Natr.: 70 (mg)||Zsir:  3(g)Cuk: 7(g) S6:0,03(g) Natr.: 3 (mg)|(Zsir: 11 (g)Cuk: 0(g) S6: 1,28 (g) Natr.. 7 (mg)
Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 2(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 2(g) Tran.zsir: 0(9)

Reszelt trappista sajt Siilt pulykamell filé Almas koles siiti Vagdalt Csemege uborka

A=(Tej,) A=() A=(Tej,) A=(Tojés,Glutén,) A=()

Energia: 132 (Kcal) 550 ( Kj) Energia: 120 (Kcal) 500 ( Kj) Energia: 362 (Kcal)1514 ( Kj) Energia: 150 (Kcal) 629 ( Kj) Energia: 21 (Kcal) 88 (Kj)

Feh. 10(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.: 260 (mg)| |Feh: 14(g) Kol: 0(g)Szh.. 2(g)Kalc.: 14 (mg) || Feh: 4(g) Kol: 0(g)Szh.:95(g) Kalc.: 78 (mg)||Feh.." 11(g) Kol: 0(g) Sz.h.11(g) Kalc: 33 (mg)||Feh. 4(g) Kol: 0(g)Szh. 3(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir: 10 (g) Cuk: 0(g) S6:0,60 (g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir: ~ 6(g)Cuk: 0(g) S6:0,57 (g) Nétr.: 28 (mg) || Zsir: 3 (g) Cuk: 60(g) S6:),08(g) Natr.:  2(mg)||Zsir: 7 (g)Cuk: 0(g) S6:0,76(g) Natr.. 34 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 3(g) S6: 0,68 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 8 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)

Sargadinnye Banan Gordgdinnye Alma

A=() A=) A=() A=()

Energia: 29 (Kcal) 122 ( Kj) Energia: 43 (Kcal) 179 ( Kj) Energia: 17 (Kcal) 70 (Kj) Energia: 34 (Kcal) 144 (Kj)

Feh: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 7(g)Kalc.: 7(mg)| [Feh: 1(g) Kol: 0(g)Szh.. 9(g)Kalc.: 5 (mg) Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh.: 4(g) Kalc..  9(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 7(g) Kalc.. 4 (mg)
Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.. 4 (mg)| |Zsir: ~ 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr..  0(mg) Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr. 2(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S¢: 0,00 (g) Natr.. 1 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)

Energia 1910 Kj 457 Keal Energia 1312 Ki 314 Kcal Energia 2281 Kj 546 Kcal Energia 2086 Kj 499 Kcal Energia 1198 Ki 287 Kcal

Feh. 239 Kol. OgkKalc.. 489mg Feh. 21g Kol. 0g Kalc.: 247mg  Feh. 17 g Kol. 0gKalc.: 159 mg Feh. 32g Kol. 0gKalc. 106mg Feh. 12 g Kol. 0g Kalc.:  17mg
Zsir: 18 g Cukor 1gNatr. 164 mg zgj 11g Cukor 3g Natr. 43mg Zsir 10 g Cukor 61 g Natr.: 72 mg Zsir: 10 g Cukor 7 gNatr.: 40mg Zsir: 12 g Cukor 79 Natr: 8 mg
Tel.zsir 10 g Tr.zsir O0g Tel.zsir 39 Trazsir 0g Tel.zsir 19 Tr.zsir 0g Tel.zsir 19 Tr.zsir O0g Tel.zsir 19 Tr.zsir 0g

Szénh. 52g So 2g Szénh. 529 SO 19 Szénh. 1109 S6 19 Szénh. 50g So 19 Szénh. 339 So 249
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

2026.06.08. - 2026.06.14.

Etlap ( Bolcsode 1)

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.06.08. 2026.06.09. 2026.06.10. 2026.06.11. 2026.06.12.
Citromos tea Citromos tea Tej 2,8% Citromos tea Tej 2,8%
A=() A=) ' A=(Tej,) ' A=() A=(Tej,)
Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj)
Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 4(g)Kalc: 1(mg)| |Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.. 4(g)Kalc.. 1(mg) ||Feh: 6(g) Kol: 0(g)Szh. 9(g) Kalc.:240 (mg)||Feh.." 0(g) Kol: 0(g) Szh: 4(g) Kale: 1(mg)||Feh. 6(g) Kol: 0(g)Szh.: 9(g) Kalc.: 240 (mg)
Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 0(mg)| |Zsir ~ 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g)Natr.:  0(mg) || Zsir:  6(g)Cuk: 0(g) S6:),26(g) Natr:  0(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr: 0(mg)||Zsir.  6(g)Cuk: 0(g) S6: 0,26 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g)
Kométa pulykamell sonka Marha parizsi Tojas krém Cornexi mézes macké Hazi szarnyas-huskrém
A=() A=() A:=(Tojas,Mustar,) A=(Glutén,Féldimogyord,Tej,Diofélek,Sze A=()
Energia: 21 (Kcal) 89 (Kj) Energia: 48 (Kcal) 202 ( Kj) Energia: 54 (Kcal) 227 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 459 ( Kj) Energia: 53 (Kcal) 223 ( Kj)
Feh.: 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.. 0(mg) Fe.h.: 2(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 0(9) K'fxlc.: 0(mg) || Feh.: 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.: 1(mg)||Feh.: 2(g) Kol: 0(g) Szh.22(g) Kalc.: 0 (mg)||Feh.. 3(g) Kol: 0(g)Sz.h: 1(g) Kalc.: 2 (mg)
Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,44 (g) Natr.. 0(mg)| |Zsir: ~ 4(g)Cuk: 0(g) S6:0,42(g) Nétr..  0(mg) || Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6:),38(g) Natr.: 38 (mg)||Zsir:  1(g)Cuk: 8(g) S6:0,23(g) Natr.: 0(mg)||(Zsir:  4(g)Cuk: 0(g) S6: 0,26 (g) Natr.: 8 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Flora margarin Flora margarin Félbarna kenyér Tej 2,8% Félbarna kenyér
A=() A=) A=(Glutén) A=(Tej,) A=(Glutén,)
Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj)
Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g)Kalc: 0(mg)| |Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh: 0(g)Kalc: 0(mg) ||Feh. 4(g) Kol: 0(g)Szh.:20(g) Kalc: 8(mg)||Feh.: 6(g) Kol: 0(g) Szh.: 9(g) Kalc.: 240 (mg)| |Feh.: 4 (g) Kol: 0(g)Szh.:20(g) Kalc.: 8 (mg)
Zsir.  4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir: ~ 4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) $6:),52(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,26(g) Natr.:  0(mg)|(Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6: 0,52 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Barna kenyér Parasztkenyer Hénapos retek Lilahagyma salata
A=(Glutén,) A=(Glutén,) A=() A=()
Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 3 (Kcal) 13 (Kj) Energia: 30 (Kcal) 125 ( Kj)
Feh.: 3(g) Kol: 0(g) Szh.:19(g)Kalc: 0 (mg) Fe'h.: 4(g) Kol O(Q)SZ.'h.: 20 (g) Kglc.: 0(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.yh.: 1(9) K'alc.: 6 (mg) Feh.: 1(g) Kol: 0(g)Sz.h: 7(g) Kalc.: 1(mg)
Zsir.  0(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr: 0(mg)| |Zsir 1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr:  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),01(g) Natr.: 6 (mg) Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,21 (g) Natr.: 2 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Zéldpaprika Kapia paprika
A=() A=()
Energia: 6 (Kcal) 24 (Kj) Energia: 9 (Kcal) 36 (Kj)
Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 1(g)Kalc.: 4(mg)| |Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh. 1(g)Kalc: 0(mg)
Zsi.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 1(mg)| |28t 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir.  0(g)
Energia 737 K 176 Keal Energia 886 Ki 212 Kcal Energia 1117 Kj 267 Kcal Energia 1000Kj 239 Kcal Energia 1224 K 293 Kcal
Feh. 8g Kol 0 gKalc.: 5mg Feh. 6 g Kol. 0g Kalc. 1mg Feh. 13 g Kol. OgKalc: 255mgFeh. 89 Kol. OgKalc: 241mg Feh. 13 g Kol. 0g Kalc.: 251 mg
Zsir: ) 5g Cukolr 19 Natr.: 1mg zsjr: 9g Cukor 1g Natr: Omg Z8ir ) g Cukolr 1gNatr: 44 mg Zsir: ) 69 Cukor 8 gNatr.: 0mg Zsir: ) Mg Cuko’r 8g Natr: 10 mg
Tel.zsir 19 Tr.’zsw O0g Tel.zsir 19 Trazsir 0g Tel.zsir 59 Tr:23|r 0g Tel:zsw 5¢g Tr.’zsw O0g Tel:zsw 59 Tr'.zsw 0g
Szénh. 25g So6 19 Szénh. 259 SO 19 Szénh. 309 S6 19 Szénh. 359 So 0g Szénh. 369 So 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)
2026.06.08. - 2026.06.14.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2026.06.08. 2026.06.09. 2026.06.10. 2026.06.11. 2026.06.12.
Energia 4805Kj 1149 Kcal Energia 3759 Ki 899 Kcal Energia 4445Kj 1063 Kcal Energia 3989 Kj 954 Kcal Energia 3525 Ki 843 Kcal
Feh. 51g Kol OgKalc.: 1114 mg Feh. 479 Kol. 0g Kalc.: 688 mg  Feh. 40 g Kol. 0gKalc.: 574 mgFeh. 489 Kol. OgKalc.: 502mg Feh. 31 g Kol. 0g Kalc.: 372mg
Zsir: 35g Cukor 2gNatr. 166 mg zgjr: 37 g Cukor 11g Natr: 49mg Zsir: 2/ g Cukor 67 g Natr.. 118 mg Zsir: 19 g Cukor 29 gNatr.: 47 mg Zsir: 31g Cukor 15g Natr: 191 mg
Tel.zsir 19 g Tr.zsir O0g Tel.zsir 14 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 10 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 10g Tr.zsir O0g Tel.zsir 69 Tr.zsir 0g
Szénh. 156g So 39 Szénh. 156 g S6 3g Szénh. 177 g S6 349 Szénh. 124g So6 29 Szénh. 106 g So 49
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