A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)

2026.06.29. - 2026.07.05.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 es 4 oo o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.06.29. 2026.06.30. 2026.07.01. 2026.07.02. 2026.07.03.
1 Reggeli
Tej 2,8% Tej 2,8% Tej 2,8% Citromos tea Citromos tea
A=(Tej,) A:=(Tej,) A=(Tej,) A=() A=()
Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj)
Feh: 6(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 9(g)Kalc.: 240 (mg)| [Feh:  6(g) Kol: 0(g)Szh.. 9(g)Kalc.:240 (mg) || Feh.. 6(g) Kol: 0(g)Szh.: 9(g) Kalc.:240 (mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Szh:: 4(g) Kalc.: 1 (mg)| |Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 4(g) Kalc.: 1(mg)
Zsir: 6(g) Cuk: 0(g) S6:0,26 (g) Natr.: 0 (mg)| | Zsir: ) 6(g) Cuk: 0(g) S6:0,26 (g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  6(g)Cuk: 0(g) S6:),26(g) Natr..  0(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0 (mg)||Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) So: 0,00 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Teavaj Kométa pulykamell sonka Vajkrém/natir Zala felvagott Trappista sajt
A=(Te]) A=) A=(Te]) A=() A=(Tej)
Energia: 57 (Kcal) 237 ( Kj) Energia: 21 (Kcal) 89 ( Kj) Energia: 61 (Kcal) 256 ( Kj) Energia: 35 (Kcal) 145 ( Kj) Energia: 66 (Kcal) 275 ( Kj)
Feh: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.: 0(mg)| [Feh: 4(g) Kol: 0(g)Szh.. 0(g)Kalc.: 0(mg) || Feh.: 1(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.: 0(mg)||Feh.. 2(g) Kol: 0(g) Szh:: 0(g) Kalc.: 0 (mg)| |Feh.. 5(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.: 130 (mg)
Zsir: 6(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 0 (mg)| |Zsir: ) 0(g)Cuk: 0(g) S0:0,44 (g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  6(g)Cuk: 1(g) S6:),22(g) Natr..  0(mg)||Zsir: 3 (g)Cuk: 0(g) S6:0,46 (g) Natr.. 0 (mg)||Zsir: 5(g)Cuk: 0(g) Sé: 0,30 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(9)
Zsemle Flora margarin Rozskenyériteljeskidrlési Flora margarin Flora margarin
A=(Glutén,) A=() A=(Glutén,) A=() A=()
Energia: 81 (Kcal) 336 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj)
Feh. 3(g) Kol: 0(g) Szh.16(g)Kalc.. 6 (mg)| |Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g)Kalc: 0(mg) ||Feh. 3(g) Kol: 0(g)Sz.h.:17(g) Kalc.: 12(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g) Kalc.. 0(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh: 0(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir: 0(g) Cuk: 1(g) S6:0,35(g) Natr.: 0 (mg)| |Zsir: ) 4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04 (g)Natr:  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),52(g) Natr.:  0(mg)||Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6: 0,04 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9)
Burgonyas kenyér Kigyouborka Félbarna kenyér Rozskenyérlteljeskidrlési
A:=(Glutén,) A=) A:=(Glutén,) A:=(Glutén,)
Energia: 105 (Kcal) 440 ( Kj) Energia: 3 (Kcal) 14 (Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj)
Feh. 4(g) Kol: 0(g)Szh.: 21(g)Kalc: 8(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh: 0(g) Kale: 5(mg)||Feh.’ 4(g) Kol: 0(g) Szh.:20(g) Kalc.. 8 (mg)||Feh. 3(g) Kol: 0(g)Szh.:17 (g) Kalc.: 12 (mg)
Zsir: 0(g)Cuk: 1(g) S6:0,56 (g) Natr..  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),01(g) Natr.: 2 (mg)||Zsir: 1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) Sé: 0,52 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Paradicsom Vajretek Kigyouborka
A% A=) A=)
Energia: 7 (Kcal) 31 (Kj) Energia: 3 (Kcal) 13 (Kj) Energia: 3 (Kcal) 14 (Kj)
Fe.h.: 0(g) Kol: O(Q)Sz.’h.: 1(9) K'fxlc.: 3 (mg) Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g) Kalc..  6(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.: 5 (mg)
Zsir: . 0(g)Cuk: 0(g) §0:0,00 (g) Natr.: 2 (mg) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.. 6 (mg)| |Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) So: 0,01 (g) Natr.: 2 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 1033 Ki 247 Kcal Energia 1169 Ki 280 Kcal Energia 1098 Kj 263 Kcal Energia 806 Kj 193 Keal Energia 889 K| 213 Kcal
Feh. 9g Kol OgKalc.. 246 mg Fep, 14 g Kol. 0g Kalc.: 251 mg  Feh. 10 g Kol. 0gKalc.: 257 mgFeh. 69 Kol. OgKalc. 16mg Feh. 8g Kol. 0g Kalc.: 149 mg
Zsir: 12 g Cukor 19 Natr.: 0mg zsir: 10 g Cukor 1g Natr: 2mg Zsir 12 g Cukor 1g Natr.: 2mg Zsir: 7 g Cukor 1 gNatr.: 6mg Zsir: 10 g Cukor 1g Natr: 2mg
Tel.zsir 8¢ Tr.’zsir O0g Tel.zsir 59 Trzsir 0g Tel.zsir 8¢ Tr:zsir 0g Tel:zsir 89 Tr.’zsir O0g Tel:zsir 8¢9 Tr'.zsir 0g
Szénh. 26g So 19 Szénh. 269 SO 19 Szénh. 289 S6 19 Szénh. 249 S6 19 Szénh. 229 S6 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)

2026.06.29. - 2026.07.05.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o y
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.06.29. 2026.06.30. 2026.07.01. 2026.07.02. 2026.07.03.
Barack turmix Kortelé 100% Ivéjoghurt Banan turmix Narancslé100%
A=(Tej,) A=() A A=(Tej,) A:=(Tej) A=()
Energia: 112 (Kcal) 469 ( Kj) Energia: 54 (Kcal) 226 ( Kj) Energia: 168 (Kcal) 700 ( Kj) Energia: 106 (Kcal) 444 ( Kj) Energia: 63 (Kcal) 263 ( Kj)
Feh.: 5(g) Kol: 0(g) Szh.:14 (g)Kalc.: 181 (mg)| |Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 18 (g) Kalc.: 0(mg) || Feh.: 7(g) Kol 0(g)Szh.:30(g) Kalc.: 260 (mg)||Feh.: 5(g) Kol: 0(g) Sz.h.112(g) Kalc.: 183 (mg)| |[Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 13 (g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir.  4(g)Cuk: 7(g) S6:0,20(g) Natr.: 0 (mg)| |Zsir: ) 0(g) Cuk: 0(g) ?030100 (9)Natr.:  0(mg) || Zsir:  1(g)Cuk: 0(g) 1301 ),07 (g) Nétr..  0(mg)| |Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6:0,20(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,00 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 3 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g9) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 469 K| 112 Keal Energia 226 Ki 54 Kcal Energia 700 Kj 168 Kcal Energia 444 Kj 106 Kcal Energia 263 K| 63 Kcal
Feh. 5g Kol. OgKalc. 181mg Feh. v g Kol. 0g Kalc: 0mg Feh. 7 g Kol. 0gKalc.: 260 mg Feh. 59 Kol. 0gKalc.. 183mg Feh. 0g Kol. 0g Kalc. ~ 0mg
Zsir: 4 g Cukor 7 g Natr.: 0omg zsir: 0g Cukor 0g Natr: Omg Zsir 1 g Cukor 0 g Natr.: 0 mg Zsir: 4 g Cukor 0 gNatr.: 0mg Zsir: 0g Cukor 0g Natr: 0mg
Tel:zsir 39 Tr.;sir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel:zsir 19 Tr:zsir 0g Tel:ZSI'r 149 Tr.lzsir O0g Tel:zsir 19 Tr'.zsir 0g
Szénh. 14g S6 0g Szénh. 149 S6 0g Szénh. 309 S6 0g Szénh. 12g So6 Og Szénh. 13g So 0g
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

Hétfo
2026.06.29.

Kedd

2026.06.30.

2026.06.29. - 2026.07.05.

Szerda
2026.07.01.

Csiitortok
2026.07.02.

Péntek
2026.07.03.

3 Ebéd

Halrudacska Tejszines csirkeragu Csirkemelles zdldborsé leves Parolt csirkemell filé Siilt csirkecomb filé
A:=(Halak,Glutén, Tojas,Rakfélék,Széjabab A:=(Glutén,Tej,) A=() A=() A=()
Energia: 152 (Kcal) 635 ( Kj) Energia: 152 (Kcal) 636 ( Kj) Energia: 147 (Kcal) 614 ( Kj) Energia: 72 (Kcal) 299 ( Kj) Energia: 111 (Kcal) 464 ( Kj)
Feh. 11(g) Kol: 0(g) Szh:11(g)Kalc: 0(mg)| |Feh: 12(g) Kol 0(g)Szh.. 5(g)Kalc.: 17 (mg) || Feh.: 13(g) Kol: 0(g)Szh. 7(g) Kalc.: 54 (mg)||Feh..' 12(g) Kol: 0(g) Sz.h: 1(g) Kalc: 7 (mg)||Feh: 9(g) Kol: 0(g)Szh. 2(g) Kalc.: 10 (mg)
Zsi:  7(g)Cuk: 1(g) S6:0,88(g) Natr 0 (mg)| [Zsir:  10(g)Cuk: 0(g) §030,55 (g) Natr.: 24 (mg) || Zsir: 6 (g) Cuk:  3(g) $6:),60 (g) Natr.: 40 (mg)| |Zsir:  1(g)Cuk: 0(g) S6:0,58 (g) Natr.. 30(mg)||Zsir:  7(g)Cuk: 0(g) S6: 1,37 (g) Natr.: 346 (mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Friss tokf6zelék Fétt tészta Barackos csiga Soskamartas Paradicsomos kaposztafozelék
A=(Glutén,Tej,) A:=(Glutén,Tojas,) A=(Glutén, Tojas, Tej,) A:=(Glutén,Tej,) A:=(Glutén,)
Energia: 143 (Kcal) 597 ( Kj) Energia: 206 (Kcal) 860 ( Kj) Energia: 314 (Kcal)1313 ( Kj) Energia: 173 (Kcal) 722 ( Kj) Energia: 120 (Kcal) 500 ( Kj)
Feh. 5(g) Kol: 0(g) Szh.:19 (g)Kalc.: 177 (mg)| [Feh:  7(g) Kol:  0(g)Szh.: 40 (g) Kalc.: 14(mg) || Feh.: 8(g) Kol: 0(g)Szh.:48(g) Kalc.: 76 (mg)||Feh.: 6 (g) Kol: 0(g) Sz:h.226 (g) Kalc.: 249 (mg)| |Feh.: 16(g) Kol: 0(g) Sz.h.:21(g) Kalc.: 43 (mg)
Zsir:  5(g)Cuk: 1(g) S6:0,65(g) Natr.: 11 (mg)| [Zsir ~ 2(g)Cuk: 1(g) S6:0,60 (g) Natr.:  0(mg) || Zsir: 10 (g)Cuk: 1(g) S6:),10(g) Natr.  8(mg) |Zsir:  5(g)Cuk: 4(g) S6:0,68(g) Natr.: 26 (mg)||Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,57 (g) Natr.: 29 (mg)
Tel.zsir: 3 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Alma Gorégdinnye Fétt burgonya Alma
A=() A=) A=() A=()
Energia: 34 (Kcal) 144 ( Kj) Energia: 17 (Kcal) 70 (Kj) Energia: 101 (Kcal) 424 ( Kj) Energia: 34 (Kcal) 144 ( Kj)
Feh: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 7(g)Kalc.: 4 (mg)| [Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.. 4(g)Kalc.: 9 (mg) Feh.  3(g) Kol: 0(g) Szh.20(g) Kalc.: 8 (mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 7(g) Kalc.. 4 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 1(mg)| [Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.: 2 (mg) Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,51(g) Natr.. 5(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S¢: 0,00 (g) Natr.. 1 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Kajszibarack
A=()
Energia: 45 (Kcal) 188 ( Kj)
Feh..  1(g) Kol: 0(g) Sz.h.:10 (g) Kalc.: 12 (mg)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 2 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 1376 Ki 329 Kcal Energia 1566 Ki 375 Kcal Energia 1927 Kj 461 Kcal Energia 1633 Kj 391 Kcal Energia 1108 K 265 Kcal
Feh. 16g Kol. OgkKalc. 181mg Feh, 18 g Kol. 0g Kalc: 40mg Feh. 21 g Kol. 0gKalc.: 130 mg Feh. 22g Kol. 0gKalc.. 276mg Feh. 259 Kol. 0g Kalc.:  57mg
Zsir: 12 g Cukor 2 g Natr.: 12mg zsir: 12 g Cukor 1g Natr: 27mg Zsir 17 g Cukor 4gNatr.  49mg Zsir: 7 g Cukor 4 gNatr.: 63 mg Zsir: 8g Cukor 49 Natr. 376 mg
Tel:zsir 49 Tr.’zsir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel:zsir 19 Tr:zsir 0g Tel:zsir 19 Tr.’zsir O0g Tel:zsir 19 Tr'.zsir 0g
Szénh. 37g So 29 Szénh. 379 SO 19 Szénh. 559 S6 19 Szénh. 579 So 29 Szénh. 309 So 29
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)

2026.06.29. - 2026.07.05.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.06.29. 2026.06.30. 2026.07.01. 2026.07.02. 2026.07.03.
Citromos tea Citromos tea Citromos tea Tej 2,8% Tej 2,8%
A=() A=() A=() A=(Tej,) A=(Tej,)
Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj)
Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh.: 4(g)Kalc: 1(mg)| |Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.. 4(g)Kalc.. 1(mg) ||Feh: 0(g) Kol: 0(g) Szh.: 4(g) Kale.: 1(mg)||Feh.: 6(g) Kol: 0(g) Szh.: 9(g) Kalc.: 240 (mg)| |Feh.: 6(g) Kol: 0(g)Szh.: 9(g) Kalc.: 240 (mg)
Zsi  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)| |Zsic ~ 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Nétr:  0(mg) || Zsi:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr:  0(mg)||Zsi:  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,26(g) Natr:  0(mg)||Zsi:  6(g)Cuk: 0 (g) S6: 0,26 (g) Natr. 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(9)
Tarékrém/meggyes Hazi csirkemajkrém Hazi szarnyas-huskrém Sargarépakrém/magos Flora margarin
A=(Tej) A=) A=) A=(Tej) A=()
Energia: 175 (Kcal) 732 ( Kj) Energia: 54 (Kcal) 227 ( Kj) Energia: 53 (Kcal) 223 ( Kj) Energia: 46 (Kcal) 193 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj)
Feh. 10(g) Kol: 0(g) Sz.h.:24 (g)Kalc.: 63 (mg)| |Feh: 3(g) Kol: 0(g)Szh.. 1(g)Kalc.. 3(mg) ||Feh: 3(g) Kol: 0(g) Szh.: 1(g) Kale.:  2(mg)||Feh.: 1(g) Kol: 0(g) Szh.: 2(g) Kalc.:  3(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.. 0 (mg)
Zsir:  4(g) Cuk: 13(g) S6:0,00(g) Natr: 0(mg)| [Zsi  5(g)Cuk: 0(g) S6:0,26 (g) Natr.:  9(mg) || Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6:),26(g) Natr.  8(mg) |Zsir: 4 (g)Cuk: 1(g) S6:0,33(g) Natr.:  7(mg)||Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6: 0,04 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 3 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 2(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9)
Stanglilteljes ki6rlésii Burgonyas kenyér Parasztkenyér Félbarna kenyér Barna kenyér
A=(Glutén,) A:=(Glutén,) A=(Glutén,) A=(Glutén,) A=(Glutén,)
Energia: 91 (Kcal) 380 ( Kj) Energia: 105 (Kcal) 440 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj)
Feh.: 3(g) Kol: 0(g) Sz.h.:18 (g)Kalc.: 0 (mg) Fe.h:: 4(g) Kol: O(g)sz.’r.].: 21(g) K'fxlc.': 8 (mg) Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Szh.:20 (g) Kalc.: 0 (mg) Feh.  4(g) Kol: 0(g) Szh.20(g) Kalc.. 8 (mg)| |Feh.: 3(g) Kol: 0(g)Szh.:19(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir:  1(g)Cuk: 0(g) S6:0,67 (g) Natr: 0(mg)| [Zsir 0(g)Cuk: 1(g) S6:0,56 (g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6:),52(g) Natr.  0(mg) |Zsir: 1 (g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.: 0(mg)||Zsir  0(g)Cuk: 1(g) S6: 0,52(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tranzsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Zoldpaprika Csemege hagyma Zoldpaprika
A=() A=() A=()
Energia: 6 (Kcal) 24 ( Kj) Energia: 55 (Kcal) 230 ( Kj) Energia: 6 (Kcal) 24 (Kj)
Fe.h.: 0(9) Kol: O(Q)SZ.’h.: 1(9) K'fxlc.: 4(mg) || Feh.: 3(g) Kol: 0(g) Sz.yh.: 1(9) K'alc.:127 (mg) Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 1(g) Kalc.: 4 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.:  1(mg) || Zsir:  0(g) Cuk: 0(g) S6:),02(g) Natr.: 7 (mg) Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,00 (g) Natr..  1(mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 1194 Ki 286 Kcal Energia 772 Ki 185 Kcal Energia 950 Kj 227 Kcal Energia 1069Kj 256 Kcal Energia 1027 Ki 246 Kcal
Feh. 14g Kol. OgKalc.  65mg Feh, 7 g Kol. 0g Kalc: 17mg Feh. 10 g Kol. OgKalc: 131 mgFeh. 10g Kol. OgKalc: 251mg Feh. 9g Kol. 0g Kalc.: 244 mg
Zsir: 59 Cukor 13 g Natr.: 0mg zsir: 5g Cukor 1g Natr: 10mg Zsir: 5 g Cukor 1g Natr.: 15 mg Zsir: 10 g Cukor 1 gNatr.: 7mg Zsir: 10 g Cukor 1g Natr: 1mg
Tel.zsir 3g Tr.zsir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel.zsir 0g Tr.zsir 0g Tel.zsir 0g Tr.zsir O0g Tel.zsir 0g Tr.zsir 0g
Szénh. 46g So 19 Szénh. 469 S6 19 Szénh. 269 So 19 Szénh. 30g S6 19 Szénh. 299 So 19
Energia 4073 K| 974 Kcal Energia 3733 Kj 893 Kcal Energia 4675Kj 1118 Kcal Energia 3953 Kj 946 Kcal Energia 3286 Ki 786 Kcal
Feh. 44 g Kol OgKalc.. 672mg Feh. 40 g Kol. 0g Kalc.: 307mg  Feh. 48 g Kol. OgKalc.: 777 mgFeh. 43 g Kol. OgKalc.: 725mg Feh. 439 Kol. 0g Kalc.: 449mg
Zsir: 33 g Cukor 22 g Natr.: 12mg zgjr 28 g Cukor 2g Natr.: 38mg Zsir: 36 g Cukor 6gNatr.  65mg Zsir: 28 g Cukor 6 gNatr.: 77 mg Zsir: 27 g Cukor 1g Natr: 380 mg
Tel:zsir 189 Tr.’zsir 0g Tel.zsir 69 Trzsir 0g TeI:zsir 1M1g Tr:zsir 0g TeI:zsir Mg Tr.’zsir Og TeI:zsir 109 Tr'.zsir 0g
Szénh. 122g So 39 Szénh. 1229 So6 3g Szénh. 1399 S6 39 Szénh. 124 g So 49 Szénh. 959 So 49
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