A valtoztatas jogat fenntartjuk.

2026.06.08. - 2026.06.14.

Etlap ( Tejmentes )

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

Hétfo
2026.06.08.

Kedd

2026.06.09.

Szerda
2026.06.10.

Csiitortok
2026.06.11.

Péntek
2026.06.12.

1 Reggeli

Rizstej Rizstej Citromos tea Citromos tea Citromos tea
A=() A=() A A=() A=() A=()
Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.:19 (g) Kalc.: 240 (mg) Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.’h.: 19 (9) Kglc.:240 (mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 4(g) Kglc.: 1(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h:: 4(g) Kalc.: 1 (mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 4(g) Kalc.: 1(mg)
Zsir:  2(g)Cuk: 7(g) S6:0,00(g) Natr: 0(mg)| |Zsir ~ 2(g)Cuk: 7(g) S6:0,00(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr. 0 (mg) |Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 0(mg)||Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,00(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Flora margarin Flora margarin Tonhal krém Tojas krém Kométa pulykamell sonka
A=() A=() A A:=(Halak,Mustar,) A:=(Tojas,Mustar,) A=()
Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 27 (Kcal) 114 ( Kj) Energia: 54 (Kcal) 227 ( Kj) Energia: 21 (Kcal) 89 (Kj)
Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g)Kalc: 0(mg)| |Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.. 0(g)Kalc.. 0(mg) || Feh: 3(g) Kol: 0(g)Szh. 0(g) Kalc.. 0(mg)||Feh.’ 3(g) Kol: 0(g) Sz.h:: 1(g) Kalc: 1(mg)||Feh: 4(g) Kol: 0(g)Sz.h: 0(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsi:  4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04 (g) Natr.. 0(mg)| [Z8i  4(g)Cuk: 0(g) S6:004 (g)Natr.: 0(mg) || Zsir:  2(g)Cuk: 0(g) S6:),25(g) Natr.:  0(mg)||Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S¢:0,38(g) Natr: 38(mg)| |Zsir:  0(g)Cuk: 0 (g) So: 0,44 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 1 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Kagyl6 zsemle Rozskenyériteljeskidrlési Félbarna kenyér Burgonyas kenyér Flora margarin
A=(Glutén,) A:=(Glutén,) A=(Glutén,) A=(Glutén,) A=()
Energia: 84 (Kcal) 349 ( Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 105 (Kcal) 440 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj)
Feh: 3(g) Kol: 0(g) Sz.h.:17 (g)Kalc.: 0 (mg)| [Feh: 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 17 (g) Kalc.: 12(mg) || Feh.. 4(g) Kol: 0(g) Szh.:20 (g) Kalc.:  8(mg)| |Feh.: 4 (g) Kol: 0(g) Szh.21(g) Kalc.:  8(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh: 0(g) Kalc.. 0 (mg)
Zsir: 1(g)Cuk: 1(g) S6:0,41(g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir: ) 0(g)Cuk: 0(g) §0:0,52 (9) Natr.: 0 (mg) || Zsir: 1(g) Cuk:  1(g) 'So: ),52(g) Natr.:  0(mg)(|Zsir:  0(g)Cuk: 1(g) S06:0,56 (g) Natr..  0(mg)||Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6: 0,04 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9)
Vajretek Kigyouborka Poréhagyma Félbarna kenyér
A=() A=() A=() A:=(Glutén,)
Energia: 3 (Kcal) 13 ( Kj) Energia: 3 (Kcal) 14 (Kj) Energia: 10 (Kcal) 41 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj)
Fe'h.: 0(g) Kol: O(Q)SZ.'h.: 0(9) Kglc.: 6(mg) || Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.yh.: 0(g) Kglc.: 5(mg)||Feh.: 1(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g) Kalc.: 113 (mg)| [Feh.: 4 (g) Kol: 0(g)Sz.h.:20(g) Kalc.: 8 (mg)
Zsir: ) 0(g)Cuk: 0(g) S06:0,01(g)Natr.:  6(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),01(g) Natr..  2(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.. 6 (mg)||zsir: 1(g)Cuk: 1(g) Sé: 0,52 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Paradicsom
A=()
Energia: 7 (Kcal) 31 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 1(g) Kalc.: 3 (mg)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) Sé: 0,00 (g) Natr.. 2 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 892 K| 213 Kcal Energia 924 Kij 221 Kcal Energia 626 Kj 150 Keal Energia 789 Kj 189 Kcal Energia 767 K 184 Kcal
Feh. 3g Kol OgKalc.. 240mg Fep, 39 Kol. 0g Kalc.: 258 mg  Feh. 7 g Kol. OgKalc:  15mgFeh. 89 Kol. 0gKalc. 123mg Feh. 8g Kol. 0g Kalc.:  12mg
Zsir: 7 g Cukor 7 g Natr.: 0mg zsir: 7g Cukor 7gNatr: 6mg Zsit 2.g Cukor 1g Natr.: 2mg Zsir: 59 Cukor 1 gNatr.: 44 mg Zsir: 59 Cukor 1g Natr: 2mg
Tel:zsir 19 Tr.’zsir O0g Tel.zsir 19 Trazsir 0g Tel:zsir 19 Tr:zsir 0g Tel:zsir 19 Tr.’zsir O0g Tel:zsir 19 Tr'.zsir 0g
Szénh. 36g So 0g Szénh. 369 SO 19 Szénh. 259 S6 19 Szénh. 269 So 19 Szénh. 26 g So 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )

2026.06.08. - 2026.06.14.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 es 4 0o o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.06.08. 2026.06.09. 2026.06.10. 2026.06.11. 2026.06.12.
Afonyas rizstej Barack turmix/tejmentes Tropusi turmix/tejmentes Almalé 100% Oszibaracklé100%
A=() A=() A A=() A=() A=()
Energia: 76 (Kcal) 318 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 419 ( Kj) Energia: 77 (Kcal) 322 ( Kj) Energia: 51 (Kcal) 212 ( Kj) Energia: 49 (Kcal) 204 ( Kj)
Feh. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.:16(g)Kalc.: 180 (mg)| |Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 21(g) Kalc.: 181 (mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 16 (g) Kalc.: 109 (mg)| | Feh.:' 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.12(g) Kalc.: 0 (mg)||Feh: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.:12(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir:  2(g)Cuk: 6(g) S6:0,00(g) Natr.: 0(mg)| |Zsir  2(g)Cuk: 12(g) S6:0,00(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  1(g)Cuk: 8(g) S6:),00(g) Natr. 0 (mg) |Zsir: 0 (g)Cuk: 12(g) S6:0,00(g) Natr.:  0(mg)||Zsir  0(g)Cuk: 12(g) S6: 0,00 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 318 Kj 76 Kcal Energia 419 Ki 100 Kcal Energia 322 Kj 77 Kcal Energia 212 Kj 51 Kcal Energia 204 K| 49 Kcal
Feh. 0g Kol. OgKalc. 180 mg Feh. v g Kol. 0g Kalc.: 181 mg  Feh. 0gKol. 0gKalc.: 109 mg Feh. 0g Kol. 0 gKalc.: omg Feh. 0g Kol. 0g Kalc. ~ 0mg
Zsir: 2 g Cukor 6 g Natr.: 0omg zsir: 2g Cukor 12g Natr: Omg Zsir 1 g Cukor 8 g Natr.: 0 mg Zsir: 0g Cukor 12 g Natr.: 0mg Zsir: 0g Cukor 12 g Natr: 0mg
Tel:zsir 0g Tr.;sir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel:zsir O0g Tr:zsir 0g Tel:ZSI'r 0g Tr.lzsir O0g Tel:zsir O0g Tr'.zsir 0g
Szénh. 16g So6 0g Szénh. 169 SO 0g Szénh. 16 g S6 0g Szénh. 12g So6 Og Szénh. 12g So 0g
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )

2026.06.08. - 2026.06.14.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

Hétfo
2026.06.08.

Kedd

2026.06.09.

Szerda
2026.06.10.

Csiitortok
2026.06.11.

Péntek
2026.06.12.

3 Ebéd

Spenotos tésztal tejmentes Zéldbab fozelék/tejmentes Majgombéc leves Sargabors¢ fozelék/tej mentes Serpenyds burgonya baromfi virslivel
A=(Glutén,) A=(Glutén,) A=(Tojas,Glutén,) A=(Glutén,) A=()

Energia: 257 (Kcal)l076 ( Kj) Energia: 111 (Kcal) 466 ( Kj) Energia: 183 (Kcal) 767 ( Kj) Energia: 310 (Kcal)1295 ( Kj) Energia: 231 (Kcal) 966 ( Kj)

Feh.: 10(g) Kol: 0(g) Sz.h.:47 (g) Kalc.: 207 (mg) Feh.: 5(g) Kol: 0(g)Sz.’h.: 24 (g) Kglc.:134 (mg) || Feh.: 12(g) Kol: 0(g) Sz.'h.:15(g) Kglc.: 81(mg)||Feh.: 20(g) Kol: 0(g) Sz.h.:36 (g) Kalc.: 15(mg)||Feh.: 8(g) Kol: 0(g)Sz.h.:23(g) Kalc.: 14 (mg)
Zsir:  3(g)Cuk: 2(g) S6:0,90 (g) Natr.:161 (mg)| |Zsi  1(g)Cuk: 2(g) S6:0,54 (g) Natr.: 14 (mg) || Zsir:  8(g)Cuk: 1(g) S6:),67(g) Natr. 70 (mg) |Zsir: 1 (g)Cuk: 7(g) S6:0,01(g) Natr.: 3 (mg)||Zsir 11(g)Cuk: 0(g) Sé: 1,28(g) Natr.: 7 (mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 2(g) Tran.zsir: 0(9)

Kométa pulykamell sonka Siilt pulykamell filé Almas koles siiti/tejmentes Vagdalt Csemege uborka

A=() A=) A=() A=(Tojés,Glutén,) A=()

Energia: 21 (Kcal) 89 (Kj) Energia: 120 (Kcal) 500 ( Kj) Energia: 357 (Kcal)1494 ( Kj) Energia: 150 (Kcal) 629 ( Kj) Energia: 21 (Kcal) 88 (Kj)

Feh. 4(g) Kol: 0(g) Szh.: 0(g)Kalc: 0(mg)| |Feh: 14(g) Kol: 0(g)Szh.: 2(g)Kalc: 14(mg) || Feh: 2(g) Kol: 0(g)Szh.:98(g) Kalc.: 78(mg)||Feh.: 11(g) Kol: 0(g) Szh.:11(g) Kalc.: 33 (mg)||Feh.. 4(g) Kol: 0(g)Szh. 3(g) Kalc: 0 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:044 (g) Natr: 0(mg)| |Zsir  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,57 (g) Natr.: 28 (mg) || Zsir:  2(g) Cuk: 62(g) S6:),01(g) Natr.  2(mg) |Zsir: 7 (g)Cuk: 0(g) S6:0,76(g) Natr.: 34 (mg)||Zsir  0(g)Cuk: 3(g) S6: 0,68(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tranzsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: ~ 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0 (g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir:  0(g)

Sargadinnye Banéan Gorégdinnye Alma

A=() A=) A=() A=()

Energia: 29 (Kcal) 122 ( Kj) Energia: 43 (Kcal) 179 (Kj) Energia: 17 (Kcal) 70 (Kj) Energia: 34 (Kcal) 144 ( Kj)

Feh: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 7(g)Kalc.: 7(mg)| [Feh: 1(g) Kol: 0(g)Szh.. 9(g)Kalc.: 5 (mg) Feh.  0(g) Kol: 0(g) Szh: 4(g) Kalc.. 9(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh: 7(g) Kalc.. 4 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.: 4 (mg)| [Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.:  0(mg) Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr. 2(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S¢: 0,00 (g) Natr.. 1 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)

Energia 1287 Kj 308 Kcal Energia 1145 Kj 274 Kcal Energia 2261 Kj 541 Kcal Energia 1994 Kj 477 Keal Energia 1198 Ki 287 Kcal

Feh. 15g Kol. OgKalc. 214mg Feh, 19 g Kol. 0g Kalc.: 153mg  Feh. 15 g Kol. 0gKalc.: 159 mg Feh. 31g Kol. OgKalc. 58mg Feh. 12 g Kol. 0g Kalc.:  17mg
Zsir: 3g Cukor 2gNatr. 164 mg zgijr: 7g Cukor 2g Natr. 43mg Zsir: 9 g Cukor 63 g Natr.: 72 mg Zsir: 8 g Cukor 7 gNatr.: 40mg Zsir: 12 g Cukor 79 Natr: 8 mg
Tel:zsir 149 Tr.;sir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel:zsir O0g Tr:zsir 0g Te|:ZSI'r 0g Tr.’zsir O0g Tel:zsir O0g Tr'.zsir 0g

Szénh. 54g So 19 Szénh. 54 g SO 19 Szénh. 1139 S6 19 Szénh. 51g So6 19 Szénh. 339 So 249
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )

2026.06.08. - 2026.06.14.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 es 4 0o o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.06.08. 2026.06.09. 2026.06.10. 2026.06.11. 2026.06.12.
Citromos tea Citromos tea Rizstej Citromos tea Rizstej
A=() A=() A A=() A=() A=()
Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj)
Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 4(g)Kalc: 1(mg)| |Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 4(g)Kalc: 1(mg) ||Feh. 0(g) Kol: 0(g)Szh.:19(g) Kalc.:240 (mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Szh: 4(g) Kalc.. 1 (mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.:19(g) Kalc.: 240 (mg)
Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir: ~ 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  2(g)Cuk: 7(g) $6:),00(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)||Zsir:  2(g)Cuk: 7(g) S6: 0,00 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Kométa pulykamell sonka Marha parizsi Tojas krém Natur kukoricapehely Hazi szarnyas-huskrém
A=() A=() A:=(Tojas, Mustar,) A=() A=()
Energia: 21 (Kcal) 89 (Kj) Energia: 48 (Kcal) 202 ( Kj) Energia: 54 (Kcal) 227 ( Kj) Energia: 78 (Kcal) 326 ( Kj) Energia: 53 (Kcal) 223 ( Kj)
Feh: 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.. 0(mg)| [Feh: 2(g) Kol: 0(g)Szh.. 0(g)Kalc.: 0(mg) || Feh.. 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.: 1(mg)||Feh.. 2(g) Kol: 0(g) Szh.16(g) Kalc.: 2(mg)||Feh.. 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.: 2(mg)
Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,44 (g) Natr.. 0(mg)| |Zsir ~ 4(g)Cuk: 0(g) S6:0,42(g) Nétr..  0(mg) || Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6:),38(g) Natr.: 38 (mg)||Zsir:  1(g)Cuk: 2(g) S6:0,04(g) Natr.: 15(mg)|(Zsir:  4(g)Cuk: 0(g) S6: 0,26 (g) Natr.: 8 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Flora margarin Flora margarin Félbarna kenyér Rizstej Félbarna kenyér
A=() A=() A A:=(Glutén,) A=() A=(Glutén,)
Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj)
Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g)Kalc: 0(mg)| |Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g)Kalc: 0(mg) ||Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Szh.:20(g) Kalc: 8(mg)||Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh.19(g) Kalc.: 240 (mg)| |Feh.: 4 (g) Kol: 0(g)Szh.:20(g) Kalc.: 8 (mg)
Zsir.  4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir: ~ 4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) $6:),52(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  2(g)Cuk: 7(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)||(Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6: 0,52 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Barna kenyér Parasztkenyer Hénapos retek Lilahagyma salata
A=(Glutén,) A=(Glutén,) A=() A=()
Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 3 (Kcal) 13 (Kj) Energia: 30 (Kcal) 125 (Kj)
Feh.: 3(g) Kol: 0(g) Szh.:19(g)Kalc: 0 (mg) Fe'h.: 4(g) Kol O(Q)SZ.'h.: 20 (g) Kglc.: 0(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 1(g) Kalc.: 6 (mg) Feh.: 1(g) Kol: 0(g)Sz.h: 7(g) Kalc.: 1(mg)
Zsi.  0(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir ~ 1(g)Cuk: 1(g) S0:0,52(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),01(g) Natr.: 6 (mg) Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,21 (g) Natr.: 2 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Zoldpaprika Kapia paprika
A=() A=()
Energia: 6 (Kcal) 24 (Kj) Energia: 9 (Kcal) 36 (Kj)
Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 1(g)Kalc.: 4(mg)| |Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh. 1(g)Kalc: 0(mg)
Zsi.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 1(mg)| |28t 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir.  0(g)
Energia 737 K 176 Keal Energia 886 Kj 212 Kcal Energia 1050 Kj 251 Kcal Energia 800 Kj 192 Kcal Energia 1157 Ki 277 Kcal
Feh. 89 Kol. 0 g Kalc.: 5mg Feh. 6 g Kol. 0g Kalc. 1mg Feh. 8 g Kol. 0OgKalc.: 255mgFeh. 2g Kol. OgKalc: 243mg Feh. 7g Kol. 0g Kalc.: 251 mg
Zsir: 59 Cukor 19 Natr.: 1mg zsjr: 9g Cukor 1g Natr: Omg Z8ir g Cukor 7gNatr: 44 mg Zsir: 3g Cukor 8 gNatr.: 15mg Zsir: 7 g Cukor 8g Natr: 10 mg
Tel:zsir 19 Tr.’zsir O0g Tel.zsir 19 Trazsir 0g Tel:zsir 29 Tr:zsir 0g Tel:zsir 29 Tr.’zsir O0g Tel:zsir 29 Tr'.zsir 0g
Szénh. 25g So6 19 Szénh. 259 SO 19 Szénh. 409 So6 19 Szénh. 409 So 0g Szénh. 469 SO 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )
2026.06.08. - 2026.06.14.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2026.06.08. 2026.06.09. 2026.06.10. 2026.06.11. 2026.06.12.
Energia 3234 Ki 774 Kcal Energia 3374 Ki 807 Kcal Energia 4259 Kj 1019 Kcal Energia 3795 Kj 908 Kcal Energia 3327 Ki 796 Kcal
Feh. 26g Kol OgKalc.: 639mg Feh. 29 g Kol. 0g Kalc.: 593mg  Feh. 30 g Kol. 0gKalc.: 538 mgFeh. 419 Kol. OgKalc.: 424mg Feh. 28 g Kol. 0g Kalc.: 280 mg
Zsir: 16 g Cukor 16 g Natr.. 166 mg zg;r: 24 g Cukor 21g Natr.. 50mg Zsir: 20 g Cukor 79gNatr.: 118 mg Zsir: 15 g Cukor 28 gNatr.: 98 mg Zsir: 24 g Cukor 22 g Natr: 20 mg
Tel.zsir 4 g Tr.zsir O0g Tel.zsir 29 Trazsir 0g Tel.zsir 3 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 3g Trzsir O0g Tel.zsir 3g Tr.zsir 0g
Szénh. 130g So 39 Szénh. 130 g S6 3g Szénh. 1939 S6 29 Szénh. 129g So6 29 Szénh. 116 g So 49
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