A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )

2026.06.15. - 2026.06.21.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

Hétfo
2026.06.15.

Kedd

2026.06.16.

Szerda
2026.06.17.

Csiitortok
2026.06.18.

Péntek
2026.06.19.

1 Reggeli

Rizstej Citromos tea Citromos tea Rizstej Citromos tea
A=() A=() A A=() A=() A=()
Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.:19 (g) Kalc.: 240 (mg) Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.’h.: 4(g) Kglc.: 1(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 4(g) Kglc.: 1(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.:119 (g) Kalc.: 240 (mg)| |Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 4(g) Kalc.: 1(mg)
Zsir:  2(g)Cuk: 7(g) S6:0,00(g) Natr: 0(mg)| |Zsir 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr. 0 (mg) |Zsir:  2(g)Cuk: 7(g) S6:0,00(g) Natr.: 0(mg)||Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,00(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Rozskenyériteljeski6riés(i Tonhal krém Kométa pulykamell sonka Flora margarin Kométa pulykamell sonka
A=(Glutén,) A:=(Halak,Mustar,) A=() A=() A=()
Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 27 (Kcal) 114 ( Kj) Energia: 21 (Kcal) 89 (Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 21 (Kcal) 89 (Kj)
Feh.. 3(g) Kol: 0(g) Sz.h.:17 (g) Kalc.: 12 (mg) Feh.: 3(g) Kol: 0(g)Sz.’h.: 0(9) Kglc.: 0(mg) || Feh.: 4(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 0(9) Kglc.: 0(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g) Kalc.: 0(mg)||Feh.. 4(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsi:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,52(g) Natr.. 0(mg)| [Z8i  2(g)Cuk: 0(g) S6:025(g) Natr.: 0 (mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:44(g) Natr.:  0(mg)||Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S¢:0,04(g) Natr: 0 (mg)| |Zsir:  0(g)Cuk: 0 (g) S6: 0,44 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Flora margarin Félbarna kenyér Flora margarin Parasztkenyér Flora margarin
A=() A=(Glutén,) A=() A=(Glutén,) A=()
Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Szh.: 0(g)Kalc: 0(mg)| |Feh: 4(g) Kol: 0(g)Szh.: 20 (g)Kalc.: 8(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh: 0(g) Kalc.: 0(mg)||Feh. 4 (g) Kol: 0(g) Sz.h.20 (g) Kale.: 0 (mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh. 0(g) Kale: 0 (mg)
Zsi:  4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04 (g) Natr. 0(mg)| [Zsin  1(g)Cuk: 1(g) S6:052(g)Natr.: 0(mg) || Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6:,04(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S¢:052(g) Natr: 0(mg)| |Zsir: 4 (g)Cuk: 0 (g) S6: 0,04 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9)
Kigyéuborka Rozskenyérlteljeskidrlésii Zoldpaprika Rozskenyérlteljeskidrlési
A=() A=(Glutén,) A=() A:=(Glutén,)
Energia: 3 (Kcal) 14 ( Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 6 (Kcal) 24 (Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj)
Fe'h.: 0(g) Kol: O(Q)SZ.'h.: 0(g)Kalc.: 5(mg) || Feh.: 3(g) Kol 0(g) Sz.yh.:17(g) Kglc.: 12(mg)|(Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Szh.: 1(g) Kalc.: 4 (mg)||Feh.. 3(g) Kol: 0(g)Szh.:17(g) Kalc.: 12 (mg)
Zsir: ) 0(g)Cuk: 0(g) S06:0,01(g)Natr.:  2(mg) || zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),52(g) Natr..  0(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 1 (mg)||zsir: 0(g)Cuk: 0(g) Sé: 0,52 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Vajretek Vajretek
A:=() A=()
Energia: 3 (Kcal) 13 (Kj) Energia: 3 (Kcal) 13 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.yh.: 0(9) Kglc.: 6 (mg) Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.. 6 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) 'SOZ ),01(g) Natr.: 6 (mg), Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) Sé: 0,01 (g) Natr.. 6 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 910 Kj 218 Kcal Energia 626 Ki 150 Kcal Energia 701 Kj 168 Kcal Energia 983Kj  235Kcal Energia 701K 168 Kcal
Feh. 3g Kol OgKalc.. 252mg Feh, /g Kol. 0g Kalc.. 15mg Feh. 7 g Kol. OgKalc: 20 mgFeh. 49 Kol. 0gKalc.. 244mg Feh. 7g Kol. 0g Kalc.:  20mg
Zsir: 7 g Cukor 7 g Natr.: 0mg zsir: 2g Cukor 1g Natr: 2mg Zsir 5 g Cukor 1g Natr.: 6 mg Zsir: 7 g Cukor 7 gNatr.: 1mg Zsir: 59 Cukor 79 Natr: 6 mg
Tel:zsir 19 Tr.’zsir O0g Tel.zsir 19 Trazsir 0g Tel:zsir 19 Tr:zsir 0g Tel:zsir 19 Tr.’zsir O0g Tel:zsir 19 Tr'.zsir 0g
Szénh. 36g So 19 Szénh. 369 SO 19 Szénh. 229 86 19 Szénh. 409 So 19 Szénh. 229 S6 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )

2026.06.15. - 2026.06.21.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.06.15. 2026.06.16. 2026.06.17. 2026.06.18. 2026.06.19.

2 Tizérai

Narancslé100% Tropusi turmix/tejmentes Afonyas rizstej Almalé 100% Banan turmix/ tejmentes
A=() A=() A A=() A=() A=()
Energia: 63 (Kcal) 263 ( Kj) Energia: 77 (Kcal) 322 ( Kj) Energia: 76 (Kcal) 318 ( Kj) Energia: 51 (Kcal) 212 ( Kj) Energia: 71 (Kcal) 296 ( Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.:13(g)Kalc.: 0 (mg) Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.’h.: 16 (g) Kglc.: 109 (mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 16 (9) Kglc.: 180 (mg)||Feh.:  0(g) Kol: 0(g) Sz.h:12(g) Kalc.:  0(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 15(g) Kalc.: 123 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr: 0(mg)| |Zsir  1(g)Cuk: 8(g) S6:0,00(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  2(g)Cuk: 6(g) S6:),00(g) Natr. 0 (mg) |Zsir: 0 (g)Cuk: 12(g) S6:0,00(g) Natr.:  0(mg)||Zsir  1(g)Cuk: 3(g) S6: 0,00(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 263 K| 63 Kcal Energia 322 Ki 77 Kcal Energia 318 Kj 76 Kcal Energia 212 Kj 51 Kcal Energia 296 K| 71 Kcal
Feh. 0g Kol. 0 g Kalc.: 0mg Feh. ug Kol. 0g Kalc.: 109mg  Feh. 0 g Kol. O0gKalc.. 180 mgFeh. 0g Kol 0 gKalc.: omg Feh. 0g Kol. 0g Kalc.: 123 mg
Zsir: 0g Cukor 0 g Natr.: 0omg zsir: 1g Cukor 8g Natr: Omg Zsir 2 g Cukor 6 g Natr.: 0 mg Zsir: 0g Cukor 12 g Natr.: 0mg Zsir: 1g Cukor 12 g Natr: 0mg
Tel:zsir 0g Tr.;sir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel:zsir O0g Tr:zsir 0g Tel:ZSI'r 0g Tr.lzsir O0g Tel:zsir O0g Tr'.zsir 0g
Szénh. 13g So6 0g Szénh. 139 S6 0g Szénh. 16 g S6 0g Szénh. 12g So6 Og Szénh. 15g So 0g
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )

2026.06.15. - 2026.06.21.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

Hétfo
2026.06.15.

Kedd

2026.06.16.

Szerda
2026.06.17.

Csiitortok
2026.06.18.

Péntek
2026.06.19.

3 Ebéd

Csdben siilt brokkoli/tejmentes Siilt afrikai harcsafilé Karfiol leves/tejmentes Fétt tojas Parolt pulykamell filé
A=(Tojas,Glutén,) A:=(Halak,) A=(Glutén Zeller,) A=(Tojés,) A=()
Energia: 335 (Kcal)1400 ( Kj) Energia: 102 (Kcal) 426 ( Kj) Energia: 117 (Kcal) 491 ( Kj) Energia: 76 (Kcal) 318 ( Kj) Energia: 73 (Kcal) 304 ( Kj)
Feh.: 9(g) Kol: 0(g) Sz.h.:15 (g) Kalc.: 263 (mg) Feh.: 1(9) Kol: 0(g)Sz.’h.: 1(g) Kglc.: 1(mg) || Feh.: 8(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 6(9) Kglc.: 39 (mg)||Feh.:  7(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g) Kalc.: 0(mg)||Feh.: 13(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 2(g) Kalc.: 14 (mg)
Zsir:  16(g) Cuk: 5(g) S6:0,65(g) Natr.: 59 (mg)| [Zsir  7(g)Cuk: 0(g) S6:0,57 (g) Natr.: 26 (mg) || Zsir: 7 (g)Cuk: 0(g) So:l,14(g) Natr. 257 (mg) |Zsir:  5(g)Cuk: 0(g) S6:0,19(g) Natr.: 75(mg)||Zsir  1(g)Cuk: 0(g) S6: 0,58 (g) Natr.: 31 (mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 2(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Alma Burgonyafozelék/tejmentes Kokuszgoly6/meggyes Cukkini fozelék/tejmentes Gyiimdlcs martas/tejmentes
A=() A:=(Glyten,) A=(Glutén,) A=(Glutén,) A:=(Glutén,)
Energia: 34 (Kcal) 144 ( Kj) Energia: 167 (Kcal) 700 ( Kj) Energia: 85 (Kcal) 354 ( Kj) Energia: 126 (Kcal) 525 ( Kj) Energia: 154 (Kcal) 643 ( Kj)
Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh.: 7(g)Kalc: 4(mg)| |Feh: 4(g) Kol: 0(g)Szh.: 33(g)Kalc.: 73(mg) || Feh.: 2(g) Kol: 2(g) Szh.:17 (g) Kale.: 3 (mg)| |Feh.: 4 (g) Kol: 0(g) Szh.23(g) Kalc.: 96 (mg)||Feh.: 2(g) Kol: 0(g)Sz.h.34(g) Kalc.. 54 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr: 1(mg)| |Zsir 1(g)Cuk: 2(g) S6:0,52(g) Natr.:  6(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 9(g) S6:),00(g) Natr. 0 (mg) |Zsir: 1 (g)Cuk: 2(g) S6:0,88(g) Natr.: 152 (mg)||Zsir:  1(g)Cuk: 14 (g) S6: 0,51(g) Natr.: 1 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0 (g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir.  0(g)
Sargadinnye Gordgdinnye Kuszkusz
A=) A=() A=(Glutén,)
Energia: 29 (Kcal) 122 ( Kj) Energia: 17 (Kcal) 70 ( Kj) Energia: 181 (Kcal) 757 ( Kj)
Fe.h.: 0(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 7(9) K'fxlc.: 7 (mg) Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g) Kalc.. 9(mg)||Feh.: 7(g) Kol: 0(g)Szh.:36(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir: ) 0(g)Cuk: 0(g) §o:0,01 (g) Natr.: 4 (mg) Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.. 2 (mg)||Zsir: 1(g)Cuk: 2(g) S6: 0,01 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 1544 Ki 369 Kcal Energia 1248 Ki 299 Kcal Energia 845 Kj 202 Kcal Energia 913 Kj 218 Kecal Energia 1703 Ki 407 Keal
Feh. 10g Kol. OgkKalc.. 266 mg Feh, 6 g Kol. 0g Kalc: 81mg Feh. 10 g Kol. 2gKalc. 43 mgFeh. 11g Kol. 0gKalc. 105mg Feh. 22 g Kol. 0g Kalc.:  68mg
Zsir: 16 g Cukor 5g Natr.: 61mg zsir: 7g Cukor 2g Natr. 37mg Zsir: g Cukor 9gNatr.: 257 mg Zsir: 6 g Cukor 2gNatr. 230mg Zsir: 3 g Cukor 2 g Natr: 32mg
Tel:zsir 149 Tr.;sir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel:zsir O0g Tr:zsir 0g Te|:ZSI'r 0g Tr.’zsir O0g Tel:zsir O0g Tr'.zsir 0g
Szénh. 22g So6 19 Szénh. 229 SO 19 Szénh. 239 86 19 Szénh. 279 So6 19 Szénh. 729 S6 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )
2026.06.15. - 2026.06.21.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 es 4 0o o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.06.15. 2026.06.16. 2026.06.17. 2026.06.18. 2026.06.19.

Citromos tea Rizstej Rizstej Rizstej Citromos tea

A=() A=() A A=() A=() A=()

Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj)

Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g)Kalc.. 1 (mg) Fe.h.: 0(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 19 (9) K'fxlc.:240 (mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.'h.:19(g) Kglc.:240 (mg)||Feh.:  0(g) Kol: 0(g) Sz:h.:19(g) Kalc.: 240 (mg)| [Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g) Kalc.: 1 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 0(mg)| |Zsir  2(g)Cuk: 7(g) S6:0,00(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  2(g)Cuk: 7(g) S6:),00(g) Natr. 0 (mg) |Zsir:  2(g)Cuk: 7(g) S6:0,00(g) Natr.: 0(mg)||Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,00(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)

Tonhal krém Mexikoi zoldségkrém/tejmentes Hazi szarnyas-huskrém Almas-barackos zabpehely Hazi csirkemajkrém

A:=(Halak,Mustar,) A=() A=() A=(Glutén,) A=()

Energia: 27 (Kcal) 114 ( Kj) Energia: 34 (Kcal) 141 ( Kj) Energia: 53 (Kcal) 223 ( Kj) Energia: 502 (Kcal)2099 ( Kj) Energia: 54 (Kcal) 227 ( Kj)

Feh.: 3(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.. 0(mg) Fe.h.: 0(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 3(9) K'fxlc.: 1(mg) || Feh.: 3(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 1(9) Kglc.: 2(mg)||Feh.:  5(g) Kol: 0(g) Sz.h125(g) Kalc.: 22 (mg)||Feh.. 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.: 3(mg)
Zsir:  2(g)Cuk: 0(g) S6:0,25(g) Natr.: 0(mg)| [Zsir  2(g)Cuk: 1(g) S6:0.28 (g) Natr.:  0(mg) || Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6:),26(g) Natr.  8(mg) |Zsir: 1 (g) Cuk:104 (g) S6:0,05(g) Natr.:  1(mg)||Zsir  5(g)Cuk: 0(g) S6: 0,26 (g) Natr.: 9 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir: 0 (g)
Rozskenyériteljeskidrlésii Félbarna kenyér Barna kenyér Burgonyas kenyér

A=(Glutén,) A:=(Glutén,) A=(Glutén,) A=(Glutén,)

Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 105 (Kcal) 440 ( Kj)

Feh. 3(g) Kol: 0(g) Szh:17 (g)Kalc: 12(mg)| |Feh: 4(g) Kol: 0(g)Szh.: 20(g)Kalc.. 8(mg) || Feh: 3(g) Kol: 0(g)Szh.:19(g) Kalc.: 0 (mg) Feh.. 4(g) Kol: 0(g)Szh.:21(g) Kalc.: 8 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,52(g) Natr: 0(mg)| [Zsi: 1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 1(g) S6:),52(g) Natr. 0 (mg) Zsir:  0(g)Cuk: 1(g) S6: 0,56 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0 (g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g)

Péréhagyma Paradicsom Zéldpaprika

A::() A:=() Aiz()

Energia: 10 (Kcal) 41 (Kj) Energia: 7 (Kcal) 31 (Kj) Energia: 6 (Kcal) 24 (Kj)

Feh.. 1(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.: 113 (mg) Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.: 3 (mg) Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh. 1(g) Kalc.: 4 (mg)
Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.: 6 (mg) Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr.: 2 (mg) Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,00 (g) Natr.:  1(mg)
Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0 (g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir.  0(g)
Energia 604 Ki 144 Keal Energia 950 Ki 227 Kcal Energia 1040 Kj 249 Kcal Energia 2492 Kj 596 Kcal Energia 772K 185 Kcal

Feh. 6g Kol OgKalc.: 126 mg Feh. 4 g Kol. 0g Kalc.: 249mg  Feh. 6 g Kol. 0gKalc.: 245 mgFeh. 59 Kol. OgKalc: 262mg Feh. 7 g Kol. 0g Kale.. 17mg
Zsir: 2 g Cukor 0 g Natr.: 6mg zsir: 5g Cukor 8g Natr. Omg Zsit g Cukor 7 g Natr.: 10 mg Zsir: 3g Cukor 110 g Natr.: 1mg Zsir: 59 Cukor 110 g Natr: 10 mg
Tel.zsir 19 Tr.zsir 0g Tel.zsir 19 Trazsir 0g Tel.zsir 19 Tr.zsir 0g Tel.zsir 19 Tr.zsir 0g Tel.zsir 19 Tr.zsir 0g
Szénh. 22g So 19 Szénh. 229 SO 19 Szénh. 40g So 19 Szénh. 144 g So 0g Szénh. 279 S6 19

Energia 3321 Ki 795 Kcal Energia 3146 Kj 753 Kcal Energia 2904 Kj 695 Kcal Energia 4599 Kj 1100 Kcal Energia 3472 Ki 831 Kcal

Feh. 19g Kol OgKalc.: 644mg Feh. 1/ g Kol. 0g Kalc.: 453mg  Feh. 24 g Kol. 2gKalc: 488 mgFeh. 21g Kol. OgKalc: 611 mg Feh. 37 g Kol. 0g Kalc.: 227 mg
Zsir: 25g Cukor 12 g Natr.: 67 mg zgjr: 16 g Cukor 19g Natr: 39mg Zsir: 20 g Cukor 23 g Natr.. 273 mg Zsir: 16 g Cukor 132 gNatr.:  232mg Zsir: 14 g Cukor 20 g Natr: 49 mg
Tel.zsir 3 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 2g Trazsir 0g Tel.zsir 2 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 2g Tr.zsir Og Tel.zsir 2g Trzsir 0g
Szénh. 94g SO 29 Szénh. 94g S6 3g Szénh. 1019 S6 3g Szénh. 2239 S6 29 Szénh. 136 g So 3g
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