A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )
2026.06.22. - 2026.06.28.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o o0 N r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.06.22. 2026.06.23. 2026.06.24. 2026.06.25. 2026.06.26.
Kakad/ tejmentes Rizstej Citromos tea Citromos tea Citromos tea
A=() A=() A A=() A=() A=()
Energia: 113 (Kcal) 472 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj)
Feh: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.:23 (g)Kalc.: 240 (mg)| [Feh:  0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 19 (g) Kalc.: 240 (mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 4(g) Kalc.: 1(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 4(g) Kalc.: 1 (mg)| |Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 4(g) Kalc.: 1(mg)
Zsi.  2(g)Cuk: 7(g) S6:0,00(g) Natr: 0(mg)| |ZSi  2(9)Cuk: 7(g) S6:0,00(g) Natr:  0(mg) || Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr.: 0(mg) |Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Nétr.: 0(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: O (g) S6: 0,00 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Flora margarin Frankfurti virsli Tojés krém Kométa pulykamell sonka Tonhal krém
A=() A=() A A:=(Tojas Mustar,) A=() A:=(Halak Mustar,)
Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 105 (Kcal) 439 ( Kj) Energia: 54 (Kcal) 227 ( Kj) Energia: 21 (Kcal) 89 ( Kj) Energia: 27 (Kcal) 114 ( Kj)
Feh: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.: 0(mg)| [Feh: 5(g) Kol: 0(g)Szh.. 0(g)Kalc.: 0(mg) || Feh.. 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.: 1(mg)||Feh.. 4(g) Kol: 0(g) Szh.: 0(g) Kalc.: 0 (mg)||Feh.. 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir.  4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir ~ 9(g)Cuk: 0(g) S6:0,66(g) Natr..  0(mg) || Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6:),38(g) Natr.: 38 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,44(g) Natr.. 0(mg)||Zsir:  2(g)Cuk: 0(g) S6: 0,25(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 1 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Félbarna kenyér Rozskenyériteljeskidrlési Barna kenyér Flora margarin Félbarna kenyér
A:=(Glutén,) A:=(Glutén,) A:=(Glutén,) A=() A:=(Glutén,)
Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj)
Feh. 4(g) Kol: 0(g) Szh.20(g)Kalc.: 8(mg)| |Feh: 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 17 (g)Kalc: 12(mg) || Feh. 3(g) Kol: 0(g) Sz.h.:19(g) Kalc: 0(mg)||Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g) Kalc.. 0(mg)||Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Szh.:20(g) Kalc.: 8 (mg)
Zsir.  1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir ~ 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,52(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 1(g) $6:),52(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Natr.. 0(mg)||(Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6: 0,52 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Flora margarin Zoldpaprika Rozskenyériteljeskidrlési Kigyouborka
A=() A=) A:=(Glutén,) A=()
Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 6 (Kcal) 24 (Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 3 (Kcal) 14 (Kj)
Fe'h.: 0(g) Kol: O(Q)SZ.'h.: 0(9) Kglc.: 0(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.: 4(mg)||Feh.: 3(g) Kol: 0(g) Szh.:117 (g) Kalc.: 12(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Sz.h: 0(g) Kalc.: 5 (mg)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04 (g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr.. 1 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,52(g) Natr.. 0 (mg)||zsir: 0(g)Cuk: 0(g) So: 0,01 (g) Natr.: 2 (mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Ketchup Lilahagyma salata
A=() A=()
Energia: 9 (Kcal) 38 ( Kj) Energia: 30 (Kcal) 125 ( Kj)
Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh. 2(g)Kalc.: 0(mg) Feh.: 1(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 7(g) Kalc.: 1 (mg)
Zsir: 0(g)Cuk: 2(g) S6:0,15(g) Natr.:  0(mg) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,21(g) Natr.. 2 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 1038 Ki 248 Kcal Energia 1387 Ki 332 Kcal Energia 726 Kj 174 Keal Energia 813 Kj 194 Kcal Energia 626 Ki 150 Keal
Feh. 4g Kol OgKalc: 248mg Feh. g Kol. 0g Kalc.: 252mg  Feh. 7 g Kol. 0gKalc.: 6 mg Feh. 89 Kol. OgKalc: 14mg Feh. 7 g Kol. 0g Kalc..  15mg
Zsir: 7 g Cukor 7 g Natr.: 0mg zsir: 16 g Cukor 9g Natr: Omg Zsit 5 g Cukor 1g Natr.: 39 mg Zsir: 59 Cukor 1 gNatr.: 2mg Zsir: 2 g Cukor 1g Natr: 2mg
Tel.zsir 19 Tr.zsir O0g Tel.zsir 59 Trzsir 0g Tel.zsir 19 Tr.zsir 0g Tel.zsir 19 Tr.zsir O0g Tel.zsir 19 Tr.zsir 0g
Szénh. 43g So6 19 Szénh. 439 So6 19 Szénh. 259 S6 19 Szénh. 289 So 19 Szénh. 259 S6 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )

2026.06.22. - 2026.06.28.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.06.22. 2026.06.23. 2026.06.24. 2026.06.25. 2026.06.26.

2 Tizérai

Trépusi turmix/tejmentes Kortelé/hazi Céklalé100% Afonyas rizstej Barack turmix/tejmentes
A=() A=() A A=() A=() A=()
Energia: 77 (Kcal) 322 ( Kj) Energia: 59 (Kcal) 248 ( Kj) Energia: 65 (Kcal) 270 ( Kj) Energia: 76 (Kcal) 318 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 419 ( Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.:16 (g)Kalc.: 109 (mg)| |Feh-:  0(g) Kol: 0(g)Szh.: 14 (g) Kalc.:  0(mg) || Feh.: 1(g) Kol: 0(g)Szh:14(g) Kalc.: 0(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.116 (g) Kalc.: 180 (mg)| |[Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 21 (g) Kalc.: 181 (mg)
Zsi:  1(g)Cuk: 8(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)| [Zsi:  0(g)Cuk: 11(g) S6:001(g) Natr.:  2(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 12(g) S6:,01(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  2(g)Cuk: 6(g) S¢:0,00(g) Natr: 0 (mg)| |Zsir:  2(g)Cuk: 12 (g) S6: 0,00 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 322 Kj 77 Kceal Energia 248 Ki 59 Kcal Energia 270 Kj 65 Kcal Energia 318 Kj 76 Kceal Energia 419 K| 100 Kcal
Feh. 0g Kol OgKalc: 109mg Feh, g Kol. 0g Kalc: Omg Feh. 19 Kol. 0 gKalc.: 0 mg Feh. 0g Kol. OgKalc: 180mg Feh. 0g Kol. 0g Kalc.: 181 mg
Zsir: 1g Cukor 8 g Natr.: 0omg zsir: 0g Cukor 11g Natr: 2mg Zsir 0 g Cukor 12 g Natr.: 0 mg Zsir: 2 g Cukor 6 gNatr.: 0mg Zsir: 2 g Cukor 6 g Natr: 0mg
Tel.zsir 0g Tr.zsir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel.zsir 0g Tr.zsir 0g Tel.zsir 0g Tr.zsir O0g Tel.zsir 0g Tr.zsir 0g
Szénh. 16g So 0g Szénh. 169 S6 0g Szénh. 149 S6 0g Szénh. 169 S6 0g Szénh. 219 86 0g
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )

2026.06.22. - 2026.06.28.

Budagyongye Bolcsode

1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

Hétfo
2026.06.22.

Kedd

2026.06.23.

Szerda
2026.06.24.

Csiitortok
2026.06.25.

Péntek
2026.06.26.

3 Ebéd

Csdben siilt karalabé/tej mentes Siilt afrikai harcsafilé Husgombdc leves Csirkemaj felfujt Parolt pulykamell filé

A=(Tojas,Glutén,) A:=(Halak,) A=(Tojas,Glutén,) A:=(Tojés,Glutén,) A=()

Energia: 203 (Kcal) 850 ( Kj) Energia: 102 (Kcal) 426 ( Kj) Energia: 132 (Kcal) 553 ( Kj) Energia: 151 (Kcal) 631 ( Kj) Energia: 73 (Kcal) 304 ( Kj)

Feh.: 10(g) Kol: 0(g) Sz.h.:15 (g) Kalc.: 137 (mg) Feh.: 1(9) Kol: 0(g)Sz.’h.: 1(g) Kglc.: 1(mg) || Feh.: 11(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 5(g) Kglc.: 68 (mg)||Feh.: 11 (g) Kol: 0(g) Sz.h.: 8(g) Kalc.: 35(mg)||Feh.: 13(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 2(g) Kalc.: 14 (mg)

Zsir:  11(g)Cuk: 7(g) S6:1,02(g) Natr.: 77 (mg)| [Zsir  7(g)Cuk: 0(g) S6:0,57 (g) Natr.: 26 (mg) || Zsir: 7 (g)Cuk: 0(g) S6:),68(g) Natr. 71(mg) |Zsir: 8 (g)Cuk: 0(g) S6:0,75(g) Natr.: 45(mg)||Zsir  1(g)Cuk: 0(g) S6: 0,58 (g) Natr.: 31 (mg)

Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)

Nektarin Finomfozelék/tejmentes Gyliimolcsrizs/tejmentes Paradicsomos burgonyafozelék Kelkaposzta fozelék

A=() A:=(Glyten,) A=() A=(Glutén,) A:=(Glutén,)

Energia: 46 (Kcal) 192 ( Kj) Energia: 215 (Kcal) 897 ( Kj) Energia: 210 (Kcal) 878 ( Kj) Energia: 183 (Kcal) 767 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 418 ( Kj)

Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Szh.:11(g)Kalc: 6 (mg)| |Feh: 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 32 (g) Kalc.: 85(mg) || Feh.: 3(g) Kol 0(g)Szh:47(g) Kalc.: 76(mg)||Feh.. 4 (g) Kol: 0(g) Sz.h.:34 (g) Kalc.: 10(mg)||Feh.: 5(g) Kol: 0(g)Sz.h.:18(g) Kalc.: 53 (mg)

Zsi:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 1(mg)| [Z8i:  6(g)Cuk: 10(g) S6:051(g) Natr.: 3 (mg) || Zsir:  1(g)Cuk: 3(g) S6:,00(g) Natr.: 2 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S¢:051(g) Natr: 6 (mg)| |Zsir:  0(g)Cuk: 0 (g) S6: 0,55 (g) Natr.. 20 (mg)

Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Kajszibarack Gordgdinnye Alma
A=) A=) A=)
Energia: 45 (Kcal) 188 ( Kj) Energia: 17 (Kcal) 70 ( Kj) Energia: 34 (Kcal) 144 ( Kj)
Fe.h.: 1(9) Kol: O(g)Sz.’h.: 10 (9) K'fxlc.: 12 (mg) Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g) Kalc.. 9(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 7(g) Kalc.: 4 (mg)
Zsir:  1(g)Cuk: 0(g) S6:0,00 (g) Natr.: 2 (mg) Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.. 2(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,00 (g) Natr.: 1 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)

Energia 1042 Kj 249 Kcal Energia 1512 Ki 362 Kcal Energia 1431 Kj 342 Kcal Energia 1467 Kj 351 Keal Energia 866 Ki 207 Kcal

Feh. 10g Kol. OgkKalc. 142mg Feh, 5 g Kol. 0g Kalc: 98mg Feh. 13 g Kol. OgKalc.: 144 mgFeh. 16g Kol. OgKalc. 54mg Feh. 19 g Kol. 0g Kalc.:  70mg

Zsir: 11g Cukor 7 g Natr.: 78 mg zsir: 14 g Cukor 10g Natr.: 31mg Zsir: 8 g Cukor 3 g Natr.: 73 mg Zsir: 8 g Cukor 1 gNatr.: 53 mg Zsir: 2 g Cukor 1g Natr: 52 mg

Tel.zsir 19 Tr.zsir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel.zsir 0g Tr.zsir 0g Tel.zsir 0g Tr.zsir O0g Tel.zsir 0g Tr.zsir 0g

Szénh. 26g So 19 Szénh. 26g SO 19 Szénh. 539 S6 19 Szénh. 469 So 19 Szénh. 279 S6 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )

2026.06.22. - 2026.06.28.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 es 4 oo o 7
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.06.22. 2026.06.23. 2026.06.24. 2026.06.25. 2026.06.26.
Citromos tea Citromos tea Rizstej Rizstej Rizstej
A=() A=() A=() A=() A=()
Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g)Kalc.. 1 (mg) Fe.h.: 0(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 4(g) K'fxlc.: 1(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.:19(g) Kalc.:240 (mg)| |Feh.:  0(g) Kol: 0(g) Sz.h.:19 (g) Kalc.: 240 (mg)| |Feh.: 0 (g) Kol: 0(g) Sz.h.: 19 (g) Kalc.: 240 (mg)
Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir: ~ 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  2(g)Cuk: 7(g) $6:),00(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  2(g)Cuk: 7(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)||Zsir:  2(g)Cuk: 7(g) S6: 0,00 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Kométa pulykamell sonka Tojés krém Csicseribors6 krém-napraforgémaggal Flora margarin Hazi szarnyas-hiskrém
A=() A:=(Tojas,Mustar,) A=() A=() A=()
Energia: 21 (Kcal) 89 (Kj) Energia: 54 (Kcal) 227 ( Kj) Energia: 45 (Kcal) 189 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 53 (Kcal) 223 ( Kj)
Feh.: 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.. 0(mg) Fe.h.: 3(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 1(9) K'fxlc.: 1(mg) || Feh.: 1(g) Kol: 0(g)Sz.h: 2(g) Kalc.: 0(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g) Kalc.: 0(mg)||Feh.: 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.. 2 (mg)
Zsi.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,44(g) Natr: 0 (mg)| |ZSi:  4(9)Cuk: 0(g) S6:0,38(g) Natr: 38(mg) || Zsir.  3(g)Cuk: 0(g) S6:),30(g) Natr.:  1(mg) |Zsir  4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Nat: 0(mg)||Zsi: 4 (g)Cuk: 0 (g) S6: 0,26 (g) Natr.. 8 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Flora margarin Parasztkenyér Barna kenyér Burgonyas kenyér Félbarna kenyér
A=() A=(Glutén,) A=(Glutén,) A=(Glutén,) A:=(Glutén,)
Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 105 (Kcal) 440 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.. 0(mg) Fe.h.: 4 (g) Kol O(g)Sz.’h.: 20 (g) K'fxlc.: 0(mg) || Feh.: 3(g) Kol: 0(g)Szh.:19(g) Kalc.: 0(mg)||Feh.. 4(g) Kol: 0(g) Szh..21(g) Kalc.: 8 (mg)||Feh.. 4(g) Kol: 0(g)Sz.h.:20(g) Kalc.: 8 (mg)
Zsir.  4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir ~ 1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 1(g) $6:),52(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 1(g) S6:0,56(g) Natr..  0(mg)||Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6: 0,52 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Félbarna kenyér Kigy6uborka Paradicsom Paradicsom Pritaminpaprika
A=(Glutén,) A=() A=() A=() A=()
Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 3 (Kcal) 14 (Kj) Energia: 7 (Kcal) 31 (Kj) Energia: 7 (Kcal) 31 (Kj) Energia: 9 (Kcal) 36 (Kj)
Feh. 4(g) Kol: 0(g) Szh.:20(g)Kalc.. 8(mg)| |Feh: 0(@) Kol: 0(g)Szh: 0(g)Kalc: 5(mg) ||Feh. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc: 3(mg)||Feh: 0(g) Kol: 0(g) Szh: 1(g) Kalc.: 3 (mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh: 1(g) Kalc.. 0 (mg)
Zsi.  1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.: 0 (mg)| |Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.:  2(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) $6:),00(g) Natr.. 2 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 2(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,00 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tranzsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Vajretek
A=)
Energia: 3 (Kcal) 13 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.: 6 (mg)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.. 6 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g9)
Energia 749 K 179 Keal Energia 740 Ki 177 Keal Energia 1006 Kj 241 Kcal Energia 1014Kj 242 Kcal Energia 1068 Ki 256 Kcal
Feh. 89 Kol. OgKalc: 16 mg Feh. 8 g Kol. 0g Kalc. 8mg Feh. 5g Kol. 0OgKalc.: 243 mgFeh. 5g Kol. OgKalc: 251mg Feh. 7g Kol. 0g Kalc.: 250 mg
Zsir: 59 Cukor 19 Natr.: 6mg zsir: 5g Cukor 1g Natr.: 40mg Zsir: 6 g Cukor 7 g Natr.: 3mg Zsir: 7 g Cukor 7 gNatr.: 2mg Zsir: 7 g Cukor 79 Natr: 8 mg
Tel.zsir 19 Tr.zsir O0g Tel.zsir 19 Trazsir 0g Tel.zsir 0g Tr.zsir 0g Tel.zsir 0g Tr.zsir O0g Tel.zsir 0g Tr.zsir 0g
Szénh. 24g So6 19 Szénh. 249 SO 19 Szénh. 429 S6 19 Szénh. 429 So 19 Szénh. 419 So 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )
2026.06.22. - 2026.06.28.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2026.06.22. 2026.06.23. 2026.06.24. 2026.06.25. 2026.06.26.
Energia 3151 Ki 754 Kcal Energia 3887 Ki 930 Kcal Energia 3432 Kj 821 Kcal Energia 3612 Kj 864 Kcal Energia 2979 K 713 Kcal
Feh. 23g Kol OgKalc.: 515mg Feh. 22 g Kol. 0g Kalc.: 357mg  Feh. 26 g Kol. 0gKalc.: 393 mgFeh. 289 Kol. OgKalc.: 499mg Feh. 33 g Kol. 0g Kalc.: 516 mg
Zsir: 24 g Cukor 23 g Natr.: 84 mg zsir: 34 g Cukor 30g Natr: 74mg Zsir 18 g Cukor 23 gNatr.: 115 mg Zsir: 21g Cukor 15 g Natr.: 57 mg Zsir: 13 g Cukor 20 g Natr: 62 mg
Tel.zsir 3g Tr.zsir O0g Tel.zsir 69 Trazsir 0g Tel.zsir 2 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 2g Tr.zsir O0g Tel.zsir 19 Tr.zsir 0g
Szénh. 109g So 39 Szénh. 109 g S6 3g Szénh. 134 g S6 29 Szénh. 132g So6 3g Szénh. 114 g So 39
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