A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )

2026.06.29. - 2026.07.05.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

Hétfo
2026.06.29.

Kedd

2026.06.30.

Szerda
2026.07.01.

Csiitortok
2026.07.02.

Péntek
2026.07.03.

1 Reggeli

Rizstej Rizstej Rizstej Citromos tea Citromos tea
A=() A=() A A=() A=() A=()
Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.:19(g)Kalc.: 240 (mg)| |Feh-:  0(g) Kol: 0(g)Szh.: 19 (g) Kalc.: 240 (mg) || Feh.:  0(g) Kol 0(g) Sz.h:19(g) Kalc.: 240 (mg)||Feh.:  0(g) Kol: 0(g) Sz.h: 4(g) Kale: 1 (mg)| |Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh. 4(g) Kale: 1(mg)
Zsi:  2(g)Cuk: 7(g) S6:0,00(g) Natr. 0(mg)| [Z8i  2(g)Cuk: 7(g) S6:000(g)Natr.: 0(mg) || Zsir:  2(g)Cuk: 7(g) S6:,00(g) Natr.:  0(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S¢:0,00(g) Natr: 0 (mg)| |Zsir:  0(g)Cuk: 0 (g) S6: 0,00 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Flora margarin Kométa pulykamell sonka Flora margarin Zala felvagott Kométa pulykamell sonka
A=() A=() A A=() A=() A=()
Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 21 (Kcal) 89 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 35 (Kcal) 145 ( Kj) Energia: 21 (Kcal) 89 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.. 0(mg) Fe.h.: 4 (g) Kol: O(g)Sz.’h.: 0(9) K'fxlc.: 0(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 0(9) Kglc.: 0(mg)||Feh.: 2(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g) Kalc.: 0(mg)||Feh.. 4(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir:  4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Natr: 0(mg)| [Zsir 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,44 (g) Natr.:  0(mg) || Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6:),04(g) Natr:  0(mg) |Zsir: 3 (g)Cuk: 0(g) S6:0,46(g) Natr.: 0(mg)||Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,44 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 1 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Zsemle Flora margarin Rozskenyériteljeskidrlési Flora margarin Flora margarin
A=(Glutén,) A=() A:=(Glutén,) A=() A=()
Energia: 81 (Kcal) 336 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj)
Feh.:  3(g) Kol: 0(g) Sz.h.:16 (g)Kalc.: 6 (mg) Fe.h.: 0(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 0(g)Kalc.: 0(mg) || Feh.: 3(g) Kol 0(g) Sz.'h.:17(g) Kglc.: 12(mg)|(Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Szh.: 0(g) Kalc.: 0(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsi:  0(g)Cuk: 1(g) S6:0,35(g) Natr.. 0(mg)| [Z8i:  4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04 (g)Natr.:  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:)52(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S¢:0,04(g) Natr: 0 (mg)| |Zsir:  4(g)Cuk: 0 (g) S6: 0,04 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9)
Burgonyas kenyér Kigyouborka Félbarna kenyér Rozskenyérlteljeskidrlési
A=(Glutén,) A=() A:=(Glutén,) A:=(Glutén,)
Energia: 105 (Kcal) 440 ( Kj) Energia: 3 (Kcal) 14 (Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj)
Fe'h.: 4(9) Kol: O(Q)SZ.'h.: 21 (g)Kalc.:  8(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.yh.: 0(g) Kglc.: 5(mg)||Feh.: 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.:20 (g) Kalc.: 8 (mg)| |[Feh.. 3(g) Kol: 0(g)Szh.:17(g) Kalc.: 12 (mg)
Zsir: ) 0(g)Cuk: 1(g) S¢:0,56 (g) Natr..  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),01(g) Natr.: 2 (mg)||Zsir: 1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) Sé: 0,52 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Paradicsom Vajretek Kigyouborka
A=) , A=() A=()
Energia: 7 (Kcal) 31 (Kj) Energia: 3 (Kcal) 13 (Kj) Energia: 3 (Kcal) 14 (Kj)
Fe.h.: 0(g) Kol: O(Q)Sz.’h.: 1(9) K'fxlc.: 3 (mg) Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g) Kalc..  6(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.: 5 (mg)
Zsir: . 0(g)Cuk: 0(g) §0:0,00 (g) Natr.: 2 (mg) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.. 6 (mg)| |Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) So: 0,01 (g) Natr.: 2 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 879 K| 210 Kcal Energia 1102 Ki 264 Kcal Energia 925 Kj 221 Kcal Energia 806 Kj 193 Keal Energia 702K 168 Kcal
Feh. 3g Kol OgKalc.. 246 mg Fep, vg Kol. 0g Kalc.: 251 mg  Feh. 3gKol. 0gKalc.: 257 mgFeh. 69 Kol. OgKalc. 16mg Feh. 8g Kol. 0g Kalc.:  19mg
Zsir: 6 g Cukor 7 g Natr.: 0mg zsir: 7g Cukor 7g Natr: 2mg Zsit g Cukor 7 g Natr.: 2mg Zsir: 7 g Cukor 1 gNatr.: 6mg Zsir: 59 Cukor 1g Natr: 2mg
Tel:zsir 19 Tr.’zsir O0g Tel.zsir 19 Trazsir 0g Tel:zsir 19 Tr:zsir 0g Tel:zsir 19 Tr.’zsir O0g Tel:zsir 19 Tr'.zsir 0g
Szénh. 35g So 0g Szénh. 359 SO 19 Szénh. 37986 19 Szénh. 249 S6 19 Szénh. 229 S6 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )
2026.06.29. - 2026.07.05.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.06.29. 2026.06.30. 2026.07.01. 2026.07.02. 2026.07.03.
Barack turmix/tejmentes Kortelé 100% Afonyés rizstej Banan turmix/ tejmentes Narancslé100%
A=() A=() A A=() A=() A=()
Energia: 100 (Kcal) 419 ( Kj) Energia: 54 (Kcal) 226 ( Kj) Energia: 76 (Kcal) 318 ( Kj) Energia: 71 (Kcal) 296 ( Kj) Energia: 63 (Kcal) 263 ( Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.:21 (g) Kalc.: 181 (mg) Fe.h.: 0(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 18 (9) K'fxlc.: 0(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 16 (9) Kglc.: 180 (mg)||Feh.:  0(g) Kol: 0(g) Sz.h:15(g) Kalc.: 123 (mg)| |Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 13(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir:  2(g) Cuk: 12(g) S6:0,00(g) Natr.: 0 (mg)| [Zsi:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  2(g)Cuk: 6(g) S6:),00(g) Natr. 0 (mg) |Zsir: 1 (g)Cuk: 3(g) S6:0,00(g) Natr.: 0(mg)||Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,00(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 419 K| 100 Kcal Energia 226 Ki 54 Kcal Energia 318 Kj 76 Kcal Energia 296 Kj 71 Kceal Energia 263 K| 63 Kcal
Feh. 0g Kol. OgKalc. 181mg Feh. v g Kol. 0g Kalc: 0mg Feh. 0gKol. 0gKalc.: 180 mgFeh. 0g Kol. 0gKalc.. 123mg Feh. 0g Kol. 0g Kalc. ~ 0mg
Zsir: 2 g Cukor 12 g Natr.: 0omg zsir: 0g Cukor 0g Natr: Omg Zsir 2 g Cukor 6 g Natr.: 0 mg Zsir: 1g Cukor 3 gNatr.: 0mg Zsir: 0g Cukor 3 g Natr: 0mg
Tel.zsir 0g Tr.zsir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel.zsir 0g Tr.zsir 0g Tel.zsir 0g Tr.zsir O0g Tel.zsir 0g Tr.zsir 0g
Szénh. 21g So6 0g Szénh. 219 S6 0g Szénh. 16 g S6 0g Szénh. 159 So6 Og Szénh. 13g So 0g
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )

2026.06.29. - 2026.07.05.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

Hétfo
2026.06.29.

Kedd

2026.06.30.

Szerda
2026.07.01.

Csiitortok
2026.07.02.

Péntek
2026.07.03.

3 Ebéd

Kométa pulykamell sonka Tejszines csirkeragu/tejmentes Csirkemelles z6ldborso6 leves Parolt csirkemell filé Siilt csirkecomb filé
A=() A:=(Glutén,Széjabab,) A=() A=() A=()
Energia: 21 (Kcal) 89 (Kj) Energia: 141 (Kcal) 591 ( Kj) Energia: 147 (Kcal) 614 ( Kj) Energia: 72 (Kcal) 299 ( Kj) Energia: 111 (Kcal) 464 ( Kj)
Feh. 4(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g)Kalc: 0(mg)| |Feh: 11(g) Kol: 0(g)Szh.. 5(g)Kalc.. 2(mg) || Feh: 13(g) Kol: 0(g)Szh. 7(g) Kalc.: 54 (mg)||Feh..' 12(g) Kol: 0(g) Sz.h: 1(g) Kalc: 7 (mg)||Feh: 9(g) Kol: 0(g)Szh. 2(g) Kalc.: 10 (mg)
Zsi:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,44 (g) Natr 0 (mg)| [Zsit  8(g)Cuk: 0(g) §030,56 (g) Natr.: 24 (mg) || Zsir: 6 (g) Cuk:  3(g) $6:),60 (g) Natr.: 40 (mg)| |Zsir:  1(g)Cuk: 0(g) S6:0,58 (g) Natr.. 30(mg)||Zsir:  7(g)Cuk: 0(g) S6: 1,37 (g) Natr.: 346 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Tokfézelék/tejmentes Fétt tészta Siitemény/tejmentes Soskamartas/tejmentes Paradicsomos kaposztafozelék
A=(Glutén,) A:=(Glutén,Tojas,) A=(Glutén,) A=(Glutén,) A:=(Glutén,)
Energia: 160 (Kcal) 667 ( Kj) Energia: 206 (Kcal) 860 ( Kj) Energia: 267 (Kcal)1116 ( Kj) Energia: 143 (Kcal) 598 ( Kj) Energia: 120 (Kcal) 500 ( Kj)
Feh. 3(g) Kol: 0(g) Sz.h.:23 (g)Kalc.: 137 (mg)| [Feh:  7(g) Kol:  0(g)Szh.: 40 (g) Kalc.: 14 (mg) || Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Szh.:38(g) Kalc.: 36(mg)||Feh.: 3(g) Kol: 0(g) Sz:h.28 (g) Kalc.: 209 (mg)| |Feh.: 16(g) Kol: 0(g) Sz.h.:21(g) Kalc.: 43 (mg)
Zsir:  6(g)Cuk: 8(g) S6:0,56 (g) Natr.: 23 (mg)| [Zsir  2(g)Cuk: 1(g) S6:0,60 (g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  11(g)Cuk: 2(g) S6:),23(g) Natr:  0(mg) |Zsir:  2(g)Cuk: 6(g) S6:0,57 (g) Natr.: 26 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,57 (g) Natr.: 29 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Alma Gorégdinnye Fétt burgonya Alma
A=() A=) A=() A=()
Energia: 34 (Kcal) 144 ( Kj) Energia: 17 (Kcal) 70 (Kj) Energia: 101 (Kcal) 424 ( Kj) Energia: 34 (Kcal) 144 (Kj)
Feh: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 7(g)Kalc.: 4 (mg)| [Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.. 4(g)Kalc.: 9 (mg) Feh.  3(g) Kol: 0(g) Szh.20(g) Kalc.: 8 (mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 7(g) Kalc.. 4 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 1(mg)| [Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.: 2 (mg) Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,51(g) Natr.. 5(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S¢: 0,00 (g) Natr.. 1 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Kajszibarack
A=()
Energia: 45 (Kcal) 188 ( Kj)
Feh..  1(g) Kol: 0(g) Sz.h.:10 (g) Kalc.: 12 (mg)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 2 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 899 K| 215 Kcal Energia 1521 Ki 364 Kcal Energia 1730 Kj 414 Kcal Energia 1509 Kj 361 Kcal Energia 1108 K 265 Kcal
Feh. 8g Kol OgKalc: 141mg Feh, 18 g Kol. 0g Kalc.: 25mg Feh. 17 g Kol. OgKalc: 90 mgFeh. 199 Kol. OgKalc: 236mg Feh. 25 g Kol. 0g Kalc.: 57 mg
Zsir: 7 g Cukor 8 g Natr.: 24 mg zsir: 10 g Cukor 1g Natr: 27mg Zsir 17 g Cukor 4gNatr. 40 mg Zsir: 4 g Cukor 6 gNatr.: 63 mg Zsir: 8g Cukor 6g Natr. 376 mg
Tel:zsir 0g Tr.’zsir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel:zsir O0g Tr:zsir 0g Tel:zsir O0g Tr.’zsir O0g Tel:zsir 0g Tr'.zsir 0g
Szénh. 30g So 19 Szénh. 30g SO 19 Szénh. 46 g SO 19 Szénh. 59g So 29 Szénh. 309 So 29
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )

2026.06.29. - 2026.07.05.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.06.29. 2026.06.30. 2026.07.01. 2026.07.02. 2026.07.03.
Citromos tea Citromos tea Citromos tea Rizstej Rizstej
A=() A=() A A=() A=() A=()
Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj)
Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 4(g)Kalc: 1(mg)| |Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 4(g)Kalc: 1(mg) ||Feh. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 4(g) Kalc: 1(mg)||Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh.19(g) Kalc.: 240 (mg)| |Feh.. 0(g) Kol: 0 (g)Szh.:19(g) Kalc.: 240 (mg)
Zsi  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 0(mg)| |Zsic  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Nétr:  0(mg) || Zsi:  0(g)Cuk 0(g) S6:),00(g) Natr:  0(mg)||Zsi:  2(g)Cuk: 7(g) S6:0,00(g) Natr: 0(mg)||Zsi:  2(g)Cuk: 7 (g) S6: 0,00 (g) Natr. 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Meggy zselé haziltej- és gluténmentes Hazi csirkemajkrém Hazi szarnyas-huskrém Sargarépakrémi/tejmentes Flora margarin
A=() A=() A A=() A=() A=()
Energia: 76 (Kcal) 319 ( Kj) Energia: 54 (Kcal) 227 ( Kj) Energia: 53 (Kcal) 223 ( Kj) Energia: 40 (Kcal) 166 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj)
Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh.:17 (g)Kalc.: 75(mg)| |Feh: 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g)Kalc: 3(mg) ||Feh. 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc: 2(mg)||Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 1(g) Kale.. 3 (mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh: 0(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir:  1(g)Cuk: 9(g) S6:0,00(g) Natr.: 0(mg)| |Zsir  5(g)Cuk: 0(g) S6:0.26 (g) Natr.:  9(mg) || Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6:),26(g) Natr.  8(mg) |Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6:0,26(g) Natr.: 7 (mg)||Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6: 0,04 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0 (g) Tel.zsir: 1(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 1(g) Tranzsir  0(g)
Stanglilteljes kidrlésii Burgonyas kenyér Parasztkenyér Félbarna kenyér Barna kenyér
A=(Glutén,) A:=(Glyten,) A=(Glutén,) A=(Glutén,) A=(Glutén,)
Energia: 91 (Kcal) 380 ( Kj) Energia: 105 (Kcal) 440 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj)
Feh. 3(g) Kol: 0(g) Szh.18(g)Kalc.. 0(mg)| |Feh: 4(g) Kol: 0(g)Szh.:21(g)Kalc: 8(mg) ||Feh. 4(g) Kol: 0(g)Szh.:20(g) Kalc: 0(mg)||Feh.: 4(g) Kol: 0(g) Szh.:20(g) Kalc.. 8(mg)||Feh.: 3(g) Kol: 0(g)Szh:19(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir:  1(g)Cuk: 0(g) S6:0,67 (g) Natr: 0(mg)| [Zsir 0(g)Cuk: 1(g) S6:0,56 (g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6:),52(g) Natr.  0(mg) |Zsir: 1 (g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.: 0(mg)||Zsir  0(g)Cuk: 1(g) S6: 0,52(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Zoldpaprika Csemege hagyma Zoldpaprika
A=() A=() A=()
Energia: 6 (Kcal) 24 ( Kj) Energia: 55 (Kcal) 230 ( Kj) Energia: 6 (Kcal) 24 (Kj)
Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g)Kalc: 4(mg) ||Feh: 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc:127 (mg) Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh. 1(g) Kalc.: 4 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.:  1(mg) || Zsir:  0(g) Cuk: 0(g) S6:),02(g) Natr.: 7 (mg) Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,00 (g) Natr..  1(mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 781 Kj 187 Keal Energia 772 Ki 185 Kcal Energia 950 Kj 227 Kcal Energia 975Kj 233 Kcal Energia 960 Kj 230 Kcal
Feh. 49 Kol. OgKalc. 76 mg Feh, 7 g Kol. 0g Kalc: 17mg Feh. 10 g Kol. OgKalc: 131 mgFeh. 49 Kol. OgKalc: 251mg Feh. 4 g Kol. 0g Kalc.: 244 mg
Zsir: 1g Cukor 9 g Natr.: 0mg zsir: 5g Cukor 1g Natr: 10mg Zsir: 5 g Cukor 1g Natr.: 15 mg Zsir: 7 g Cukor 7 gNatr.: 7mg Zsir: 7 g Cukor 79 Natr: 1mg
Tel.zsir 0g Tr.zsir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel.zsir 0g Tr.zsir 0g Tel.zsir 0g Tr.zsir O0g Tel.zsir 0g Tr.zsir 0g
Szénh. 39g So 19 Szénh. 399 SO 19 Szénh. 269 So 19 Szénh. 399 S6 19 Szénh. 399 So 19
Energia 2979 K| 713 Kcal Energia 3621 Kj 866 Kcal Energia 3923 Kj 939 Kcal Energia 3586 Kj 858 Kcal Energia 3033 Ki 726 Kcal
Feh. 15g Kol. OgKalc.: 643 mg Feh. 34 g Kol. 0g Kalc.: 292mg  Feh. 319 Kol. O0gKalc.: 657 mgFeh. 30g Kol. OgKalc.: 625mg Feh. 36 g Kol. 0g Kalc.: 319mg
Zsir: 16 g Cukor 36 g Natr.: 24mg zgjr: 22 g Cukor 9g Natr: 38mg Zsir: 3u g Cukor 18 gNatr.. 57 mg Zsir: 19 g Cukor 17 g Natr.: 76 mg Zsir: 19 g Cukor 89 Natr: 380 mg
Tel.zsir 2 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 2g Trazsir 0g Tel.zsir 2 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 29 Tr.zsir Og Tel.zsir 2g Trzsir 0g
Szénh. 126 g So 29 Szénh. 126 g SO 3g Szénh. 124 g SO 29 Szénh. 1389 So 39 Szénh. 1059 So 49
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