A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

2026.08.17. - 2026.08.23.

JoT Y4 es 4 0o o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.08.17. 2026.08.18. 2026.08.19. 2026.08.20. 2026.08.21.
Tej 2,8% Tej 2,8% Tej 2,8%
A=(Tej,) A=(Tej,) A:=(Tej,)
Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj)
Feh.: 6(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 9(g)Kalc.: 240 (mg) Fe.h.: 6(g) Kol O(g)Sz.’h.: 9(9) K'fxlc.:240 (mg) || Feh.: 6(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 9(g) Kalc.: 240 (mg)
Zsir.  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,26 (g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir ~ 6(g)Cuk: 0(g) S6:0,26(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  6(g) Cuk: 0(g) $6:),26 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 4(g) Tranzsir:  0(g) Tel.zsir: 4(g) Tranzsir:  0(9g) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(9)
Teavaj Vajkrém magyaros/maggal Tonhal krém
A=(Tej,) A=() A:=(Halak,Mustar,)
Energia: 57 (Kcal) 237 ( Kj) Energia: 71 (Kcal) 296 ( Kj) Energia: 27 (Kcal) 114 ( Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.. 0(mg) Fe.h.: 1(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 1(9) K'fxlc.: 0(mg) || Feh.: 3(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 0(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir.  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir ~ 7(g)Cuk: 1(g) S6:0,16(g) Natr.:  1(mg) || Zsir:  2(g)Cuk: 0(g) $6:),25(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9)
Kifliltejes Rozskenyérlteljeskidrlési Félbarna kenyér
A=(Glutén,Tei,) A:=(Glutén,) A:=(Glutén,)
Energia: 69 (Kcal) 286 ( Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj)
Feh.. 3(g) Kol: 0(g) Sz.h.:14 (g) Kalc.: 8 (mg) Feh.: 3(g) Kol O(g)Sz.’h.: 17 (g) Kalc.: 12(mg) || Feh. 4(g) Kol: 0(g)Sz.h.:20(g) Kalc.: 8 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 1(g) S6:0,25(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir ~ 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,52(g) Nétr.:  0(mg) || Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) $6:),52(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir:  0(g)
Kigyouborka Sargarépa
A=() A=()
Energia: 3 (Kcal) 14 ( Kj) Energia: 8 (Kcal) 33 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 0(g)Kalc. 5(mg) ||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 2(g) Kalc.. 5 (mg)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.:  2(mg) || Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:),03(g) Natr.. 14 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 983 Kj 235 Kcal Energia 1138 Ki 272 Kcal Energia 1022 Kj 245 Kcal Energia 0Kj 0 Keal Energia O Ki 0 Keal
Feh. 8g Kol OgKalc: 248 mg Feh. 10 g Kol. 0g Kalc.: 257 mg  Feh. 13 g Kol. 0gKalc.: 253 mgFeh. 0g Kol. 0 gKalc.: omg Feh. 0g Kol. 0g Kale: ~ 0mg
Zsir: 12 g Cukor 1.9 Natr.: 0mg zsir: 13 g Cukor 1g Natr. 3mg Zsir 8 g Cukor 1g Natr.: 14 mg Zsir: 0g Cukor 0 gNatr.: 0mg Zsir: 0g Cukor 0g Natr: 0mg
Tel.zsir 8 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 79 Trazsir 0g Tel.zsir 4 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 4 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 4 g Tr.zsir 0g
Szénh. 23g So6 19 Szénh. 239 SO 19 Szénh. 309 S6 19 Szénh. 0g So 0g Szénh. 0g Sé 0g
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)

2026.08.17. - 2026.08.23.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoW % o 4 o0 o y
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.08.17. 2026.08.18. 2026.08.19. 2026.08.20. 2026.08.21.
2 Tizorai
Narancslé Tropusi turmix Narancslé100%
A=() A:=(Tej) A=()
Energia: 14 (Kcal) 57 (Kj) Energia: 101 (Kcal) 421 ( Kj) Energia: 63 (Kcal) 263 ( Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 3(g)Kalc.. 0(mg) Fe.h.: 4(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 13(9) K'fxlc.: 145 (mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.:13(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 3(g) S6:0,00(g) Natr: 0(mg)| |Zsi: 4(g)Cuk: 5(g) S6:0,16 (g) Natr.: 0 (mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr. 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 57 Ki 14 Kcal Energia 421 Ki 101 Kcal Energia 263 Kj 63 Kcal Energia 0 Kj 0 Kcal Energia 0Ki 0 Kcal
Feh. 0g Kol. 0 g Kalc.: 0mg Feh. 49 Kol. 0g Kalc.: 145mg  Feh. 0g Kol. 0 g Kalc.: 0 mg Feh. 0g Kol. 0 gKalc.: omg Feh. 0g Kol. 0g Kalc.: 0mg
Zsir: 0g Cukor 3 g Natr.: 0omg zsir: 4g Cukor 5g Natr: Omg Zsir 0 g Cukor 0 g Natr.: 0 mg Zsir: 0g Cukor 0 gNatr.: 0mg Zsir: 0g Cukor 0g Natr: 0mg
Tel:zsir 0g Tr.;sir O0g Tel.zsir 29 Trazsir 0g Tel:zsir O0g Tr:zsir 0g Tel:ZSI'r 0g Tr.lzsir O0g Tel:zsir O0g Tr'.zsir 0g
Szénh. 3g So 0g Szénh. 3g S6 0g Szénh. 139 S6 0g Szénh. 0g So6 Og Szénh. 0g Sé 0g
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)

2026.08.17. - 2026.08.23.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o y
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.08.17. 2026.08.18. 2026.08.19. 2026.08.20. 2026.08.21.
Csében siilt zoldbab Brokkoli fozelék Serpenyds burgonya virslivel
A=(Tej, Tojas,Glutén,) A:=(Tej,Glutén,) A=()
Energia: 248 (Kcal)l035 ( Kj) Energia: 199 (Kcal) 833 ( Kj) Energia: 214 (Kcal) 894 ( Kj)
Feh.: 12(g) Kol: 0(g) Sz.h.:17 (g) Kalc.: 219 (mg) Fe.h.: 8(g) Kol: 0 (g)Sz.’h.: 15 (9) K'fxlc.: 284 (mg) || Feh.: 6(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 22 (g) Kglc.: 14 (mg)
Zsir 15(g)Cuk: 0(g) S6:0,92(g) Natr+ 47 (mg)| |Zsi:  5(g)Cuk: 3(g) S6:0.66 (g) Natr: 14 (mg) || Zsir: 11 (g)Cuk: 0(g) $6:),89 () Natr: 7 (mg)
Tel.zsir: 5(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g)
Gorogdinnye Csirkemell ragu Csemege uborka
A=() A=() A=()
Energia: 17 (Kcal) 70 (Kj) Energia: 116 (Kcal) 486 ( Kj) Energia: 21 (Kcal) 88 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g)Kalc.. 9 (mg) Fe.h.: 12(g) Kol: 0 (g)Sz.’h.: 2(g) K'fxlc.: 8(mg) || Feh.: 4(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 3(9) Kglc.: 0 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr: 2(mg)| |Zsi:  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,57 (g) Natr.: 29 (mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 3(g) S6:),68(g) Natr. 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9)
Sargadinnye Alma
A=() A=()
Energia: 29 (Kcal) 122 ( Kj) Energia: 34 (Kcal) 144 ( Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 7(g)Kalc.. 7(mg) ||Feh: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 7(g) Kalc.: 4 (mg)
Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g)Natr: 4 (mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr.: 1 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 1104 Ki 264 Kcal Energia 1442 Ki 345 Kcal Energia 1126 Kj 269 Kcal Energia 0Kj 0 Kcal Energia 0 Ki 0 Keal
Feh. 13g Kol. OgkKalc.. 228mg Feh, 20 g Kol. 0g Kalc.: 299 mg  Feh. 10 g Kol. OgKalc: 17 mgFeh. 0g Kol. 0 gKalc.: omg Feh. 0g Kol. 0g Kalc. ~ 0mg
Zsir: 15 g Cukor 0 g Natr.: 50mg zsir: 12 g Cukor 3g Natr. 47mg Zsir 11 g Cukor 3 g Natr.: 8 mg Zsir: 0g Cukor 0 gNatr.: 0mg Zsir: 0g Cukor 0g Natr: 0mg
Tel.zsir 59 Tr.;sir O0g Tel.zsir 39 Trazsir 0g Tel.zsir 2g Tr:zsir 0g Te|:ZSI'r 29 Tr.’zsir O0g Tel:zsir 29 Tr'.zsir 0g
Szénh. 21g So6 19 Szénh. 21g SO 19 Szénh. 329 86 29 Szénh. 0g So 0g Szénh. 0g Sé 0g
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)

2026.08.17. - 2026.08.23.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.08.17. 2026.08.18. 2026.08.19. 2026.08.20. 2026.08.21.

Citromos tea Citromos tea Citromos tea

A=() A=() A=()

Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj)

Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g)Kalc.. 1 (mg) Fe.h.: 0(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 4(g) K'fxlc.: 1(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 4(g) Kalc.: 1 (mg)

Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir: ~ 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  0(g) Cuk: 0(g) $6:),00(g) Natr.: 0 (mg)

Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir:  0(g)

Kométa extra sonka Zala felvégott Kérozott

A=() A=() A:=(Tej,)

Energia: 20 (Kcal) 83 (Kj) Energia: 35 (Kcal) 145 ( Kj) Energia: 33 (Kcal) 138 ( Kj)

Feh.: 3(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.. 0(mg) Fe.h.: 2(g) Kol: 0 (g)Sz.’h.: 0(9) K'fxlc.: 0(mg) || Feh.: 3(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 2(g) Kalc.: 24 (mg)

Zsir:  1(g)Cuk: 0(g) S6:0,35(g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir ~ 3(g)Cuk: 0(g) S6:0,46(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) $6:),20(g) Natr.: 1 (mg)

Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g9)

Flora margarin Flora margarin Félbarna kenyér

A=() A=() A:=(Glutén,)

Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj)

Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.. 0(mg) Fe.h.: 0(g) Kol: 0O (g)Sz.’h.: 0(9) K'fxlc.: 0(mg) || Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Sz.h.:20 (g) Kalc.: 8 (mg)

Zsir.  4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir ~ 4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6:),52(g) Natr.: 0 (mg)

Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)

Félbarna kenyér Parasztkenyér Péréhagyma

A=(Glutén) A:=(Glutén,) A=()

Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 10 (Kcal) 41 (Kj)

Feh.: 4(g) Kol: 0(g) Szh.:20(g)Kalc.: 8 (mg) Fe.h.: 4(g) Kol O(Q)SZ.’h.: 20 (g) K?|C.Z 0(mg) || Feh.: 1(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 0(g) Kalc.: 113 (mg)

Zsir: 1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.: 0 (mg)| |Zsir: ) 1(g)Cuk: 1(g) S06:0,52(g) Natr..  0(mg) || Zsir:  0(g) Cuk: 0(g) S6:),01(g) Natr.: 6 (mg)

Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)

Kigyéuborka Vajretek

A=() A=()

Energia: 3 (Kcal) 14 (Kj) Energia: 3 (Kcal) 13 (Kj)

Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g)Kalc: 5(mg)| |Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh. 0(g)Kalc: 6 (mg)

Zsi.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.: 2(mg)| |Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.: 6 (mg)

Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir.  0(g)

Energia 745 K| 178 Keal Energia 806 Ki 193 Kcal Energia 676 Kj 162 Kcal Energia 0Kj 0 Keal Energia O Ki 0 Keal
Feh. 8g Kol. 0 gKalc.: 15mg Feh. 6 g Kol. 0g Kalc. 8mg Feh. 8 g Kol. OgKalc.: 146 mg Feh. 0g Kol 0 gKalc.: omg Feh. 0g Kol. 0g Kalc.: 0mg
Zsir: 59 Cukor 19 Natr.: 2mg zsir 7g Cukor 1g Natr: 6mg Zsir 2.g Cukor 1g Natr.: 6 mg Zsir: 0g Cukor 0 gNatr.: 0mg Zsir: 0g Cukor 0g Natr: 0mg
Tel:zsir 19 Tr.’zsir 0g Tel.zsir 2g Trazsir 0g Tel:zsir 19 Tr:zsir 0g Tel:zsir 19 Tr.’zsir 0g Tel:zsir 19 Tr'.zsir 0g
Szénh. 25g So6 19 Szénh. 259 SO 19 Szénh. 269 S6 19 Szénh. 0g So 0g Szénh. 0g Sé 0g
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)
2026.08.17. - 2026.08.23.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2026.08.17. 2026.08.18. 2026.08.19. 2026.08.20. 2026.08.21.
Energia 2889 K| 691 Kcal Energia 3807 Ki 911 Kcal Energia 3088 Kj 739 Kcal Energia 0Kj 0 Kcal Energia 0 Ki 0 Keal
Feh. 29g Kol OgKalc.: 490 mg Feh. 40 g Kol. 0g Kalc.: 708 mg  Feh. 30 g Kol. 0gKalc.: 416 mgFeh. 0g Kol 0 gKalc.: 0mg Feh. 0g Kol 0g Kalc.: 0mg
Zsir: 33 g Cukor 5 g Natr.: 52mg zsir: 359 Cukor 9g Natr. 56mg Zsir: 21 g Cukor 5gNatr.. 28 mg Zsir: 0g Cukor 0 gNatr.: 0mg Zsir: 0g Cukor 0g Natr: 0mg
Tel.zsir 14 g Tr.zsir O0g Tel.zsir 159 Tr.zsir 0g Tel.zsir 7 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 79 Tr.zsir O0g Tel.zsir 0g Tr.zsir 0g
Szénh. 72g So 29 Szénh. 729 SO 3g Szénh. 101 g S6 3g Szénh. 0g So O0g Szénh. 0g Sé 0g
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