A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)
2026.08.31. - 2026.09.06.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 es 4 oo o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.08.31. 2026.09.01. 2026.09.02. 2026.09.03. 2026.09.04.
Tej 2,8% Tej 2,8% Citromos tea Citromos tea Tej 2,8%
A=(Tej,) A:=(Tej,) A=() A=() A=(Tej,)
Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj)
Feh: 6(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 9(g)Kalc.: 240 (mg)| [Feh:  6(g) Kol: 0(g)Sz.h.. 9(g)Kalc.:240 (mg) || Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 4(g) Kalc.: 1(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 4(g) Kalc.: 1 (mg)| |Feh.. 6(g) Kol: 0(g)Szh.: 9(g) Kalc.: 240 (mg)
Zsi.  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,26(g) Natr: 0(mg)| |ZSi:  6(9)Cuk: 0(g) S6:0,26 (g) Natr:  0(mg) || Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr.: 0(mg) |Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Nétr.: 0(mg)||Zsi:  6(g)Cuk: 0 (g) S6: 0,26 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 4(g) Tran.zsir: 0(9)
Korpas kifli Turékrém/magvas Tonhal krém Marha périzsi Méz/akéc
A:=(Glutén,Tej) A=(Tej) A:=(Halak Mustar,) A=() A=()
Energia: 75 (Kcal) 311 ( Kj) Energia: 48 (Kcal) 202 ( Kj) Energia: 27 (Kcal) 114 ( Kj) Energia: 48 (Kcal) 202 ( Kj) Energia: 30 (Kcal) 126 ( Kj)
Feh: 3(g) Kol: 0(g) Sz.h.:16 (g)Kalc.: 0(mg)| [Feh: 4(g) Kol: 0(g)Szh.. 1(g)Kalc.: 15(mg) || Feh.. 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.. 0(mg)||Feh.. 2(g) Kol: 0(g) Szh.: 0(g) Kalc.: 0 (mg)| |Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 8(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir.  1(g)Cuk: 1(g) S6:0,35(g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir ~ 3(g)Cuk: 1(g) S6:0,00(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  2(g)Cuk: 0(g) $6:),25(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6:0,42(g) Natr..  0(mg)|(Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,00 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Teavaj Rozskenyériteljeskidrlési Burgonyas kenyér Flora margarin Flora margarin
A=(Tej,) A:=(Glutén,) A=(Glutén,) A=() A=()
Energia: 57 (Kcal) 237 ( Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 105 (Kcal) 440 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj)
Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g)Kalc.: 0(mg)| |Feh: 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 17 (g)Kalc: 12(mg) || Feh. 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.:21(g) Kalc: 8(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g) Kalc.. 0(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh: 0(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsi.  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr: 0(mg)| |Zsi:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,52(g) Natr:  0(mg) || Zsir.  0(g)Cuk: 1(g) S6:),56(g) Natr.:  0(mg) |Zsir.  4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Nét: 0(mg)||Zsi: 4 (g)Cuk: O (g) S6: 0,04 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9)
Csemege hagyma Zoldpaprika Rozskenyériteljeskidrlési Parasztkenyér
A=() A=) A:=(Glutén,) A:=(Glutén,)
Energia: 55 (Kcal) 230 ( Kj) Energia: 6 (Kcal) 24 (Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj)
Fe.h.: 3(g) Kol: O(Q)SZ.’h.: 1(9) K'fxlc.:127 (mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.: 4(mg)||Feh: 3(g) Kol: 0(g) Sz.h.117 (g) Kalc.. 12(mg)||Feh.. 4(g) Kol: 0(g)Szh.:20(g) Kalc.. 0 (mg)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,02(g) Natr.: 7 (mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr.. 1 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,52(g) Natr.. 0 (mg)||zsir: 1(g)Cuk: 1(g) Sé: 0,52 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Zoldpaprika
A=()
Energia: 6 (Kcal) 24 (Kj)
Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 1(g) Kalc.. 4 (mg)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 1 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 1008 Ki 241 Kcal Energia 1259 Ki 301 Kcal Energia 659 Kj 158 Kcal Energia 826 Kj 198 Kcal Energia 1152 K] 276 Kcal
Feh. 9g Kol. OgkKalc.. 240mg Feh, 16 g Kol. 0g Kalc.: 394mg  Feh. 7 g Kol. OgKalc: 13 mgFeh. 69 Kol. OgKalc.  17mg Feh. 10 g Kol. 0g Kalc.: 240 mg
Zsir: 13 g Cukor 19 Natr.: 0mg zsir: 9g Cukor 1g Natr: 7mg Z8ir 2.g Cukor 1g Natr.: 1mg Zsir: 9g Cukor 1 gNatr.: 1mg Zsir: 10 g Cukor 1g Natr: 0mg
Tel.zsir 8 g Tr.zsir O0g Tel.zsir 59 Trzsir 0g Tel.zsir 19 Tr.zsir 0g Tel:zsir 19 Tr.zsir O0g Tel:zsir 19 Tr.zsir 0g
Szénh. 25g So6 19 Szénh. 259 SO 19 Szénh. 279 86 19 Szénh. 239 So 19 Szénh. 369 So 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)

2026.08.31. - 2026.09.06.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.08.31. 2026.09.01. 2026.09.02. 2026.09.03. 2026.09.04.

2 Tizérai

Limonadé Barack turmix Narancslé100% Troépusi turmix Almalé 100%
A=() A=(Tej,) A=() A=(Tej,) A=()
Energia: 51 (Kcal) 211 ( Kj) Energia: 112 (Kcal) 469 ( Kj) Energia: 63 (Kcal) 263 ( Kj) Energia: 101 (Kcal) 421 ( Kj) Energia: 51 (Kcal) 212 ( Kj)
Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh.11(g)Kalc: 4 (mg)| |Feh: 5(g) Kol: 0(g)Szh.: 14 (g) Kalc.: 181 (mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.:13(g) Kalc.: 0(mg)|[Feh.. 4 (g) Kol: 0(g) Sz.h.:13(g) Kalc.: 145 (mg)| |[Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.:12(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 1(mg)| |Zsir  4(g)Cuk: 7(g) $6:0,20 (g) Natr..  0(mg) || Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr.. 0 (mg)||Zsir: 4 (g)Cuk: 5(g) S6:0,16(g) Natr..  0(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 12(g) S6: 0,00 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 2(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 211 Kj 51 Kcal Energia 469 Ki 112 Kcal Energia 263 Kj 63 Kcal Energia 421 Kj 101 Keal Energia 212 K| 51 Kcal
Feh. 0g Kol. 0 g Kalc.: 4mg Feh. 5g Kol. 0g Kalc.: 181 mg  Feh. 0 g Kol. 0 g Kalc.: 0 mg Feh. 49 Kol OgKalc: 145mg Feh. 0g Kol. 0g Kalc.: 0mg
Zsir: 0g Cukor 0 g Natr.: 1mg zsjr: 4g Cukor 7g Natr: Omg Zsir 0 g Cukor 0 g Natr.: 0 mg Zsir: 4 g Cukor 5 gNatr.: 0mg Zsir: 0g Cukor 59 Natr: 0mg
Tel.zsir 0g Tr.zsir O0g Tel.zsir 39 Trazsir 0g Tel.zsir 0g Tr.zsir 0g Tel.zsir 0g Tr.zsir O0g Tel.zsir 0g Tr.zsir 0g
Szénh. 11g S6 0g Szénh. 119 S6 0g Szénh. 139 S6 0g Szénh. 13g So6 Og Szénh. 12g So 0g
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)

2026.08.31. - 2026.09.06.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

Hétfo
2026.08.31.

Kedd

2026.09.01.

Szerda
2026.09.02.

Csiitortok
2026.09.03.

Péntek
2026.09.04.

3 Ebéd

Reszelt trappista saijt Gyiimdles martas Pulykaragu leves Almas siilt csirkemellfilé Vagdalt

A=(Tej,) A:=(Tg,GIuten,) A=() A=() A:=(Tojas,Glutén,)

Energia: 132 (Kcal) 550 ( Kj) Energia: 185 (Kcal) 773 ( Kj) Energia: 115 (Kcal) 481 ( Kj) Energia: 84 (Kcal) 350 ( Kj) Energia: 150 (Kcal) 629 ( Kj)

Feh. 10(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.: 260 (mg)| |Feh: 3(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 33(g) Kalc.: 57 (mg) || Feh.: 9(g) Kol: 0(g) Szh.: 4(g) Kalc.: 49 (mg)| |Feh.: 12(g) Kol: 0(g) Szh.: 3(g) Kalc.:  8(mg)||Feh.: 11(g) Kol: 0(g)Szh.11(g) Kalc.: 33 (mg)
Zsir: 10 (g) Cuk: 0(g) S6:0,60(g) Natr: 0 (mg)| [Zsir  5(g)Cuk: 13(g) S6:0,55(g) Natr.:  1(mg) || Zsir:  6(g)Cuk: 1(g) S6:),63(g) Natr. 53 (mg) |Zsir:  2(g)Cuk: 0(g) S6:0,37 (g) Natr.: 29(mg)||Zsir  7(g)Cuk: 0(g) S6: 0,76 (g) Natr.: 34 (mg)
Tel.zsir: 8 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)

Sargarépa fozelék Parolt csirkemell filé Tarégombéc 2 Burgonyapiiré/sargarépas Edeskaposzta fozelék

A:=(Glutén,Tej) A=) A:=(Tej,Glutén,) A=(Te}) A:=(Glutén Tej)

Energia: 119 (Kcal) 497 ( Kj) Energia: 72 (Kcal) 299 ( Kj) Energia: 509 (KcalR126 ( Kj) Energia: 289 (Kcal)1206 ( Kj) Energia: 144 (Kcal) 602 ( Kj)

Feh: 5(g) Kol: 0(g) Szh.:19(g)Kalc.: 147 (mg)| |Feh-: 12(g) Kol: 0(g)Szh.:. 1(g)Kalc.. 7(mg) || Feh.: 23(g) Kol 0(g)Szh.52(g) Kalc.:224 (mg)||Feh.: 4 (g) Kol: 0(g) Sz.h.22(g) Kalc.: 83 (mg)| |Feh.: 18(g) Kol: 0(g)Sz.h.:18(g) Kalc.: 196 (mg)
Zsi:  3(g)Cuk: 0(g) S6:0,77 (g) Natr.: 68 (mg)| [Zsi:  1(g)Cuk: 0(g) S6:058 (g) Natr.: 30 (mg) || Zsir: 23 (g)Cuk: 6(g) S6:),59 (g) Natr.: 23 (mg)||Zsir: 19(g)Cuk: 0(g) S¢:0,62(g) Natr: 15(mg)| |Zsir:  5(g)Cuk: 1(g) S6: 0,69 (g) Natr.. 28 (mg)
Tel.zsir: 2(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 8 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(g)

Alma Kuszkusz Nektarin Sargadinnye

A=() A:=(Glutén,) A=() A=()

Energia: 34 (Kcal) 144 ( Kj) Energia: 181 (Kcal) 757 ( Kj) Energia: 46 (Kcal) 192 ( Kj) Energia: 29 (Kcal) 122 ( Kj)

Feh: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 7(g)Kalc.: 4 (mg)| [Feh: 7(g) Kol: 0(g)Szh.: 36 (g) Kalc.: 0 (mg) Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.11(g) Kalc..  6(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 7(g) Kalc.: 7 (mg)
Zsi  0(g)Cuk 0(g) S6:000(g) Natr: 1(mg)| |Zsi  1(9)Cuk: 2(g) S6:001(g) Natr: 0 (mg) Zsit  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr: 1(mg)| |Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,01 (g) Natr- 4 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)

Energia 1191 Kj 285 Kcal Energia 1829 Ki 437 Keal Energia 2607 Kj 624 Kcal Energia 1748 Kj 418 Kcal Energia 1353 Ki 324 Kcal

Feh. 15g Kol. OgKalc.. 410mg Fe, 22 g Kol. 0g Kalc: 64mg Feh. 31g Kol. 0gKalc.: 272 mgFeh. 17.g Kol. OgKalc. 96mg Feh. 30g Kol. 0g Kalc.: 237 mg
Zsir: 13 g Cukor 19 Natr.: 69 mg zsir: 8g Cukor 14g Natr: 31mg Zsir: 30 g Cukor 7 g Natr.: 76 mg Zsir: 22 g Cukor 0 gNatr.: 46 mg Zsir: 12 g Cukor 0g Natr: 66 mg
Tel:zsir 109 Tr.;sir O0g Tel.zsir 1g Tr.zsir 0g Tel:zsir 8g Tr:zsir 0g Te|:ZSI'r 8¢ Tr.’zsir O0g Tel:zsir 8g Tr'.zsir 0g

Szénh. 26g So6 19 Szénh. 26 g SO 19 Szénh. 579 86 19 Szénh. 36g So 19 Szénh. 369 So 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)
2026.08.31. - 2026.09.06.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.08.31. 2026.09.01. 2026.09.02. 2026.09.03. 2026.09.04.
Citromos tea Citromos tea Tej 2,8% Tej 2,8% Citromos tea
A=() A=) A=(Tej,) A=(Tej,) A=()
Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g)Kalc.: 1(mg) Fe.h.: 0(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 4(9) K'fxlc.: 1(mg) || Feh.: 6(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 9(9) Kglc.:240 (mg)||Feh.:  6(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 9(g) Kalc.: 240 (mg)| [Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 4(g) Kalc.: 1 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr: 0(mg)| |Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  6(g)Cuk: 0(g) S6:),26(g) Natr. 0 (mg) |Zsir:  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,26(g) Natr.:  0(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,00(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g9) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Tojas krém Hazi csirkemajkrém Natur kukoricapehely Lencsés zakuszka Hazi szarnyas-huskrém
A:=(Tojas, Mustar,) A=() A=() A=() A=()
Energia: 54 (Kcal) 227 ( Kj) Energia: 54 (Kcal) 227 ( Kj) Energia: 78 (Kcal) 326 ( Kj) Energia: 26 (Kcal) 110 ( Kj) Energia: 53 (Kcal) 223 ( Kj)
Feh.: 3(g) Kol: 0(g) Szh.: 1(g)Kale: 1(mg)| |Feh: 3(g) Kol: 0(g)Szh.. 1(g)Kalc: 3(mg) || Feh.: 2(g) Kol 0(g)Szh:16(g) Kalc.: 2(mg)||Feh. 1(g) Kol: 0(g) Sz.h: 3(g) Kale: 1 (mg)| |Feh.: 3(g) Kol: 0(g)Szh: 1(g) Kale: 2 (mg)
Zsir:  4(g)Cuk: 0(g) S6:0,38(g) Natr.: 38 (mg)| |Zsi  5(g)Cuk: 0(g) S6:0.26 (g) Natr.:  9(mg) || Zsir:  1(g)Cuk: 2(g) S6:),04(g) Natr. 15(mg) |Zsir: 1 (g)Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Natr.:  1(mg)||Zsir 4 (g)Cuk: 0(g) S6: 0,26 (g) Natr.: 8 (mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Barna kenyér Félbarna kenyér Citromos tea Félbarna kenyér Parasztkenyér
A=(Glutén,) AF(GIH‘G"') A=() A=(Glutén,) A:=(Glutén,)
Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj)
Feh. 3(g) Kol: 0(g) Szh:19(g)Kalc: 0(mg)| |Feh: 4(g) Kol: 0(g)Szh.: 20 (g)Kalc.. 8(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Szh.: 4(g) Kale.: 1(mg)||Feh.: 4(g) Kol: 0(g) Szh.20(g) Kalc.:  8(mg)||Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Szh.:20(g) Kalc.. 0 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.: 0(mg)| [Zsir  1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr. 0 (mg) |Zsir: 1 (g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.: 0(mg)||Zsir  1(g)Cuk: 1(g) S6: 0,52(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Paradicsom Vajretek Kigyouborka
A=() A=() A=()
Energia: 7 (Kcal) 31 (Kj) Energia: 3 (Kcal) 13 (Kj) Energia: 3 (Kcal) 14 (Kj)
Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 1(g)Kalc: 3(mg)| |Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh. 0(g)Kalc: 6 (mg) Feh. 0(g) Kol: 0(g)Szh: 0(g) Kalc.: 5(mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 2(mg)| [Zsir ~ 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.: 6 (mg) Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) So: 0,01 (g) Natr.: 2 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tranzsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: ~ 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir:  0(g)
Energia 733 Kj 175 Keal Energia 738 Ki 176 Keal Energia 867 Kj 208 Kcal Energia 986 Kj 236 Kcal Energia 735K] 176 Keal
Feh. 7g Kol. 0gKalc.: 5mg Feh. 7 g Kol. 0g Kalc: 19mg Feh. 7 g Kol. 0gKalc.: 243 mgFeh. 11g Kol. 0gKalc.. 249mg Feh. 7g Kol. 0g Kalc:  9mg
Zsir: 59 Cukor 1.9 Natr.: 40mg zgijr: 5g Cukor 1g Natr: 15mg Zsir 6 g Cukor 2 g Natr.: 15 mg Zsir: 7 g Cukor 1 gNatr.: 1mg Zsir: 59 Cukor 1g Natr: 10 mg
Tel:zsir 149 Tr.’zsir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel:zsir 49 Tr:zsir 0g Tel:zsir 449 Tr.’zsir O0g Tel:zsir 49 Tr'.zsir 0g
Szénh. 25g So6 19 Szénh. 259 SO 19 Szénh. 309 S6 0g Szénh. 32g So 19 Szénh. 259 S6 19
Energia 3143 Ki 752 Kcal Energia 4204Ki 1027 Kcal Energia 4397 Kj 1052 Kcal Energia 3981 Kj 952 Kcal Energia 3451 Ki 826 Kcal
Feh. 31g Kol OgKalc.. 660mg Feh. 4y g Kol. 0g Kalc.: 658 mg Feh. 46 g Kol. 0gKalc.. 529 mgFeh. 37 g Kol. OgKalc.: 507 mg Feh. 47 g Kol. 0g Kalc.: 485mg
Zsir: 30 g Cukor 2gNatr. 110 mg zgjr: 26 g Cukor 22g Natr: 53mg Zsir: 38 g Cukor 9 g Natr.: 92 mg Zsir: 41g Cukor 7 gNatr.: 48 mg Zsir: 27 g Cukor 14 g Natr: 76 mg
Tel:zsir 199 Tr.’zsir 0g Tel.zsir 9g Trazsir 0g TeI:zsir 13¢g Tr:zsir 0g TeI:zsir 139 Tr.’zsir Og TeI:zsir 99 Tr'.zsir 0g
Szénh. 88g So 39 Szénh. 88g SO 3g Szénh. 126 g S6 2g Szénh. 103g So 39 Szénh. 109 g So 39
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