A valtoztatas jogat fenntartjuk.

2026.08.03. - 2026.08.09.

Etlap ( Tejmentes )

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

Hétfo

2026.08.03.

Kedd

2026.08.04.

Szerda
2026.08.05.

Csiitortok
2026.08.06.

Péntek
2026.08.07.

1 Reggeli

Rizstej Rizstej Citromos tea Rizstej Citromos tea
A=() A=() A A=() A=() A=()
Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.:19 (g) Kalc.: 240 (mg) Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.’h.: 19 (9) Kglc.:240 (mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 4(g) Kglc.: 1(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.:119 (g) Kalc.: 240 (mg)| |Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 4(g) Kalc.: 1(mg)
Zsir:  2(g)Cuk: 7(g) S6:0,00(g) Natr: 0(mg)| |Zsir ~ 2(g)Cuk: 7(g) S6:0,00(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr. 0 (mg) |Zsir:  2(g)Cuk: 7(g) S6:0,00(g) Natr.: 0(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,00(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Flora margarin Csicseribors6 krém-napraforgémaggal Kométa pulykamell sonka Flora margarin Kométa pulykamell sonka
A=() A=() A A=() A=() A=()
Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 45 (Kcal) 189 ( Kj) Energia: 21 (Kcal) 89 (Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 21 (Kcal) 89 (Kj)
Feh: 0(g) Kol: 0(g) Szh.: 0(g)Kalc: 0(mg)| |Feh: 1(g) Kol: 0(g)Szh.. 2(g)Kalc.: 0(mg) || Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Szh: 0(g) Kalc: 0(mg)||Feh. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h:: 0(g) Kale:  0(mg)||Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Szh. 0(g) Kale: 0 (mg)
Zsi:  4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04 (g) Natr.. 0(mg)| [Zsi  3(g)Cuk: 0(g) S6:030(g) Natr.: 1 (mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:44(g) Natr.:  0(mg)||Zsir:  4(g)Cuk: 0(g) S¢:0,04(g) Natr: 0(mg)| |Zsir:  0(g)Cuk: 0 (g) So: 0,44 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Félbarna kenyér Rozskenyériteljeskidrlési Flora margarin Rozskenyériteljeskidrlésii Flora margarin
A=(Glutén,) A:=(Glutén,) A=() A=(Glutén,) A=()
Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj)
Feh. 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.:20(g)Kalc: 8(mg)| |Feh: 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 17 (g) Kalc.: 12(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Szh.: 0(g) Kale.: 0(mg)||Feh.: 3(g) Kol: 0(g) Szh.17(g) Kalc.: 12(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.. 0 (mg)
Zsir: 1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.: 0 (mg)| |Zsir: ) 0(g)Cuk: 0(g) §0:0,52 (g) Natr..  0(mg) || Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) 'So: ),04 (g) Natr.:  0(mg)(|Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,52(g) Natr.. 0(mg)||Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6: 0,04 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9)
Parasztkenyér Paradicsom Félbarna kenyér
A:=(Glutén,) A=() A:=(Glutén,)
Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 7 (Kcal) 31 (Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj)
Feh.. 4(g) Kol: 0(g) Sz.yh.:20 (9) K'alc.: 0(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 1(g) Kalc.: 3 (mg)||Feh.. 4(g) Kol: 0(g)Szh.:20(g) Kalc.: 8 (mg)
Zsir: 1(g) Cuk:  1(g) 'So: 2,52 (g) Natr.. 0 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 2 (mg)||zsir: 1(g)Cuk: 1(g) S6: 0,52 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Péréhagyma Kigyouborka
A:=() A=()
Energia: 10 (Kcal) 41 (Kj) Energia: 3 (Kcal) 14 (Kj)
Feh.. 1(g) Kol: 0(g) Sz.yh.: 0(g) K'alc.: 113 (mg) Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.. 5(mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) 'SOZ ),01(g) Natr.: 6 (mg), Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) Sé: 0,01 (g) Natr.. 2 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 959 Kj 229 Kcal Energia 950 Ki 227 Kcal Energia 777 Kj 186 Kcal Energia 942Kj  225Kcal Energia 751K 180 Keal
Feh. 4g Kol OgKalc.. 248mg Fep, 49 Kol. 0g Kalc.: 252mg  Feh. 9g Kol. 0gKalc.: 114 mgFeh. 49 Kol. 0gKalc.. 255mg Feh. 8g Kol. 0g Kalc.:  15mg
Zsir: 7 g Cukor 7 g Natr.: 0mg zsir: 69 Cukor 7gNatr: 1mg Zsit 5 g Cukor 1g Natr.: 6 mg Zsir: 7 g Cukor 7 gNatr.: 2mg Zsir: 59 Cukor 79 Natr: 2mg
Tel:zsir 19 Tr.’zsir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel:zsir 19 Tr:zsir 0g Tel:zsir 19 Tr.’zsir O0g Tel:zsir 19 Tr'.zsir 0g
Szénh. 39g So 19 Szénh. 399 SO 19 Szénh. 259 S6 19 Szénh. 38g So 19 Szénh. 259 S6 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )

2026.08.03. - 2026.08.09.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

Hétfo
2026.08.03.
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2026.08.07.

2 Tizérai

Limonadé Kortelé/hazi Afonyés rizstej Barack turmix/tejmentes Sargarépalé/hazi
A=() A=() A A=() A=() A=()
Energia: 51 (Kcal) 211 ( Kj) Energia: 59 (Kcal) 248 ( Kj) Energia: 76 (Kcal) 318 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 419 ( Kj) Energia: 40 (Kcal) 167 ( Kj)
Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.:11(g)Kalc.: 4 (mg) Feh.: 0(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 14 (g) K'fxlc.: 0(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 16 (9) Kglc.: 180 (mg)||Feh.:  0(g) Kol: 0(g) Sz.h.:21(g) Kalc.: 181 (mg)| |Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 9(g) Kalc.: 5 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 1(mg)| |Zsir  0(g)Cuk: 11(g) S6:0,01(g) Natr.:  2(mg) || Zsir:  2(g)Cuk: 6(g) S6:),00(g) Natr. 0 (mg) |Zsir:  2(g)Cuk: 12(g) S6:0,00(g) Natr.:  0(mg)||Zsir  0(g)Cuk: 3(g) S6: 0,04 (g) Natr.: 14 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 211 Kj 51 Kcal Energia 248 Ki 59 Kcal Energia 318 Kj 76 Kcal Energia 419 Kj 100 Kcal Energia 167 K| 40 Kcal
Feh. 0g Kol. 0 g Kalc.: 4mg Feh. ug Kol. 0g Kalc.. Omg Feh. 0g Kol. OgKalc.. 180 mgFeh. 0g Kol. 0gKalc.. 181mg Feh. 0g Kol. 0g Kalc.: 5mg
Zsir: 0g Cukor 0 g Natr.: 1mg zsjr: 0g Cukor 11g Natr: 2mg Zsir 2 g Cukor 6 g Natr.: 0 mg Zsir: 2 g Cukor 12 g Natr.: 0mg Zsir: 0g Cukor 12 g Natr: 14 mg
Tel:zsir 0g Tr.;sir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel:zsir O0g Tr:zsir 0g Tel:ZSI'r 0g Tr.lzsir O0g Tel:zsir O0g Tr'.zsir 0g
Szénh. 11g S6 0g Szénh. 119 S6 0g Szénh. 16 g S6 0g Szénh. 21g S¢6 Og Szénh. 99 Sé 0g
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )

2026.08.03. - 2026.08.09.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest
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Hétfo

2026.08.03.
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3 Ebéd

Fétt tojas Vagdalt Csirkemelles z6ldbors6 leves Tejszines csirkeragu/tejmentes Resztelt csirkemaj

A=(Tojés,) A=(Tojds,Glutén,) A=() A=(Glutén,Sz6jabab,) A=()

Energia: 76 (Kcal) 318 ( Kj) Energia: 150 (Kcal) 629 ( Kj) Energia: 147 (Kcal) 614 ( Kj) Energia: 141 (Kcal) 591 ( Kj) Energia: 126 (Kcal) 527 ( Kj)

Feh.: 7(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.: 0 (mg) Fe.h.: 11(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 11 (g) K'fxlc.: 33(mg) || Feh.: 13(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 7(9) Kglc.: 54 (mg)||Feh.: 11 (g) Kol: 0(g) Sz.h.: 5(g) Kalc.: 2 (mg)||Feh.: 12(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 2(g) Kalc.: 14 (mg)
Zsir:  5(g)Cuk: 0(g) S6:0,19(g) Natr.: 75(mg)| [Zsir  7(g)Cuk: 0(g) S6:0,76 (g) Natr.: 34 (mg) || Zsir:  6(g)Cuk: 3 (g) S6:),60(g) Natr. 40 (mg) |Zsir: 8 (g)Cuk: 0(g) S6:0,56 (g) Natr.: 24 (mg)||Zsir  7(g)Cuk: 0(g) S6: 0,60 (g) Natr.: 38 (mg)
Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)

Karalabé fozelék/tejmentes Tokfézelék/tejmentes Gylimolcsrizs/tejmentes Fétt burgonya Zoldbab fozelék/tejmentes

A=(Glutén) A=(Glutén,) A=() A=() A=(Glutén,)

Energia: 103 (Kcal) 431 ( Kj) Energia: 160 (Kcal) 667 ( Kj) Energia: 210 (Kcal) 878 ( Kj) Energia: 101 (Kcal) 424 ( Kj) Energia: 111 (Kcal) 466 ( Kj)

Feh: 4(g) Kol: 0(g) Szh.:18(g)Kalc.: 149 (mg)| |Feh.:  3(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 23 (g) Kalc.: 137 (mg) || Feh.:  3(g) Kol: 0(g) Sz.h.147 (g) Kalc.: 76 (mg)||Feh.: 3 (g) Kol: 0(g) Sz.h.20 (g) Kalc.: 8 (mg)| |Feh.: 5(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 24 (g) Kalc.: 134 (mg)
Zsir:  1(g)Cuk: 7(g) S6:0,61(g) Natr: 42(mg)| |Zsir  6(g)Cuk: 8(g) S6:0,56 (g) Natr.: 23 (mg) || Zsir:  1(g)Cuk: 3 (g) S6:),00(g) Natr.  2(mg) |Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,51(g) Natr.:  5(mg)||Zsir  1(g)Cuk: 2(g) S6: 0,54 (g) Natr.: 14 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)

Alma Gorégdinnye Nektarin Sargadinnye

A=() A=() A A=() A=()

Energia: 34 (Kcal) 144 ( Kj) Energia: 17 (Kcal) 70 (Kj) Energia: 46 (Kcal) 192 ( Kj) Energia: 29 (Kcal) 122 ( Kj)

Feh: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 7(g)Kalc.: 4 (mg)| [Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.. 4(g)Kalc.: 9 (mg) Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.11(g) Kalc..  6(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 7(g) Kalc.: 7 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 1(mg)| [Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.: 2 (mg) Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr. 1(mg)||zsi:  0(g)Cuk: O(g) S6: 0,01 (g) Natr.. 4 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)

Energia 892 K| 213 Kcal Energia 1365 Ki 327 Kcal Energia 1491 Kj 357 Kcal Energia 1207 Kj 289 Kcal Energia 1115 Ki 267 Kcal

Feh. 11g Kol. OgKalc. 153mg Feh, 15 g Kol. 0g Kalc.: 179mg  Feh. 15 g Kol. OgKalc: 130 mgFeh. 14 g Kol. OgKalc: 16mg Feh. 17 g Kol. 0g Kalc.: 155 mg
Zsir: 6 g Cukor 7gNatr.  119mg zgjr: 13 g Cukor 8g Natr. 59mg Zsir: g Cukor 6 gNatr.  42mg Zsir: 9g Cukor 0 gNatr.: 31mg Zsir: 8g Cukor 0g Natr: 56 mg
Tel:zsir 2g Tr.;sir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel:zsir O0g Tr:zsir 0g Te|:ZSI'r 0g Tr.’zsir O0g Tel:zsir O0g Tr'.zsir 0g

Szénh. 25g So6 19 Szénh. 259 SO 19 Szénh. 559 S6 19 Szénh. 36g So 19 Szénh. 339 So 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )
2026.08.03. - 2026.08.09.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.08.03. 2026.08.04. 2026.08.05. 2026.08.06. 2026.08.07.

Citromos tea Citromos tea Rizstej Citromos tea Rizstej

A=() A=) A=() A=() A=()

Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj)

Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 4(g)Kalc: 1(mg)| |Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 4(g)Kalc: 1(mg) ||Feh. 0(g) Kol: 0(g)Szh.:19(g) Kalc.:240 (mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Szh: 4(g) Kalc.. 1 (mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.:19(g) Kalc.: 240 (mg)
Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir: ~ 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  2(g)Cuk: 7(g) $6:),00(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)||Zsir:  2(g)Cuk: 7(g) S6: 0,00 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)

Kométa pulykamell sonka Barack zselé haziltej- és gluténmentes Flora margarin Hazi szarnyas-huskrém Zala felvagott

A=() A=() A A=() A=() A=()

Energia: 21 (Kcal) 89 (Kj) Energia: 75 (Kcal) 314 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 53 (Kcal) 223 ( Kj) Energia: 35 (Kcal) 145 ( Kj)

Feh: 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.. 0(mg)| [Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 17 (g) Kalc.: 73 (mg) || Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.: 0(mg)||Feh.. 3(g) Kol: 0(g) Szh: 1(g) Kalc.: 2(mg)| |Feh.. 2(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,44 (g) Natr.. 0(mg)| |Zsir ~ 1(g)Cuk: 9(g) S6:0,00(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  4(g)Cuk: 0(g) $6:),04(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6:0,26(g) Natr..  8(mg)|(Zsir:  3(g)Cuk: 0(g) S6: 0,46 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9)

Flora margarin Burgonyas kenyér Parasztkenyér Félbarna kenyér Flora margarin

A=() A:=(Glutén,) A=(Glutén,) A=(Glutén,) A=()

Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 105 (Kcal) 440 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj)

Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g)Kalc: 0(mg)| |Feh: 4(g) Kol: 0(g)Szh.:21(g)Kalc: 8(mg) ||Feh. 4(g) Kol: 0(g)Szh.:20(g) Kalc: 0(mg)||Feh. 4(g) Kol: 0(g) Szh.:20(g) Kalc.. 8(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh: 0(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir.  4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir ~ 0(g)Cuk: 1(g) S6:0,56 (g) Natr..  0(mg) || Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6:),52(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.: 0(mg)||Zsir:  4(g)Cuk: 0(g) Sé: 0,04 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9)

Félbarna kenyér Flora margarin Kigyéuborka Zoldpaprika Félbarna kenyér

A=(Glutén,) A=() A=() A=() A=(Glutén,)

Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 3 (Kcal) 14 (Kj) Energia: 6 (Kcal) 24 (Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj)

Feh:. 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.:20 (g)Kalc.: 8 (mg) Fe.h.: 0(9) Kol: O(Q)SZ.’h.: 0(g) K'fxlc.: 0(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.: 5(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Szh.: 1(g) Kalc.: 4 (mg)||Feh.. 4(g) Kol: 0(g)Sz.h.:20(g) Kalc.: 8 (mg)
Zsi.  1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir: ~ 4(g)Cuk: 0(g) S0:0,04(g) Nétr:  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),01(g) Natr.:  2(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr. 1(mg)||Zsir  1(g)Cuk: 1(g) S6: 0,52 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir:  0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0 (g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir:  0(g)

Paradicsom Zoldpaprika

A=() A=()

Energia: 7 (Kcal) 31 (Kj) Energia: 6 (Kcal) 24 (Kj)

Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 1(g)Kalc.: 3 (mg) Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 1(g) Kalc.: 4 (mg)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S06:0,00 (g) Natr.. 2 (mg) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) Sé: 0,00 (g) Natr.. 1 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)

Energia 767 Kj 184 Keal Energia 985 Kj 236 Kcal Energia 973 Kj 233 Kecal Energia 745 Kj 178 Kcal Energia 1129 K] 270 Kcal

Feh. 89 Kol. OgKalc:  12mg Feh. 49 Kol. 0g Kalc.. 82mg Feh. 49 Kol. OgKalc.: 245mgFeh. 79 Kol. OgKalc: 16mg Feh. 7g Kol. 0g Kalc.: 252mg
Zsir: 59 Cukor 19 Natr.: 2mg zsir 5g Cukor 9g Natr: Omg Zsit g Cukor 7 g Natr.: 2mg Zsir: 59 Cukor 1 gNatr.: 9mg Zsir: 9g Cukor 1g Natr: 1mg
Tel.zsir 19 Tr.zsir O0g Tel.zsir 19 Trazsir 0g Tel.zsir 19 Tr.zsir 0g Tel.zsir 19 Tr.zsir O0g Tel.zsir 19 Tr.zsir 0g

Szénh. 26g So 19 Szénh. 269 SO 19 Szénh. 399 86 19 Szénh. 269 So 19 Szénh. 409 So 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )
2026.08.03. - 2026.08.09.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2026.08.03. 2026.08.04. 2026.08.05. 2026.08.06. 2026.08.07.
Energia 2829 K| 677 Kcal Energia 3548 Ki 849 Kcal Energia 3560 Kj 852 Kcal Energia 3312 Kj 792 Kcal Energia 3161 Ki 756 Kcal
Feh. 24 g Kol OgKalc.: 417 mg Feh. 24 g Kol. 0g Kalc.: 514mg  Feh. 28 g Kol. 0gKalc.: 669 mgFeh. 259 Kol. OgKalc.: 467 mg Feh. 32 g Kol. 0g Kalc.: 427 mg
Zsir: 18 g Cukor 15gNatr.. 121 mg zgijr: 24 g Cukor 36g Natr: 63mg Zsir 20 g Cukor 20 g Natr.: 50 mg Zsir: 22 g Cukor 19 g Natr.: 42mg Zsir: 23 g Cukor 13 g Natr: 74 mg
Tel.zsir 4 g Tr.zsir O0g Tel.zsir 29 Trazsir 0g Tel.zsir 3 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 3g Trzsir O0g Tel.zsir 3g Tr.zsir 0g
Szénh. 101g So 29 Szénh. 1019 S6 3g Szénh. 134 g S6 29 Szénh. 120g So 29 Szénh. 106 g So 39
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