A valtoztatas jogat fenntartjuk.

2026.08.10. - 2026.08.16.

Etlap ( Tejmentes )

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

Hétfo
2026.08.10.

Kedd

2026.08.11.

Szerda
2026.08.12.

Csiitortok
2026.08.13.

Péntek
2026.08.14.

1 Reggeli

Rizstej Citromos tea Rizstej Citromos tea Rizstej
A=() A=() A A=() A=() A=()
Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.:19 (g) Kalc.: 240 (mg) Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.’h.: 4(g) Kglc.: 1(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 19 (9) Kglc.:240 (mg)||Feh.:  0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g) Kalc.:  1(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.:19(g) Kalc.: 240 (mg)
Zsir:  2(g)Cuk: 7(g) S6:0,00(g) Natr: 0(mg)| |Zsir 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  2(g)Cuk: 7(g) S6:),00(g) Natr. 0 (mg) |Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 0(mg)||Zsir  2(g)Cuk: 7(g) S6: 0,00(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Flora margarin Kométa extra sonka Kométa pulykamell sonka Hazi szarnyas-hiskrém Flora margarin
A=() A=() A A=() A=() A=()
Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 83 ( Kj) Energia: 21 (Kcal) 89 (Kj) Energia: 53 (Kcal) 223 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.. 0(mg) Fe.h.: 3(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 0(9) K'fxlc.: 0(mg) || Feh.: 4(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 0(9) Kglc.: 0(mg)||Feh.:  3(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 1(g) Kalc.: 2(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir.  4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir: ) 1(g)Cuk: 0(g) §0:0,35 (g) Natr..  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) 'So: )44 (g) Natr.:  0(mg)(|Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S06:0,26 (g) Natr.. 8 (mg)||Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6: 0,04 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9)
Félbarna kenyér Flora margarin Flora margarin Burgonyas kenyér Rozskenyériteljeskidrlésii
A=(Glutén,) A=() A A=() A=(Glutén,) A:=(Glutén,)
Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 105 (Kcal) 440 ( Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj)
Feh. 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.:20(g)Kalc: 8(mg)| |Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.. 0(g)Kalc.. 0(mg) ||Feh: 0(g) Kol: 0(g) Szh.: 0(g) Kale.: 0(mg)||Feh.: 4(g) Kol: 0(g) Szh.21(g) Kalc.:  8(mg)||Feh.: 3(g) Kol: 0(g)Szh.:17(g) Kalc.. 12 (mg)
Zsir: 1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.: 0 (mg)| |Zsir: ) 4(g)Cuk: 0(9) §0:0,04 (g) Natr..  0(mg) || Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) 'So: ),04 (g) Natr..  0(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 1(g) S6:0,56 (g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,52 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Félbarna kenyér Rozskenyérlteljeskidrlésii Csemege hagyma Kigyouborka
A=(Glutén,) A=(Glutén,) A=() A=()
Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 55 (Kcal) 230 ( Kj) Energia: 3 (Kcal) 14 (Kj)
Fe'h.: 4(g) Kol O(Q)SZ.'h.: 20 (g) Kglc.: 8(mg) || Feh.: 3(g) Kol: 0(g) Sz.yh.:17(g) Kglc.: 12(mg)| (Feh.: 3 (g) Kol: 0(g) Szh.: 1(g) Kalc.: 127 (mg)| |[Feh.:  0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 0(g) Kalc.: 5 (mg)
Zsir: ) 1(9)Cuk:  1(g) S6:0,52(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),52(g) Natr.. 0 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,02(g) Natr.. 7 (mg)| |zZsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,01 (g) Natr.. 2 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Paradicsom Lilahagyma salata
A=() A=()
Energia: 7 (Kcal) 31 (Kj) Energia: 30 (Kcal) 125 ( Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 1(g)Kalc. 3(mg) ||Feh.: 1(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 7(g) Kalc.. 1(mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr..  2(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),21(g) Natr.: 2 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 959 Kj 229 Kcal Energia 761 Ki 182 Keal Energia 1124 Kj 269 Kcal Energia 974Kj 233 Kcal Energia 925 K| 221 Kcal
Feh. 49 Kol. OgkKalc.. 248mg Feh, 8 g Kol. 0g Kalc.. 12mg Feh. 89 Kol. 0gKalc.: 253 mgFeh. 10g Kol. 0gKalc.. 139mg Feh. 3g Kol. 0g Kalc.: 257 mg
Zsir: 7 g Cukor 7 g Nétr.: 0mg zsir: 5g Cukor 1g Natr.: 2mg Zsir: 7 g Cukor 7 g Natr.: 2mg Zsir: 5g Cukor 1 gNatr.: 15mg Zsir: 7 g Cukor 1g Natr: 2mg
Tel:zsir 19 Tr.’zsir O0g Tel.zsir 19 Trazsir 0g Tel:zsir 19 Tr:zsir 0g Tel:zsir 19 Tr.’zsir O0g Tel:zsir 19 Tr'.zsir 0g
Szénh. 39g So 19 Szénh. 399 SO 19 Szénh. 439 S6 19 Szénh. 289 So 19 Szénh. 379 S6 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )

2026.08.10. - 2026.08.16.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 es 4 0o o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.08.10. 2026.08.11. 2026.08.12. 2026.08.13. 2026.08.14.
Almalé 100% Afonyés rizstej Limonadé Korte turmix/ tejmentes Tropusi turmix/tejmentes
A=() A=() A A=() A=() A=()
Energia: 51 (Kcal) 212 ( Kj) Energia: 76 (Kcal) 318 ( Kj) Energia: 51 (Kcal) 211 ( Kj) Energia: 102 (Kcal) 426 ( Kj) Energia: 77 (Kcal) 322 ( Kj)
Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh:12(g)Kalc: 0(mg)| |Feh: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 16 (g) Kalc.: 180 (mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Szh.:11(g) Kale.: 4 (mg)| |Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Szh.23(g) Kalc.: 120 (mg)| |Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.:16(g) Kalc.: 109 (mg)
Zsir:  0(g) Cuk: 12(g) S6:0,00(g) Natr: 0(mg)| [Zsir ~ 2(g)Cuk: 6(g) S6:0,00(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr.  1(mg) |Zsir: 1 (g)Cuk: 15(g) S6:0,11(g) Natr.:  2(mg)||Zsir:  1(g)Cuk: 8(g) S6: 0,00(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0 (g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir:  0(g)
Energia 212Kj 51 Kcal Energia 318 Ki 76 Kcal Energia 211 Kj 51 Kcal Energia 426 Kj 102 Kcal Energia 322 Ki 77 Kcal
Feh. 0g Kol. 0 g Kalc.: 0mg Feh, g Kol. 0g Kalc.: 180mg  Feh. 0g Kol. 0 gKalc.: 4 mgFeh. 0g Kol. OgKalc: 120mg Feh. 0g Kol. 0g Kalc.: 109 mg
Zsir: 0g Cukor 12 g Natr.: 0omg zsir: 2g Cukor 6g Natr. Omg Zsir 0 g Cukor 0 g Natr.: 1mg Zsir: 1g Cukor 15 g Natr.: 2mg Zsir: 1g Cukor 15 g Natr: 0mg
Tel:zsir 0g Tr.;sir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel:zsir O0g Tr:zsir 0g Tel:ZSI'r 0g Tr.lzsir O0g Tel:zsir O0g Tr'.zsir 0g
Szénh. 12g S6 0g Szénh. 129 S6 0g Szénh. 11986 0g Szénh. 239 So Og Szénh. 16 g So 0g
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )

2026.08.10. - 2026.08.16.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

Hétfo
2026.08.10.

Kedd

2026.08.11.

Szerda
2026.08.12.

Csiitortok
2026.08.13.

Péntek
2026.08.14.

3 Ebéd

Baromfivirsli ragu Cukkini fozelék/tejmentes Paléc leves/szarnyas/tejmentes Csirkemelles tavaszi rizseshis Finomfozelék/tejmentes

A=) A:=(Glutén,) A=(Glutén) A=() A=(Glutén)

Energia: 108 (Kcal) 453 ( Kj) Energia: 126 (Kcal) 525 ( Kj) Energia: 154 (Kcal) 645 ( Kj) Energia: 342 (Kcal)1429 ( Kj) Energia: 215 (Kcal) 897 ( Kj)

Feh. 5(g) Kol: 0(g) Szh: 2(g)Kalc: 3(mg)| |Feh: 4(g) Kol 0(g)Szh.: 23(g) Kalc.: 96 (mg) || Feh.: 11(g) Kol: 0(g) Sz.h.:12(g) Kalc.: 46 (mg)||Feh.:' 14 (g) Kol: 0(g) Sz.h.52(g) Kalc.: 9 (mg)||Feh: 3(g) Kol: 0(g)Sz.h.:32(g) Kalc.: 85 (mg)
Zsi:  9(g)Cuk: 0(g) S6:0,76 (g) Natr.. 1 (mg)| [Zsi  1(g)Cuk: 2(g) S6:0,88(g) Natr.: 152 (mg) || Zsir: 6 (g) Cuk: 1(g) S6:),56 (g) Natr.: 26 (mg)||Zsir:  7(g)Cuk: 5(g) S¢:0,56(g) Natr: 23(mg)| |Zsir:  6(g)Cuk: 10 (g) S6: 0,51 (g) Natr.. 3 (mg)
Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)

Kelkaposzta fozelék Halpogacsa Siitemény/tejmentes Uborka salata Csirkemell ragu

A=(Glutén,) A:=(Halak, Tojas,Glutén,) A=(Glutén,) A=() A=()

Energia: 100 (Kcal) 418 ( Kj) Energia: 137 (Kcal) 571 ( Kj) Energia: 267 (Kcal)1116 ( Kj) Energia: 26 (Kcal) 108 ( Kj) Energia: 116 (Kcal) 486 ( Kj)

Feh: 5(g) Kol: 0(g) Szh.:18(g)Kalc.: 53 (mg)| |Feh.: 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 10 (g) Kalc..  7(mg) || Feh.: 4 (g) Kol 0(g)Szh.:38(g) Kalc.: 36(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h: 6(g) Kalc: 7 (mg)| |Feh: 12(g) Kol: 0(g)Szh. 2(g) Kale.: 8 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,55(g) Natr.: 20 (mg)| [Zsi:  7(g)Cuk: 0(g) S6:0,74 (g) Natr.: 27 (mg) || Zsir:  11(g) Cuk: 2(g) S6:),23(g) Natr:  0(mg) |Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,51(g) Natr.: 3 (mg)||Zsir  6(g)Cuk: 0(g) S6: 0,57 (g) Natr.: 29 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)

Gorogdinnye Szilva Sargadinnye Gorégdinnye

A=() A=) A=() A=()

Energia: 17 (Kcal) 70 (Kj) Energia: 31 (Kcal) 131 ( Kj) Energia: 29 (Kcal) 122 ( Kj) Energia: 17 (Kcal) 70 (Kj)

Feh: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g)Kalc.: 9(mg)| [Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.. 7(g)Kalc.: 5 (mg) Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 7(g) Kalc.:  7(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 4(g) Kalc.: 9 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.: 2(mg)| [Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 1 (mg) Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.. 4 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S¢é: 0,01(g) Natr.. 2 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)

Energia 941 Kj 225 Kcal Energia 1228 Ki 294 Kcal Energia 1761 Kj 421 Kcal Energia 1659 Kj 397 Kcal Energia 1454 Ki 348 Kcal

Feh. 10g Kol. OgKalc.  65mg Feh, 8 g Kol. 0g Kalc.: 108 mg  Feh. 15 g Kol. OgKalc:  82mgFeh. 14 g Kol. OgKalc. 23mg Feh. 16 g Kol. 0g Kalc.: 101 mg
Zsir: 9g Cukor 0 g Natr.: 23mg zsir: 8g Cukor 2g Natr.: 180 mg  Zsir: 17 g Cukor 3gNatr: 26 mg Zsir: 7 g Cukor 5 gNatr.: 30mg Zsir: 13 g Cukor 59 Natr: 35mg
Tel:zsir 2g Tr.;sir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel:zsir O0g Tr:zsir 0g Te|:ZSI'r 0g Tr.’zsir O0g Tel:zsir O0g Tr'.zsir 0g

Szénh. 24g So6 19 Szénh. 24 g SO 2g Szénh. 519 86 19 Szénh. 659 So 19 Szénh. 389 So 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )
2026.08.10. - 2026.08.16.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 es 4 0o o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.08.10. 2026.08.11. 2026.08.12. 2026.08.13. 2026.08.14.
Citromos tea Rizstej Citromos tea Rizstej Citromos tea
A=() A=() A A=() A=() A=()
Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g)Kalc.: 1(mg) Fe.h.: 0(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 19 (g) K'fxlc.:240 (mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 4(g) Kalc.: 1(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.119 (g) Kalc.: 240 (mg) | |Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 4(g) Kalc.: 1(mg)
Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir ~ 2(g)Cuk: 7(g) S6:0,00(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) $6:),00(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  2(g)Cuk: 7(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,00 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Tojas krém Flora margarin Hazi szarnyas-huskrém Cékla krém/tejmentes Zala felvagott
A:=(Tojas Mustar,) A=() A=() A=() A=()
Energia: 54 (Kcal) 227 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 53 (Kcal) 223 ( Kj) Energia: 15 (Kcal) 63 ( Kj) Energia: 35 (Kcal) 145 ( Kj)
Feh: 3(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 1(g)Kalc.: 1(mg)| [Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.. 0(g)Kalc.: 0(mg) || Feh.: 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.. 2(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g) Kalc.: 2(mg)| |Feh.. 2(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir.  4(g)Cuk: 0(g) S6:0,38(g) Natr.: 38(mg)| |Zsir: ~ 4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Nétr..  0(mg) || Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) $6:),26 (g) Natr.:  8(mg)||Zsir:  2(g)Cuk: 0(g) S6:0,07 (g) Natr..  5(mg)|(Zsir:  3(g)Cuk: 0(g) S6: 0,46 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir 0 (g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g)
Rozskenyériteljeskiorlésii Félbarna kenyér Félbarna kenyér Burgonyas kenyér Flora margarin
A=(Glutén,) A:=(Glutén,) A=(Glutén,) A=(Glutén,) A=()
Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 105 (Kcal) 440 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj)
Feh. 3(g) Kol: 0(g) Szh.17 (g)Kalc.: 12(mg)| |Feh: 4(g) Kol: 0(g)Szh.:20(g)Kalc: 8(mg) ||Feh. 4(g) Kol: 0(g)Szh.:20(g) Kalc: 8(mg)||Feh.: 4(g) Kol: 0(g) Szh.:21(g) Kalc.. 8(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh: 0(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,52(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir ~ 1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) $6:),52(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 1(g) S6:0,56(g) Natr.. 0(mg)||Zsir:  4(g)Cuk: 0(g) S6: 0,04 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9)
Zoldpaprika Sargarépa Zoldpaprika Barna kenyér
A=() A=() A=() A=(Glutén,)
Energia: 6 (Kcal) 24 (Kj) Energia: 8 (Kcal) 33 (Kj) Energia: 6 (Kcal) 24 (Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj)
Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh. 1(g)Kalc: 4 (mg)| |Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 2(g)Kalc: 5(mg) || Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc: 4 (mg) Feh.: 3(g) Kol: 0(g)Szh.19(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 1(mg)| |Zsir: ~ 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,03(g) Nétr.: 14 (mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr.: 1 (mg) Zsir.  0(g)Cuk: 1(g) S6: 0,52 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Vajretek
A=()
Energia: 3 (Kcal) 13 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 0(g) Kalc.: 6 (mg)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) Sé: 0,01 (g) Natr.. 6 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 701 Kj 168 Keal Energia 992 Ki 237 Kcal Energia 745 Kj 178 Keal Energia 895Kj 214 Kcal Energia 783 K 187 Keal
Feh. 7g Kol. OgKalc.  18mg Feh, 49 Kol. 0g Kalc.: 253 mg  Feh. 7 g Kol. OgKalc: 16 mgFeh. 49 Kol. 0gKalc. 250mg Feh. 6g Kol. 0g Kalc: ~ 8mg
Zsir: 59 Cukor 19 Natr.: 39mg zsir: 7g Cukor 7g Natr: 14mg Zsit 5 g Cukor 1g Natr.: 9mg Zsir: 4 g Cukor 7 gNatr.: 5mg Zsir: 7 g Cukor 79 Natr: 6 mg
Tel:zsir 19 Tr.’zsir O0g Tel.zsir 19 Trazsir 0g Tel:zsir O0g Tr:zsir 0g Tel:zsir 0g Tr.’zsir O0g Tel:zsir 0g Tr'.zsir 0g
Szénh. 23g So 19 Szénh. 239 SO 19 Szénh. 269 S6 19 Szénh. 419 So 19 Szénh. 24 g S6 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )
2026.08.10. - 2026.08.16.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2026.08.10. 2026.08.11. 2026.08.12. 2026.08.13. 2026.08.14.
Energia 2812 K| 673 Kcal Energia 3299 Ki 789 Kcal Energia 3841 Kj 919 Kcal Energia 3954 Kj 946 Kcal Energia 3483 Ki 833 Kcal
Feh. 21g Kol OgKalc.: 331mg Feh. 20 g Kol. 0g Kalc.: 554mg  Feh. 30 g Kol. 0gKalc.: 355mgFeh. 29g Kol. OgKalc.: 531mg Feh. 25 g Kol. 0g Kalc.: 475mg
Zsir: 21g Cukor 20 g Natr.: 62mg zsir: 22 g Cukor 16g Natr.: 196 mg  ZSir: 29 g Cukor 11 g Natr.: 38 mg Zsir: 17 g Cukor 29 gNatr.: 52mg Zsir: 28 g Cukor 259 Natr: 43 mg
Tel.zsir 4 g Tr.zsir O0g Tel.zsir 39 Trazsir 0g Tel.zsir 2 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 2g Tr.zsir O0g Tel.zsir 3g Tr.zsir 0g
Szénh. 97g So 39 Szénh. 979 S6 3g Szénh. 1319 86 349 Szénh. 156 g So 3g Szénh. 1159 So 39
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