A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )

2026.08.17. - 2026.08.23.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.08.17. 2026.08.18. 2026.08.19. 2026.08.20. 2026.08.21.
Rizstej Rizstej Rizstej
A=() A=() A=()
Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.:19 (g) Kalc.: 240 (mg) Fe.h.: 0(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 19 (9) K'fxlc.:240 (mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.'h.:19(g) Kglc.:240 (mg)
Zsit  2(g)Cuk 7(g) S6:000(g) Natr: 0(mg)| [Zsi  2(9)Cuk: 7(g) S6:000(g) Natr:  0(mg) || Zsir  2(g)Cuk: 7 (g) S6:,00(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9)
Flora margarin Flora margarin/maggal Tonhal krém
A=() A=() A:=(Halak,Mustar,)
Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 48 (Kcal) 199 ( Kj) Energia: 27 (Kcal) 114 ( Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.. 0(mg) Fe.h.: 0(g) Kol: 0O (g)Sz.’h.: 0(9) K'fxlc.: 0(mg) || Feh.: 3(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 0(9) Kglc.: 0 (mg)
Zsit.  4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Natr: 0(mg)| |Zsi  5(g)Cuk: 0(g) S0:0,05(g) Natr:  0(mg) || Zsir  2(g)Cuk: 0(g) S6:),25(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g9)
Félbarna kenyér Rozskenyérlteljeskidrlési Félbarna kenyér
A=(Glutén) A:=(Glutén,) A:=(Glutén,)
Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj)
Feh.. 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.:20 (g) Kalc.: 8 (mg) Feh.: 3(g) Kol: 0 (g)Sz.’h.: 17 (g) Kalc.: 12(mg) || Feh.: 4(g) Kol 0(g) Sz.'h.: 20 (g) Kglc.: 8 (mg)
Zsit 1(g)Cuk 1(g) S6:052(g) Natr: 0(mg)| [Zsit  0(9)Cuk: 0(g) S6:052(g) Natr:  0(mg) || Zsir  1(g)Cuk: _1(g) S6:152(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9)
Kigyouborka Sargarépa
A=() A=()
Energia: 3 (Kcal) 14 ( Kj) Energia: 8 (Kcal) 33 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 0(g)Kalc. 5(mg) ||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 2(g) Kalc.. 5 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr..  2(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),03(g) Natr.: 14 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 959 Kj 229 Kcal Energia 974 Ki 233 Kcal Energia 956 Kj 229 Kcal Energia 0Kj 0 Keal Energia O Ki 0 Keal
Feh. 4g Kol. OgKalc.: 248 mg Feh. 4 g Kol. 0g Kalc.: 257 mg  Feh. 7 g Kol. 0gKalc.: 253 mgFeh. 0g Kol. 0 gKalc.: omg Feh. 0g Kol. 0g Kale: ~ 0mg
Zsir: 7 g Cukor 7 g Natr.: 0mg zsir: 89 Cukor 7g Natr. 2mg Zsit 4 g Cukor 7 g Natr.: 14 mg Zsir: 0g Cukor 0 gNatr.: 0mg Zsir: 0g Cukor 0g Natr: 0mg
Tel:zsir 149 Tr.’zsir O0g Tel.zsir 19 Trazsir 0g Tel:zsir 19 Tr:zsir 0g Tel:zsir 19 Tr.’zsir O0g Tel:zsir 19 Tr'.zsir 0g
Szénh. 39g So 19 Szénh. 399 SO 19 Szénh. 409 So6 19 Szénh. 0g So 0g Szénh. 0g Sé 0g
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )
2026.08.17. - 2026.08.23.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoW % o 4 o0 o y
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.08.17. 2026.08.18. 2026.08.19. 2026.08.20. 2026.08.21.
2 Tizorai
Narancslé Tropusi turmix/tejmentes Narancslé100%
A=() A=() A=()
Energia: 14 (Kcal) 57 (Kj) Energia: 77 (Kcal) 322 ( Kj) Energia: 63 (Kcal) 263 ( Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 3(g)Kalc.. 0(mg) Fe.h.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 16 (9) K'fxlc.: 109 (mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 13 (9) Kglc.: 0 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 3(g) S6:0,00(g) Natr: 0(mg)| |Zsi 1(g)Cuk: 8(g) S6:0,00(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 57 Ki 14 Kcal Energia 322 Ki 77 Kcal Energia 263 Kj 63 Kcal Energia 0 Kj 0 Kcal Energia 0Ki 0 Kcal
Feh. 0g Kol. 0 g Kalc.: 0mg Feh. ug Kol. 0g Kalc.: 109mg  Feh. 0g Kol. 0 g Kalc.: 0 mg Feh. 0g Kol. 0 gKalc.: omg Feh. 0g Kol. 0g Kalc.: 0mg
Zsir: 0g Cukor 3 g Natr.: 0omg zsir: 1g Cukor 8g Natr: Omg Zsir 0 g Cukor 0 g Natr.: 0 mg Zsir: 0g Cukor 0 gNatr.: 0mg Zsir: 0g Cukor 0g Natr: 0mg
Tel.zsir 0g Tr.zsir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel.zsir 0g Tr.zsir 0g Tel.zsir 0g Tr.zsir O0g Tel.zsir 0g Tr.zsir 0g
Szénh. 3g So 0g Szénh. 3g S6 0g Szénh. 139 S6 0g Szénh. 0g So6 Og Szénh. 0g Sé 0g

LafiSoft program http://www.lafisoft.hu Tel:77-425-262 lafisoft@lafisoft.hu V 2.2.6



A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )

2026.08.17. - 2026.08.23.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.08.17. 2026.08.18. 2026.08.19. 2026.08.20. 2026.08.21.
Csében siilt zoldbab/ tejmentes Brokkoli fozelék/tejmentes Serpenyds burgonya virslivel
A:=(Tojas,Glutén, Diofélék, Szojabab,) A:=(Glutén,) A=()
Energia: 236 (Kcal) 987 ( Kj) Energia: 153 (Kcal) 641 ( Kj) Energia: 214 (Kcal) 894 ( Kj)
Feh.: 11(g) Kol: 0(g) Sz.h.:21 (g) Kalc.: 50 (mg) Fe.h.: 5(g) Kol: 0 (g)Sz.’h.: 15 (9) K'fxlc.: 188 (mg) || Feh.: 6(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 22 (g) Kglc.: 14 (mg)
Zsir: 13 (g) Cuk: 0(g) S6:0,71(g) Natr.: 85 (mg)| [Zsi  1(g)Cuk: 4(g) S6:0,54 (g) Natr.: 14 (mg) || Zsir: 11 (g) Cuk: 0(g) S6:),89(g) Natr. 7 (mg)
Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g)
Gorogdinnye Csirkemell ragu Csemege uborka
A=() A=() A=()
Energia: 17 (Kcal) 70 (Kj) Energia: 116 (Kcal) 486 ( Kj) Energia: 21 (Kcal) 88 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g)Kalc.. 9 (mg) Fe.h.: 12(g) Kol: 0 (g)Sz.’h.: 2(g) K'fxlc.: 8(mg) || Feh.: 4(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 3(9) Kglc.: 0 (mg)
Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr- 2(mg)| |Zsi:  6(g)Cuk: 0(g) S6:057 (g) Natr: 29 (mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 3 (g) S6:),68 () Natr: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9)
Sargadinnye Alma
A=() A=()
Energia: 29 (Kcal) 122 ( Kj) Energia: 34 (Kcal) 144 ( Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 7(g)Kalc.. 7(mg) ||Feh: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 7(g) Kalc.: 4 (mg)
Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g)Natr: 4 (mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr.: 1 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 1057 Ki 253 Kcal Energia 1250 Ki 299 Kcal Energia 1126 Kj 269 Kcal Energia 0Kj 0 Kcal Energia 0 Ki 0 Keal
Feh. 11g Kol. OgKalc.  58mg Feh, 18 g Kol. 0g Kalc.: 203mg  Feh. 10 g Kol. OgKalc: 17 mgFeh. 0g Kol. 0 gKalc.: omg Feh. 0g Kol. 0g Kalc. ~ 0mg
Zsir: 13 g Cukor 0 g Natr.: 87 mg zsir: 7g Cukor 49 Natr. 47mg Zsir: 11 g Cukor 3 g Natr.: 8 mg Zsir: 0g Cukor 0 gNatr.: 0mg Zsir: 0g Cukor 0g Natr: 0mg
Tel.zsir 2g Tr.zsir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel.zsir 2 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 2g Tr.zsir O0g Tel.zsir 29 Tr.zsir 0g
Szénh. 25g So6 19 Szénh. 259 SO 19 Szénh. 329 86 29 Szénh. 0g So 0g Szénh. 0g Sé 0g
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )
2026.08.17. - 2026.08.23.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 es 4 0o o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.08.17. 2026.08.18. 2026.08.19. 2026.08.20. 2026.08.21.
Citromos tea Citromos tea Citromos tea
A=() A=() A=()
Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g)Kalc.. 1 (mg) Fe.h.: 0(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 4(g) K'fxlc.: 1(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 4(g) Kalc.: 1 (mg)
Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr. O(mg)| |Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr. 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir:  0(g)
Kométa extra sonka Zala felvagott Kométa pulykamell sonka
A=() A=() A=()
Energia: 20 (Kcal) 83 (Kj) Energia: 35 (Kcal) 145 ( Kj) Energia: 21 (Kcal) 89 (Kj)
Feh.: 3(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.. 0(mg) Fe.h.: 2(g) Kol: 0 (g)Sz.’h.: 0(9) K'fxlc.: 0(mg) || Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 0(g) Kalc.: 0(mg)
Zsir.  1(g)Cuk: 0(g) S6:0,35(g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir ~ 3(g)Cuk: 0(g) S6:0,46(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),44 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir:  0(g)
Flora margarin Flora margarin Flora margarin
A=() A=() A=()
Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.. 0(mg) Fe.h.: 0(g) Kol: 0O (g)Sz.’h.: 0(9) K'fxlc.: 0(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 0(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir.  4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir ~ 4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Nétr..  0(mg) || Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6:),04(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir:  0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir:  0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsi.  0(g)
Félbarna kenyér Parasztkenyér Félbarna kenyér
A=(Glutén) A:=(Glutén,) A:=(Glutén,)
Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj)
Feh:. 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.:20 (g)Kalc.: 8 (mg) Fe.h.: 4(9) Kol: O(Q)SZ.’h.: 20 (g)Kalc.:  0(mg) || Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Szh.:20(g) Kalc.: 8 (mg)
Zsi.  1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir ~ 1(g)Cuk: 1(g) S0:052(g) Nétr.:  0(mg) || Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6:),52(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g9)
Kigyouborka Vajretek Poréhagyma
A=() A=() A=()
Energia: 3 (Kcal) 14 (Kj) Energia: 3 (Kcal) 13 ( Kj) Energia: 10 (Kcal) 41 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Szh.: 0(g)Kalc: 5 (mg) Fe.h.: 0(g) Kol: O(Q)SZ.’h.: 0(9) K'fxlc.: 6(mg) || Feh.: 1(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 0(g) Kalc.: 113 (mg)
Zsi.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.. 2(mg)| |Zsir: ~ 0(g)Cuk: 0(g) S0:0,01(g) Nétr..  6(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),01(g) Natr.: 6 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g9)
Energia 745 K| 178 Keal Energia 806 Ki 193 Kcal Energia 777 Kj 186 Kcal Energia 0Kj 0 Keal Energia O Ki 0 Keal
Feh. 8g Kol 0 gKalc.: 15mg Feh. 6g Kol. 0g Kalc. 8mg Feh. 9 g Kol. OgKalc.. 122 mgFeh. 0g Kol 0 gKalc.: omg Feh. 0g Kol. 0g Kalc.: 0mg
Zsir: 59 Cukor 19 Natr.: 2mg zsir 7g Cukor 1g Natr: 6mg Zsir 5 g Cukor 1g Natr.: 6 mg Zsir: 0g Cukor 0 gNatr.: 0mg Zsir: 0g Cukor 0g Natr: 0mg
Tel:zsir 19 Tr.’zsir 0g Tel.zsir 2g Trazsir 0g Tel:zsir 19 Tr:zsir 0g Tel:zsir 19 Tr.’zsir 0g Tel:zsir 19 Tr'.zsir 0g
Szénh. 25g So6 19 Szénh. 259 SO 19 Szénh. 259 S6 19 Szénh. 0g So 0g Szénh. 0g Sé 0g
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )
2026.08.17. - 2026.08.23.

Budagyongye Bolcsode

1021 Budapest
Hiivosvolgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.08.17. 2026.08.18. 2026.08.19. 2026.08.20. 2026.08.21.
Energia 2818 K| 674 Kcal Energia 3352 Ki 802 Kcal Energia 3122 Kj 747 Kcal Energia 0Kj 0 Kcal Energia 0 Ki 0 Keal
Feh. 22g Kol OgKalc.: 321mg Feh. 28 g Kol. 0g Kalc.: 576 mg  Feh. 26 g Kol. 0gKalc.: 393 mgFeh. 0g Kol 0 gKalc.: 0mg Feh. 0g Kol 0g Kalc.: 0mg
Zsir: 259 Cukor 11 g Natr.: 90 mg zsir: 23 g Cukor 19g Natr: 56mg ZSir: 20 g Cukor 11gNatr. 28 mg Zsir: 0g Cukor 0 gNatr.: 0mg Zsir: 0g Cukor 0g Natr: 0mg
Tel.zsir 4 g Tr.zsir O0g Tel.zsir 49 Trazsir 0g Tel.zsir 4 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 4g Tr.zsir O0g Tel.zsir 0g Tr.zsir 0g
Szénh. 91g So 29 Szénh. 919 SO 3g Szénh. 1109 S6 3g Szénh. 0g So O0g Szénh. 0g Sé 0g
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