A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)

2026.09.07. - 2026.09.13.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.09.07. 2026.09.08. 2026.09.09. 2026.09.10. 2026.09.11.
Tej 2,8% Citromos tea Tej 2,8% Citromos tea Tej 2,8%
A=(Tej) A=) A=(Tej) A=() A=(Tej)
Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj)
Feh.: 6(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 9(g)Kalc.: 240 (mg) Fe.h.: 0(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 4(g) K'fxlc.: 1(mg) || Feh.: 6(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 9(g) Kalc.:240 (mg)| |Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g) Kalc.: 1 (mg)||Feh.: 6(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 9(g) Kalc.: 240 (mg)
Zsir.  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,26 (g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir ~ 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  6(g)Cuk: 0(g) $6:),26(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 0(mg)||Zsi:  6(g)Cuk: 0(g) S6: 0,26 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 4(g) Tran.zsir: 0(9)
Kagyl6 zsemle Korozott Sargarépakrém/magos Tonhal krém Tavaszi felvagott
A=(Glutén,) A:=(T§,) A=(Tej,) A:=(Halak Mustar,) A=()
Energia: 84 (Kcal) 349 ( Kj) Energia: 33 (Kcal) 138 ( Kj) Energia: 46 (Kcal) 193 ( Kj) Energia: 27 (Kcal) 114 ( Kj) Energia: 35 (Kcal) 147 ( Kj)
Feh.: 3(g) Kol: 0(g) Sz.h.:17 (g)Kalc.: 0 (mg) Feh.: 3(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 2(g) K'fxlc.: 24 (mg) || Feh.: 1(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 2(g) Kalc.: 3(mg)||Feh.: 3(g) Kol: 0(g) Szh.: 0(g) Kalc. 0(mg)||Feh.. 2(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.. 0(mg)
Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6:0.41(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir ~ 1(g)Cuk: 1(g) S6:0,20(g) Nétr.:  1(mg) || Zsir: 4 (g)Cuk: 1(g) $6:),33(g) Natr.: 7 (mg)||Zsir:  2(g)Cuk: 0(g) S6:0,25(g) Natr..  0(mg)|(Zsir:  3(g)Cuk: 0(g) S6: 0,00 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Teavaj Félbarna kenyér Rozskenyériteljeskidrlési Félbarna kenyér Flora margarin
A=(Tej,) A:=(Glutén,) A=(Glutén,) A=(Glutén,) A=()
Energia: 57 (Kcal) 237 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj)
Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g)Kalc: 0(mg)| |Feh: 4(g) Kol: 0(g)Szh.:20(g)Kalc: 8(mg) ||Feh. 3(g) Kol: 0(g)Szh.:17(g) Kalc.: 12(mg)||Feh.: 4(g) Kol: 0(g) Szh.:20(g) Kalc.. 8(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh: 0(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir.  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir ~ 1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) $6:),52(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.. 0(mg)||Zsir:  4(g)Cuk: 0(g) Sé: 0,04 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9)
Vajretek Csemege hagyma Rozskenyérlteljeskidrlési
A=) A=() A=(Glutén)
Energia: 3 (Kcal) 13 ( Kj) Energia: 55 (Kcal) 230 ( Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj)
Feh. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g)Kalc.: 6 (mg) Feh..  3(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 1(g) Kalc.: 127 (mg) | [Feh.: 3 (g) Kol: 0(g) Sz.h.: 17 (g) Kalc.: 12 (mg)
Zsir: . 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.: 6 (mg) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,02(g) Natr.. 7 (mg)||Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) So: 0,52 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Paradicsom
A=()
Energia: 7 (Kcal) 31 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 1(g) Kalc.: 3 (mg)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) Sé: 0,00 (g) Natr.. 2 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 1046 Ki 250 Kcal Energia 649 Ki 155 Keal Energia 1021 Kj 244 Kcal Energia 841 Kj 201 Kecal Energia 1156 Ki 276 Kcal
Feh. 9g Kol OgKalc.. 240mg Fep, /g Kol. 0g Kalc.. 40mg Feh. 10 g Kol. 0gKalc.: 255mgFeh. 10g Kol. 0gKalc.. 137mg Feh. 12 g Kol. 0g Kalc.: 255mg
Zsir: 12 g Cukor 19 Natr.: 0mg zsir: 2g Cukor 1g Natr: 7mg Z8ir 10 g Cukor 1g Natr.: 7mg Zsir: 3g Cukor 1 gNatr.: 7mg Zsir: 13 g Cukor 1g Natr: 2mg
Tel.zsir 8 g Tr.zsir O0g Tel.zsir 19 Trazsir 0g Tel.zsir 6 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 6g Tr.zsir O0g Tel.zsir 6 g Tr.zsir 0g
Szénh. 26g So 19 Szénh. 269 SO 19 Szénh. 289 S6 19 Szénh. 259 So 19 Szénh. 289 So 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)
2026.09.07. - 2026.09.13.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoW I o 4 o0 o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.09.07. 2026.09.08. 2026.09.09. 2026.09.10. 2026.09.11.
Trépusi turmix Sargarépalé100% Narancslé Barack turmix Almalé 100%
A=(Tej) A=) A=) A=(Tej) A=)
Energia: 101 (Kcal) 421 ( Kj) Energia: 48 (Kcal) 201 ( Kj) Energia: 14 (Kcal) 57 (Kj) Energia: 112 (Kcal) 469 ( Kj) Energia: 51 (Kcal) 212 ( Kj)
Feh. 4(g) Kol: 0(g) Sz.h:13(g)Kalc.: 145 (mg)| |Feh: 1(g) Kol 0(g)Szh.: 10(g)Kalc.: 0(mg) || Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh. 3(g) Kalc.. 0(mg)||Feh.' 5(g) Kol: 0(g) Sz.h.:14 (g) Kalc.: 181 (mg)|[Feh: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.:12(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir:  4(g)Cuk: 5(g) S6:0,16(g) Natr: 0(mg)| |Zsir  0(g)Cuk: 12(g) S6:0,15(g) Natr.: 0 (mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 3(g) S6:),00(g) Natr. 0 (mg) |Zsir: 4 (g)Cuk: 7(g) S6:0,20(g) Natr.: 0(mg)||Zsir  0(g)Cuk: 12(g) S6: 0,00(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 421 Kj 101 Keal Energia 201 Ki 48 Keal Energia 57 Kj 14 Kcal Energia 469 Kj 112 Keal Energia 212 K| 51 Kcal
Feh. 4g Kol OgKalc.: 145mg Feh. 1g Kol. 0g Kalc.. Omg Feh. 0g Kol. 0 g Kalc.: 0 mg Feh. 59 Kol. 0gKalc.. 181mg Feh. 0g Kol. 0g Kalc.: 0mg
Zsir: 4 g Cukor 5 g Natr.: 0omg zsir: 0g Cukor 12g Natr: Omg Zsir 0 g Cukor 3 g Natr.: 0 mg Zsir: 4 g Cukor 7 gNatr.: 0mg Zsir: 0g Cukor 7 g Natr: 0mg
Tel:zsir 2g Tr.;sir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel:zsir O0g Tr:zsir 0g Tel:ZSI'r 0g Tr.lzsir O0g Tel:zsir O0g Tr'.zsir 0g
Szénh. 13g So6 0g Szénh. 139 S6 0g Szénh. 3986 0g Szénh. 14g So6 Og Szénh. 12g So 0g
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)

2026.09.07. - 2026.09.13.

Budagyongye Bolcsode

1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

Hétfo
2026.09.07.

Kedd

2026.09.08.

Szerda
2026.09.09.

Csiitortok
2026.09.10.

Péntek
2026.09.11.

3 Ebéd

Fétt tojas Csirkemell ragu Kelképosztas majgomboc leves Serpeny6s burgonya baromfi virslivel Csdben silt karalabé

A:=(Tojas,) A=() A A:=(Tojas,Glutén,) A=() A:=(Tojés,Glutén,Tej,)

Energia: 76 (Kcal) 318 ( Kj) Energia: 116 (Kcal) 486 ( Kj) Energia: 114 (Kcal) 478 ( Kj) Energia: 231 (Kcal) 966 ( Kj) Energia: 242 (Kcal)1010 ( Kj)

Feh. 7(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g)Kalc: 0(mg)| |Feh: 12(g) Kol: 0(g)Szh.. 2(g)Kalc.. 8(mg) || Feh: 9(g) Kol: 0(g)Szh. 7(g) Kalc.: 29 (mg)||Feh..' 8(g) Kol: 0(g) Sz.h.23(g) Kalc.: 14 (mg)||Feh: 12(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 12(g) Kalc.: 234 (mg)
Zsir:  5(g)Cuk: 0(g) S6:0,19(g) Natr.: 75(mg)| |Zsir  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,57 (g) Natr.: 29 (mg) || Zsir:  5(g)Cuk: 0(g) S6:),62(g) Natr. 47 (mg) |Zsir: 11 (g)Cuk: 0(g) S6:1,28(g) Natr.: 7 (mg)||Zsir 15(g)Cuk: 5(g) S6: 0,99 (g) Natr.: 77 (mg)
Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 2(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 5(g) Tran.zsir: 0(9)

Friss tokfézelék Zoldbors6 fozelék Gyiimolcsrizs Csemege uborka Banan

A:=(Glutén,Tej,) A:=(Glutén,Tej,) A=(Tej,) A=() A=()

Energia: 143 (Kcal) 597 ( Kj) Energia: 214 (Kcal) 893 ( Kj) Energia: 362 (Kcal)1513 ( Kj) Energia: 21 (Kcal) 88 ( Kj) Energia: 43 (Kcal) 179 ( Kj)

Feh. 5(g) Kol: 0(g) Sz.h.:19 (g)Kalc.: 177 (mg)| |Feh.: 14(g) Kol:  0(g)Szh.: 26 (g) Kalc.: 182 (mg) || Feh.: 9(g) Kol: 0(g)Szh.:66(g) Kalc.: 221 (mg)||Feh.: 4(g) Kol: 0(g) Szh.: 3(g) Kalc: 0(mg)||Feh. 1(g) Kol: 0(g)Szh. 9(g) Kalc: 5 (mg)
Zsir:  5(g)Cuk: 1(g) S6:0,65(g) Natr.: 11(mg)| [Zsir  3(g)Cuk: 8(g) S6:0,64 (g) Natr.: 15(mg) || Zsir: 7 (g)Cuk: 1(g) S6:),28(g) Natr.  2(mg) |Zsir:  0(g)Cuk: 3(g) S6:0,68(g) Natr.: 0(mg)||Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,00(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 3 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)

Szilva Alma Korte

A=() A=() A=()

Energia: 31 (Kcal) 131 ( Kj) Energia: 34 (Kcal) 144 ( Kj) Energia: 38 (Kcal) 160 ( Kj)

Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 7(g)Kalc: 5(mg)||Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.. 7(g)Kalc.. 4 (mg) Feh: 0(g) Kol: 0(g) Szh.: 9(g) Kalc.: 12 (mg)

Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 1(mg)| [Zsir ~ 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 1 (mg) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 1 (mg)

Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)

Energia 1046 Ki 250 Kcal Energia 1524 Ki 364 Kcal Energia 1991 Kj 476 Kcal Energia 1214Kj 290 Kcal Energia 1188 Ki 284 Kcal

Feh. 12g Kol. OgKalc. 182mg Feh, 27 g Kol. 0g Kalc.: 194mg  Feh. 18 g Kol. 0gKalc: 250 mgFeh. 12g Kol. OgKalc: 25mg Feh. 12 g Kol. 0g Kalc.: 239 mg
Zsir: 10 g Cukor 1.9 Natr.: 87 mg zsir: 10 g Cukor 8g Natr. 46mg Zsir 12 g Cukor 2 g Natr.: 50 mg Zsir: 11g Cukor 3 gNatr.: 8mg Zsir: 15g Cukor 3g Natr: 77 mg
Tel:zsir 5g Tr.’zsir O0g Tel.zsir 2g Trazsir 0g Tel:zsir 49 Tr:zsir 0g Tel:zsir 449 Tr.’zsir O0g Tel:zsir 49 Tr'.zsir 0g

Szénh. 26g So6 19 Szénh. 26g SO 19 Szénh. 739 86 19 Szénh. 359 So 29 Szénh. 219 S6 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)

2026.09.07. - 2026.09.13.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.09.07. 2026.09.08. 2026.09.09. 2026.09.10. 2026.09.11.

Citromos tea Tejeskavé Citromos tea Tej 2,8% Citromos tea

A=() A:=(Tej,Glutén,) A=() A:=(Tej,) A=()

Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 129 (Kcal) 541 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj)

Feh: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g)Kalc.. 1 (mg) Fe.h.: 6(g) Kol O(g)Sz.’h.: 14 (9) K'fxlc.:241 (mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 4(g) Kalc.. 1(mg)||Feh: 6(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 9(g) Kalc.: 240 (mg) | |Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.. 4(g) Kalc.. 1(mg)
Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir: ~ 6(g)Cuk: 3(g) S6:0,27 (g) Natr..  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) $6:),00(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,26(g) Natr..  0(mg)|(Zsi:  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,00 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 4(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)

Gépsonka Hazi szarnyas-hiskrém Tojas krém Vajkrém magyaros Turékrém/ mangés

A=) A=() A:=(Tojas Mustar,) A=(Tej,) A=(Tej,)

Energia: 17 (Kcal) 72 (Kj) Energia: 53 (Kcal) 223 ( Kj) Energia: 54 (Kcal) 227 ( Kj) Energia: 60 (Kcal) 252 ( Kj) Energia: 215 (Kcal) 897 ( Kj)

Feh: 3(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.. 0(mg)| [Feh: 3(g) Kol: 0(g)Szh.. 1(g)Kalc.: 2(mg) || Feh.. 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.: 1(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 1(g) Kalc.: 0 (mg)||Feh.. 16(g) Kol: 0(g)Sz.h.:21(g) Kalc.: 100 (mg)
Zsir.  1(g)Cuk: 0(g) S6:0,42(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir: ~ 4(g)Cuk: 0(g) S6:0,26(g) Nétr.:  8(mg) || Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6:),38(g) Natr.: 38 (mg)||Zsir:  6(g)Cuk: 1(g) S6:0,16(g) Natr..  0(mg)|(Zsir: 7 (g)Cuk: 10(g) S6: 0,01 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 5(g) Tran.zsir: 0(9)

Flora margarin Félbarna kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér Haztartasi keksz

A=() A=(Glutén,) A=(Glutén) A=(Glutén,) A=(Glutén,Tojés, Féldimogyord Disfélék,S

Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 128 (Kcal) 533 ( Kj)

Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.. 0(mg) Fe.h.: 4 (g) Kol O(g)Sz.’h.: 20 (g) K'fxlc.: 8(mg) || Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Sz.h.:20(g) Kalc.: 8(mg)||Feh.: 4(g) Kol: 0(g) Szh.20(g) Kalc.: 8 (mg)||Feh.. 3(g) Kol: 0(g)Sz.h.:23(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir.  4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir ~ 1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Nétr.:  0(mg) || Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) $6:),52(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.: 0(mg)||Zsir:  3(g)Cuk: 0(g) S6: 0,00 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Rozskenyériteljeskidriésii Lilahagyma salata Kigy6uborka Zéldpaprika

A=(Glutén,) A=() A=() A=()

Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kij) Energia: 30 (Kcal) 125 ( Kj) Energia: 3 (Kcal) 14 (Kj) Energia: 6 (Kcal) 24 (Kj)

Feh. 3(g) Kol: 0(g) Sz.h.:17 (g)Kalc.: 12 (mg)| |Feh 1(g) Kol: 0(g)Szh.: 7(g)Kalc: 1(mg) ||Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc: 5(mg)||Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 1(g) Kalc.. 4 (mg)

Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,52(g) Natr.: 0(mg)| |Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,21(g) Natr:  2(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),01(g) Natr.: 2 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 1 (mg)

Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)

Kigyouborka

A=)

Energia: 3 (Kcal) 14 (Kj)

Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.: 5 (mg)

Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S06:0,01(g) Natr.. 2 (mg)

Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g9)

Energia 685 Ki 164 Keal Energia 1305 Ki 312 Kcal Energia 740 Kj 177 Keal Energia 1152Kj 276 Kcal Energia 1511 K] 362 Kcal

Feh. 6g Kol OgKalc.  19mg Feh, 13 g Kol. 0g Kalc.: 252mg  Feh. 8 g Kol. OgKalc: 16 mgFeh. 10g Kol. 0gKalc.. 252mg Feh. 19 g Kol. 0g Kalc.: 101 mg
Zsir: 59 Cukor 0 g Natr.: 2mg zsir 11g Cukor 4g Natr: 10mg Zsit 5 g Cukor 1gNatr: 40 mg Zsir: 12 g Cukor 1 gNatr.: 1mg Zsir: 10 g Cukor 1g Natr: 0mg
Tel:zsir 19 Tr.’zsir O0g Tel.zsir 49 Trazsir 0g Tel:zsir 19 Tr:zsir 0g Tel:zsir 19 Tr.’zsir O0g Tel:zsir 19 Tr'.zsir 0g

Szénh. 22g So6 19 Szénh. 229 SO 19 Szénh. 259 S6 19 Szénh. 31g So 19 Szénh. 499 So 0g
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)
2026.09.07. - 2026.09.13.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2026.09.07. 2026.09.08. 2026.09.09. 2026.09.10. 2026.09.11.
Energia 3199 Kj 765 Kcal Energia 3678 Ki 880 Kcal Energia 3808 Kj 911 Keal Energia 3676 Kj 879 Kcal Energia 4067 Ki 973 Kcal
Feh. 31g Kol OgKalc.. 585mg Feh, 45 g Kol. 0g Kalc.: 486 mg  Feh. 36 g Kol. 0gKalc.. 521 mgFeh. 379 Kol. OgKalc: 595mg Feh. 43 g Kol. 0g Kalc.: 595mg
Zsir: 31g Cukor 7 g Natr.: 89mg zsir: 23 g Cukor 259 Natr.. 62mg Zsir: 2/ g Cukor 6 g Natr.: 97 mg Zsir: 31g Cukor 11 gNatr.: 16 mg Zsir: 38 g Cukor 28 g Natr: 79 mg
Tel.zsir 16 g Tr.zsir O0g Tel.zsir 79 Trazsir 0g Tel.zsir 119 Tr.zsir 0g Tel.zsir 119 Tr.zsir O0g Tel.zsir 14 g Tr.zsir 0g
Szénh. 87g So 39 Szénh. 879 S6 3g Szénh. 1299 S6 349 Szénh. 104 g So 49 Szénh. 110g So 29
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