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Hűvösvölgyi út 12/B

1 Reggeli

460 ( Kj)

Tej 2,8% Citromos tea Tej 2,8% Citromos tea Tej 2,8%

110 (Kcal)

A:=(Tej,)

Energia:
Feh.: 6 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 9 (g)
Zsír: 6 (g) Só: 0,26 (g)Cuk: 0 (g)

Kalc.: 240 (mg)
Nátr.: 0 (mg)

Tel.zsír: 4 (g) Tran.zsír: 0 (g)

A:=()

Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj)
Feh.: 0 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 4 (g)
Zsír: 0 (g) Cuk: 0 (g) Só: 0,00 (g)

0 (g)Tran.zsír: 0 (g)Tel.zsír: 

Kalc.: 1 (mg)
Nátr.: 0 (mg)

Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj)
Feh.: 6 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 9 (g)

0,26 (g)Só: 0 (g)Cuk: 6 (g)Zsír: 
Tel.zsír: 4 (g) Tran.zsír: 0 (g)

0 (mg)Nátr.: 
240 (mg)Kalc.: 

A:=(Tej,) A:=()
Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj)
Feh.: 0 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 4 (g)
Zsír: 0 (g) Cuk: 0 (g) Só: 0,00 (g)
Tel.zsír: 0 (g) Tran.zsír: 0 (g)

0 (mg)Nátr.: 
1 (mg)Kalc.: 

A:=(Tej,)
Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj)
Feh.: 6 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 9 (g)

0,26 (g)0 (g)Cuk: 6 (g)Zsír: 
Tel.zsír: 

Kalc.: 

4 (g)

240 (mg)

Tran.zsír: 
Nátr.: 

0 (g)
0 (mg)Só: 

349 ( Kj)

Kagyló zsemle Kőrözött Sárgarépakrém/magos Tonhal krém Tavaszi felvágott

84 (Kcal)

A:=(Glutén,)

Energia:
Feh.: 3 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 17 (g)
Zsír: 1 (g) Só: 0,41 (g)Cuk: 1 (g)

Kalc.: 0 (mg)
Nátr.: 0 (mg)

Tel.zsír: 0 (g) Tran.zsír: 0 (g)

A:=(Tej,)

Energia: 33 (Kcal) 138 ( Kj)
Feh.: 3 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 2 (g)
Zsír: 1 (g) Cuk: 1 (g) Só: 0,20 (g)

0 (g)Tran.zsír: 1 (g)Tel.zsír: 

Kalc.: 24 (mg)
Nátr.: 1 (mg)

Energia: 46 (Kcal) 193 ( Kj)
Feh.: 1 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 2 (g)

0,33 (g)Só: 1 (g)Cuk: 4 (g)Zsír: 
Tel.zsír: 2 (g) Tran.zsír: 0 (g)

7 (mg)Nátr.: 
3 (mg)Kalc.: 

A:=(Tej,) A:=(Halak,Mustár,)
Energia: 27 (Kcal) 114 ( Kj)
Feh.: 3 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 0 (g)
Zsír: 2 (g) Cuk: 0 (g) Só: 0,25 (g)
Tel.zsír: 0 (g) Tran.zsír: 0 (g)

0 (mg)Nátr.: 
0 (mg)Kalc.: 

A:=()
Energia: 35 (Kcal) 147 ( Kj)
Feh.: 2 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 0 (g)

0,00 (g)0 (g)Cuk: 3 (g)Zsír: 
Tel.zsír: 

Kalc.: 

0 (g)

0 (mg)

Tran.zsír: 
Nátr.: 

0 (g)
0 (mg)Só: 

237 ( Kj)

Teavaj Félbarna kenyér Rozskenyér/teljeskiőrlésű Félbarna kenyér Flora margarin

57 (Kcal)

A:=(Tej,)

Energia:
Feh.: 0 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 0 (g)
Zsír: 6 (g) Só: 0,00 (g)Cuk: 0 (g)

Kalc.: 0 (mg)
Nátr.: 0 (mg)

Tel.zsír: 4 (g) Tran.zsír: 0 (g)

A:=(Glutén,)

Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj)
Feh.: 4 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 20 (g)
Zsír: 1 (g) Cuk: 1 (g) Só: 0,52 (g)

0 (g)Tran.zsír: 0 (g)Tel.zsír: 

Kalc.: 8 (mg)
Nátr.: 0 (mg)

Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj)
Feh.: 3 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 17 (g)

0,52 (g)Só: 0 (g)Cuk: 0 (g)Zsír: 
Tel.zsír: 0 (g) Tran.zsír: 0 (g)

0 (mg)Nátr.: 
12 (mg)Kalc.: 

A:=(Glutén,) A:=(Glutén,)
Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj)
Feh.: 4 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 20 (g)
Zsír: 1 (g) Cuk: 1 (g) Só: 0,52 (g)
Tel.zsír: 0 (g) Tran.zsír: 0 (g)

0 (mg)Nátr.: 
8 (mg)Kalc.: 

A:=()
Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj)
Feh.: 0 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 0 (g)

0,04 (g)0 (g)Cuk: 4 (g)Zsír: 
Tel.zsír: 

Kalc.: 

1 (g)

0 (mg)

Tran.zsír: 
Nátr.: 

0 (g)
0 (mg)Só: 

Vajretek Csemege hagyma Rozskenyér/teljeskiőrlésű

A:=()

Energia: 3 (Kcal) 13 ( Kj)
Feh.: 0 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 0 (g)
Zsír: 0 (g) Cuk: 0 (g) Só: 0,01 (g)

0 (g)Tran.zsír: 0 (g)Tel.zsír: 

Kalc.: 6 (mg)
Nátr.: 6 (mg)

A:=()
Energia: 55 (Kcal) 230 ( Kj)
Feh.: 3 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 1 (g)
Zsír: 0 (g) Cuk: 0 (g) Só: 0,02 (g)
Tel.zsír: 0 (g) Tran.zsír: 0 (g)

7 (mg)Nátr.: 
127 (mg)Kalc.: 

A:=(Glutén,)
Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj)
Feh.: 3 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 17 (g)

0,52 (g)0 (g)Cuk: 0 (g)Zsír: 
Tel.zsír: 

Kalc.: 

0 (g)

12 (mg)

Tran.zsír: 
Nátr.: 

0 (g)
0 (mg)Só: 

Paradicsom

A:=()
Energia: 7 (Kcal) 31 ( Kj)
Feh.: 0 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 1 (g)

0,00 (g)0 (g)Cuk: 0 (g)Zsír: 
Tel.zsír: 

Kalc.: 

0 (g)

3 (mg)

Tran.zsír: 
Nátr.: 

0 (g)
2 (mg)Só: 

1046 KjEnergia 250 Kcal

Zsír: 12 g
9 gFeh.

26 gSzénh. 1 gSó

1 gCukor

Kol. 0 g

Tel.zsír Tr.zsír8 g 0 g

Kalc.: 
Nátr.: 

240 mg
0 mg

Energia
Feh.
Zsír:
Tel.zsír
Szénh.

Kalc.: 40 mg

26 g
1 g
2 g
7 g

649 Kj 155 Kcal
Kol.

Cukor
Tr.zsír
Só

Nátr.: 
0 g
1 g
0 g
1 g

7 mg

Energia
Feh.
Zsír:
Tel.zsír
Szénh.

Kalc.: 255 mg

28 g
6 g

10 g
10 g

1021 Kj 244 Kcal
Kol.
Cukor
Tr.zsír
Só

Nátr.: 
0 g
1 g
0 g
1 g

7 mg

Energia
Feh.
Zsír:
Tel.zsír
Szénh.

Kalc.: 137 mg

25 g
6 g
3 g

10 g
841 Kj 201 Kcal

Kol.
Cukor
Tr.zsír
Só

Nátr.: 
0 g
1 g
0 g
1 g

7 mg

Energia 1156 Kj 276 Kcal
0 gKol.12 gFeh.

Zsír:
Tel.zsír
Szénh.

Kalc.: 255 mg

28 g
6 g

13 g Cukor
Tr.zsír
Só

Nátr: 2 mg

1 g
0 g
1 g
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Hűvösvölgyi út 12/B

2 Tizórai

421 ( Kj)

Trópusi turmix Sárgarépalé100% Narancslé Barack turmix Almalé 100%

101 (Kcal)

A:=(Tej,)

Energia:
Feh.: 4 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 13 (g)
Zsír: 4 (g) Só: 0,16 (g)Cuk: 5 (g)

Kalc.: 145 (mg)
Nátr.: 0 (mg)

Tel.zsír: 2 (g) Tran.zsír: 0 (g)

A:=()

Energia: 48 (Kcal) 201 ( Kj)
Feh.: 1 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 10 (g)
Zsír: 0 (g) Cuk: 12 (g) Só: 0,15 (g)

0 (g)Tran.zsír: 0 (g)Tel.zsír: 

Kalc.: 0 (mg)
Nátr.: 0 (mg)

Energia: 14 (Kcal) 57 ( Kj)
Feh.: 0 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 3 (g)

0,00 (g)Só: 3 (g)Cuk: 0 (g)Zsír: 
Tel.zsír: 0 (g) Tran.zsír: 0 (g)

0 (mg)Nátr.: 
0 (mg)Kalc.: 

A:=() A:=(Tej,)
Energia: 112 (Kcal) 469 ( Kj)
Feh.: 5 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 14 (g)
Zsír: 4 (g) Cuk: 7 (g) Só: 0,20 (g)
Tel.zsír: 3 (g) Tran.zsír: 0 (g)

0 (mg)Nátr.: 
181 (mg)Kalc.: 

A:=()
Energia: 51 (Kcal) 212 ( Kj)
Feh.: 0 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 12 (g)

0,00 (g)12 (g)Cuk: 0 (g)Zsír: 
Tel.zsír: 

Kalc.: 

0 (g)

0 (mg)

Tran.zsír: 
Nátr.: 

0 (g)
0 (mg)Só: 

421 KjEnergia 101 Kcal

Zsír: 4 g
4 gFeh.

13 gSzénh. 0 gSó

5 gCukor

Kol. 0 g

Tel.zsír Tr.zsír2 g 0 g

Kalc.: 
Nátr.: 

145 mg
0 mg

Energia
Feh.
Zsír:
Tel.zsír
Szénh.

Kalc.: 0 mg

13 g
0 g
0 g
1 g

201 Kj 48 Kcal
Kol.

Cukor
Tr.zsír
Só

Nátr.: 
0 g

12 g
0 g
0 g

0 mg

Energia
Feh.
Zsír:
Tel.zsír
Szénh.

Kalc.: 0 mg

3 g
0 g
0 g
0 g
57 Kj 14 Kcal

Kol.
Cukor
Tr.zsír
Só

Nátr.: 
0 g
3 g
0 g
0 g

0 mg

Energia
Feh.
Zsír:
Tel.zsír
Szénh.

Kalc.: 181 mg

14 g
0 g
4 g
5 g
469 Kj 112 Kcal

Kol.
Cukor
Tr.zsír
Só

Nátr.: 
0 g
7 g
0 g
0 g

0 mg

Energia 212 Kj 51 Kcal
0 gKol.0 gFeh.

Zsír:
Tel.zsír
Szénh.

Kalc.: 0 mg

12 g
0 g
0 g Cukor

Tr.zsír
Só

Nátr: 0 mg

0 g
0 g
7 g
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3 Ebéd

318 ( Kj)

Főtt tojás Csirkemell ragu Kelkáposztás májgombóc leves Serpenyős burgonya baromfi virslivel Csőben sült karalábé

76 (Kcal)

A:=(Tojás,)

Energia:
Feh.: 7 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 0 (g)
Zsír: 5 (g) Só: 0,19 (g)Cuk: 0 (g)

Kalc.: 0 (mg)
Nátr.: 75 (mg)

Tel.zsír: 2 (g) Tran.zsír: 0 (g)

A:=()

Energia: 116 (Kcal) 486 ( Kj)
Feh.: 12 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 2 (g)
Zsír: 6 (g) Cuk: 0 (g) Só: 0,57 (g)

0 (g)Tran.zsír: 0 (g)Tel.zsír: 

Kalc.: 8 (mg)
Nátr.: 29 (mg)

Energia: 114 (Kcal) 478 ( Kj)
Feh.: 9 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 7 (g)

0,62 (g)Só: 0 (g)Cuk: 5 (g)Zsír: 
Tel.zsír: 0 (g) Tran.zsír: 0 (g)

47 (mg)Nátr.: 
29 (mg)Kalc.: 

A:=(Tojás,Glutén,) A:=()
Energia: 231 (Kcal) 966 ( Kj)
Feh.: 8 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 23 (g)
Zsír: 11 (g) Cuk: 0 (g) Só: 1,28 (g)
Tel.zsír: 2 (g) Tran.zsír: 0 (g)

7 (mg)Nátr.: 
14 (mg)Kalc.: 

A:=(Tojás,Glutén,Tej,)
Energia: 242 (Kcal)1010 ( Kj)
Feh.: 12 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 12 (g)

0,99 (g)5 (g)Cuk: 15 (g)Zsír: 
Tel.zsír: 

Kalc.: 

5 (g)

234 (mg)

Tran.zsír: 
Nátr.: 

0 (g)
77 (mg)Só: 

597 ( Kj)

Friss tökfőzelék Zöldborsó fozelék Gyümölcsrizs Csemege uborka Banán

143 (Kcal)

A:=(Glutén,Tej,)

Energia:
Feh.: 5 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 19 (g)
Zsír: 5 (g) Só: 0,65 (g)Cuk: 1 (g)

Kalc.: 177 (mg)
Nátr.: 11 (mg)

Tel.zsír: 3 (g) Tran.zsír: 0 (g)

A:=(Glutén,Tej,)

Energia: 214 (Kcal) 893 ( Kj)
Feh.: 14 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 26 (g)
Zsír: 3 (g) Cuk: 8 (g) Só: 0,64 (g)

0 (g)Tran.zsír: 2 (g)Tel.zsír: 

Kalc.: 182 (mg)
Nátr.: 15 (mg)

Energia: 362 (Kcal)1513 ( Kj)
Feh.: 9 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 66 (g)

0,28 (g)Só: 1 (g)Cuk: 7 (g)Zsír: 
Tel.zsír: 4 (g) Tran.zsír: 0 (g)

2 (mg)Nátr.: 
221 (mg)Kalc.: 

A:=(Tej,) A:=()
Energia: 21 (Kcal) 88 ( Kj)
Feh.: 4 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 3 (g)
Zsír: 0 (g) Cuk: 3 (g) Só: 0,68 (g)
Tel.zsír: 0 (g) Tran.zsír: 0 (g)

0 (mg)Nátr.: 
0 (mg)Kalc.: 

A:=()
Energia: 43 (Kcal) 179 ( Kj)
Feh.: 1 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 9 (g)

0,00 (g)0 (g)Cuk: 0 (g)Zsír: 
Tel.zsír: 

Kalc.: 

0 (g)

5 (mg)

Tran.zsír: 
Nátr.: 

0 (g)
0 (mg)Só: 

131 ( Kj)

Szilva Alma Körte

31 (Kcal)

A:=()

Energia:
Feh.: 0 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 7 (g)
Zsír: 0 (g) Só: 0,00 (g)Cuk: 0 (g)

Kalc.: 5 (mg)
Nátr.: 1 (mg)

Tel.zsír: 0 (g) Tran.zsír: 0 (g)

A:=()

Energia: 34 (Kcal) 144 ( Kj)
Feh.: 0 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 7 (g)
Zsír: 0 (g) Cuk: 0 (g) Só: 0,00 (g)

0 (g)Tran.zsír: 0 (g)Tel.zsír: 

Kalc.: 4 (mg)
Nátr.: 1 (mg)

A:=()
Energia: 38 (Kcal) 160 ( Kj)
Feh.: 0 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 9 (g)
Zsír: 0 (g) Cuk: 0 (g) Só: 0,00 (g)
Tel.zsír: 0 (g) Tran.zsír: 0 (g)

1 (mg)Nátr.: 
12 (mg)Kalc.: 

1046 KjEnergia 250 Kcal

Zsír: 10 g
12 gFeh.

26 gSzénh. 1 gSó

1 gCukor

Kol. 0 g

Tel.zsír Tr.zsír5 g 0 g

Kalc.: 
Nátr.: 

182 mg
87 mg

Energia
Feh.
Zsír:
Tel.zsír
Szénh.

Kalc.: 194 mg

26 g
2 g

10 g
27 g

1524 Kj 364 Kcal
Kol.

Cukor
Tr.zsír
Só

Nátr.: 
0 g
8 g
0 g
1 g

46 mg

Energia
Feh.
Zsír:
Tel.zsír
Szénh.

Kalc.: 250 mg

73 g
4 g

12 g
18 g

1991 Kj 476 Kcal
Kol.
Cukor
Tr.zsír
Só

Nátr.: 
0 g
2 g
0 g
1 g

50 mg

Energia
Feh.
Zsír:
Tel.zsír
Szénh.

Kalc.: 25 mg

35 g
4 g

11 g
12 g
1214 Kj 290 Kcal

Kol.
Cukor
Tr.zsír
Só

Nátr.: 
0 g
3 g
0 g
2 g

8 mg

Energia 1188 Kj 284 Kcal
0 gKol.12 gFeh.

Zsír:
Tel.zsír
Szénh.

Kalc.: 239 mg

21 g
4 g

15 g Cukor
Tr.zsír
Só

Nátr: 77 mg

1 g
0 g
3 g
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4 Uzsonna

82 ( Kj)

Citromos tea Tejeskávé Citromos tea Tej 2,8% Citromos tea

20 (Kcal)

A:=()

Energia:
Feh.: 0 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 4 (g)
Zsír: 0 (g) Só: 0,00 (g)Cuk: 0 (g)

Kalc.: 1 (mg)
Nátr.: 0 (mg)

Tel.zsír: 0 (g) Tran.zsír: 0 (g)

A:=(Tej,Glutén,)

Energia: 129 (Kcal) 541 ( Kj)
Feh.: 6 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 14 (g)
Zsír: 6 (g) Cuk: 3 (g) Só: 0,27 (g)

0 (g)Tran.zsír: 4 (g)Tel.zsír: 

Kalc.: 241 (mg)
Nátr.: 0 (mg)

Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj)
Feh.: 0 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 4 (g)

0,00 (g)Só: 0 (g)Cuk: 0 (g)Zsír: 
Tel.zsír: 0 (g) Tran.zsír: 0 (g)

0 (mg)Nátr.: 
1 (mg)Kalc.: 

A:=() A:=(Tej,)
Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj)
Feh.: 6 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 9 (g)
Zsír: 6 (g) Cuk: 0 (g) Só: 0,26 (g)
Tel.zsír: 4 (g) Tran.zsír: 0 (g)

0 (mg)Nátr.: 
240 (mg)Kalc.: 

A:=()
Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj)
Feh.: 0 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 4 (g)

0,00 (g)0 (g)Cuk: 0 (g)Zsír: 
Tel.zsír: 

Kalc.: 

0 (g)

1 (mg)

Tran.zsír: 
Nátr.: 

0 (g)
0 (mg)Só: 

72 ( Kj)

Gépsonka Házi szárnyas-húskrém Tojás krém Vajkrém magyaros Túrókrém/ mangós

17 (Kcal)

A:=()

Energia:
Feh.: 3 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 0 (g)
Zsír: 1 (g) Só: 0,42 (g)Cuk: 0 (g)

Kalc.: 0 (mg)
Nátr.: 0 (mg)

Tel.zsír: 0 (g) Tran.zsír: 0 (g)

A:=()

Energia: 53 (Kcal) 223 ( Kj)
Feh.: 3 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 1 (g)
Zsír: 4 (g) Cuk: 0 (g) Só: 0,26 (g)

0 (g)Tran.zsír: 0 (g)Tel.zsír: 

Kalc.: 2 (mg)
Nátr.: 8 (mg)

Energia: 54 (Kcal) 227 ( Kj)
Feh.: 3 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 1 (g)

0,38 (g)Só: 0 (g)Cuk: 4 (g)Zsír: 
Tel.zsír: 1 (g) Tran.zsír: 0 (g)

38 (mg)Nátr.: 
1 (mg)Kalc.: 

A:=(Tojás,Mustár,) A:=(Tej,)
Energia: 60 (Kcal) 252 ( Kj)
Feh.: 0 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 1 (g)
Zsír: 6 (g) Cuk: 1 (g) Só: 0,16 (g)
Tel.zsír: 3 (g) Tran.zsír: 0 (g)

0 (mg)Nátr.: 
0 (mg)Kalc.: 

A:=(Tej,)
Energia: 215 (Kcal) 897 ( Kj)
Feh.: 16 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 21 (g)

0,01 (g)10 (g)Cuk: 7 (g)Zsír: 
Tel.zsír: 

Kalc.: 

5 (g)

100 (mg)

Tran.zsír: 
Nátr.: 

0 (g)
0 (mg)Só: 

150 ( Kj)

Flora margarin Félbarna kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér Háztartási keksz

36 (Kcal)

A:=()

Energia:
Feh.: 0 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 0 (g)
Zsír: 4 (g) Só: 0,04 (g)Cuk: 0 (g)

Kalc.: 0 (mg)
Nátr.: 0 (mg)

Tel.zsír: 1 (g) Tran.zsír: 0 (g)

A:=(Glutén,)

Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj)
Feh.: 4 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 20 (g)
Zsír: 1 (g) Cuk: 1 (g) Só: 0,52 (g)

0 (g)Tran.zsír: 0 (g)Tel.zsír: 

Kalc.: 8 (mg)
Nátr.: 0 (mg)

Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj)
Feh.: 4 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 20 (g)

0,52 (g)Só: 1 (g)Cuk: 1 (g)Zsír: 
Tel.zsír: 0 (g) Tran.zsír: 0 (g)

0 (mg)Nátr.: 
8 (mg)Kalc.: 

A:=(Glutén,) A:=(Glutén,)
Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj)
Feh.: 4 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 20 (g)
Zsír: 1 (g) Cuk: 1 (g) Só: 0,52 (g)
Tel.zsír: 0 (g) Tran.zsír: 0 (g)

0 (mg)Nátr.: 
8 (mg)Kalc.: 

A:=(Glutén,Tojás,Földimogyoró,Diófélék,S
Energia: 128 (Kcal) 533 ( Kj)
Feh.: 3 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 23 (g)

0,00 (g)0 (g)Cuk: 3 (g)Zsír: 
Tel.zsír: 

Kalc.: 

0 (g)

0 (mg)

Tran.zsír: 
Nátr.: 

0 (g)
0 (mg)Só: 

368 ( Kj)

Rozskenyér/teljeskiőrlésű Lilahagyma saláta Kígyóuborka Zöldpaprika

88 (Kcal)

A:=(Glutén,)

Energia:
Feh.: 3 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 17 (g)
Zsír: 0 (g) Só: 0,52 (g)Cuk: 0 (g)

Kalc.: 12 (mg)
Nátr.: 0 (mg)

Tel.zsír: 0 (g) Tran.zsír: 0 (g)

A:=()

Energia: 30 (Kcal) 125 ( Kj)
Feh.: 1 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 7 (g)
Zsír: 0 (g) Cuk: 0 (g) Só: 0,21 (g)

0 (g)Tran.zsír: 0 (g)Tel.zsír: 

Kalc.: 1 (mg)
Nátr.: 2 (mg)

Energia: 3 (Kcal) 14 ( Kj)
Feh.: 0 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 0 (g)

0,01 (g)Só: 0 (g)Cuk: 0 (g)Zsír: 
Tel.zsír: 0 (g) Tran.zsír: 0 (g)

2 (mg)Nátr.: 
5 (mg)Kalc.: 

A:=() A:=()
Energia: 6 (Kcal) 24 ( Kj)
Feh.: 0 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 1 (g)
Zsír: 0 (g) Cuk: 0 (g) Só: 0,00 (g)
Tel.zsír: 0 (g) Tran.zsír: 0 (g)

1 (mg)Nátr.: 
4 (mg)Kalc.: 

14 ( Kj)

Kígyóuborka

3 (Kcal)

A:=()

Energia:
Feh.: 0 (g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 0 (g)
Zsír: 0 (g) Só: 0,01 (g)Cuk: 0 (g)

Kalc.: 5 (mg)
Nátr.: 2 (mg)

Tel.zsír: 0 (g) Tran.zsír: 0 (g)

685 KjEnergia 164 Kcal

Zsír: 5 g
6 gFeh.

22 gSzénh. 1 gSó

0 gCukor

Kol. 0 g

Tel.zsír Tr.zsír1 g 0 g

Kalc.: 
Nátr.: 

19 mg
2 mg

Energia
Feh.
Zsír:
Tel.zsír
Szénh.

Kalc.: 252 mg

22 g
4 g

11 g
13 g

1305 Kj 312 Kcal
Kol.

Cukor
Tr.zsír
Só

Nátr.: 
0 g
4 g
0 g
1 g

10 mg

Energia
Feh.
Zsír:
Tel.zsír
Szénh.

Kalc.: 16 mg

25 g
1 g
5 g
8 g

740 Kj 177 Kcal
Kol.
Cukor
Tr.zsír
Só

Nátr.: 
0 g
1 g
0 g
1 g

40 mg

Energia
Feh.
Zsír:
Tel.zsír
Szénh.

Kalc.: 252 mg

31 g
1 g

12 g
10 g
1152 Kj 276 Kcal

Kol.
Cukor
Tr.zsír
Só

Nátr.: 
0 g
1 g
0 g
1 g

1 mg

Energia 1511 Kj 362 Kcal
0 gKol.19 gFeh.

Zsír:
Tel.zsír
Szénh.

Kalc.: 101 mg

49 g
1 g

10 g Cukor
Tr.zsír
Só

Nátr: 0 mg

0 g
0 g
1 g
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Étlap ( Bölcsöde 1 )
Budagyöngye Bölcsőde

1021 Budapest

2026.09.07. -  2026.09.13.

Hétfő PéntekCsütörtökSzerdaKedd
2026.09.07. 2026.09.08. 2026.09.09. 2026.09.10. 2026.09.11.

A változtatás jogát fenntartjuk.

Hűvösvölgyi út 12/B

3199 KjEnergia 765 Kcal

Zsír: 31 g
31 gFeh.

87 gSzénh. 3 gSó

7 gCukor

Kol. 0 g

Tel.zsír Tr.zsír16 g 0 g

Kalc.: 
Nátr.: 

585 mg
89 mg

Energia
Feh.
Zsír:
Tel.zsír
Szénh.

Kalc.: 486 mg

87 g
7 g

23 g
48 g

3678 Kj 880 Kcal
Kol.

Cukor
Tr.zsír
Só

Nátr.: 
0 g

25 g
0 g
3 g

62 mg

Energia
Feh.
Zsír:
Tel.zsír
Szénh.

Kalc.: 521 mg

129 g
11 g
27 g
36 g

3808 Kj 911 Kcal
Kol.
Cukor
Tr.zsír
Só

Nátr.: 
0 g
6 g
0 g
3 g

97 mg

Energia
Feh.
Zsír:
Tel.zsír
Szénh.

Kalc.: 595 mg

104 g
11 g
31 g
37 g
3676 Kj 879 Kcal

Kol.
Cukor
Tr.zsír
Só

Nátr.: 
0 g

11 g
0 g
4 g

16 mg

Energia 4067 Kj 973 Kcal
0 gKol.43 gFeh.

Zsír:
Tel.zsír
Szénh.

Kalc.: 595 mg

110 g
14 g
38 g Cukor

Tr.zsír
Só

Nátr: 79 mg

2 g
0 g

28 g
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