A valtoztatas jogat fenntartjuk.

2026.09.28. - 2026.10.04.

Etlap ( Bolcsode 1)

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.09.28. 2026.09.29. 2026.09.30. 2026.10.01. 2026.10.02.
1 Reggeli
Tej 2,8% Citromos tea Tej 2,8% Citromos tea Citromos tea
A=(Tej,) A=() A=(Tej,) A=() A=()
Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj)
Feh. 6(g) Kol: 0(g) Sz.h: 9 (g)Kalc.: 240 (mg)| |Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.. 4(g)Kalc.: 1(mg) ||Feh: 6(g) Kol: 0(g)Szh. 9(g) Kalc.:240 (mg)||Feh.." 0(g) Kol: 0(g) Szh: 4(g) Kale:  1(mg)||Feh. 0(g) Kol: 0(g)Szh: 4(g) Kalc.: 1 (mg)
Zsir: 6(g) Cuk: 0(g) S6:0,26 (g) Natr.: 0 (mg)| | Zsir: ) 0(g)Cuk: 0(g) S06:0,00(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  6(g)Cuk: 0(g) S6:),26 (g) Natr..  0(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0 (mg)||zsir: 0(g)Cuk: 0(g) So: 0,00 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Fonott kalacs Trappista sajt szelet Vajkrém magyaros Tojas krém Korozott
A:=(Tej, Tojés,) A=(Tej,) A=(Tej,) A:=(Tojas, Mustar,) A=(Tej,)
Energia: 146 (Kcal) 609 ( Kj) Energia: 62 (Kcal) 260 ( Kj) Energia: 60 (Kcal) 252 ( Kj) Energia: 54 (Kcal) 227 ( Kj) Energia: 33 (Kcal) 138 ( Kj)
Feh: 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.:23 (g)Kalc.. 0(mg)| [Feh: 5(g) Kol: 0(g)Szh.. 0(g)Kalc.:130 (mg) || Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.: 0(mg)||Feh.. 3(g) Kol: 0(g) Szh: 1(g) Kalc.: 1 (mg)| |Feh.. 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 2(g) Kalc.: 24 (mg)
Zsir.  4(g)Cuk: 4(g) S6:0,30(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir ~ 5(g)Cuk: 0(g) S6:0,40(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  6(g)Cuk: 1(g) S6:),16(g) Natr.:  0(mg)||Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6:0,38(g) Natr.. 38(mg)|(Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6: 0,20 (g) Natr.: 1 (mg)
Tel.zsir: 2(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9)
Teavaj Flora margarin Burgonyas kenyér Rozskenyériteljeskidrlési Négymagos rozskenyér
A=(Tej) A=() A=(Glutén,) A=(Glutén,) A:=(Glutén,)
Energia: 57 (Kcal) 237 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 105 (Kcal) 440 ( Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 106 (Kcal) 445 ( Kj)
Feh: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.: 0(mg)| [Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.. 0(g)Kalc.: 0(mg) || Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Szh.:21(g) Kalc.: 8(mg)||Feh.. 3(g) Kol: 0(g) Szh.17(g) Kalc.: 12(mg)||Feh.. 4(g) Kol: 0(g)Szh.:20(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsi.  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr: 0(mg)| |ZSi:  4(9)Cuk: 0(g) S6:0,04 (g) Natr:  0(mg) || Zsir.  0(g)Cuk: 1(g) S6:),56(g) Natr.: 0(mg) |Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:052(g) Nt 0(mg)||Zsi:  1(g)Cuk: 1(g) S6: 0,48 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Rozskenyérlteljeskiorlési Kigyouborka Poréhagyma Paradicsom
A:=(Glutén,) A=() A=() A=()
Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 3 (Kcal) 14 (Kj) Energia: 10 (Kcal) 41 ( Kj) Energia: 7 (Kcal) 31 (Kj)
Fe'h.: 3(g) Kol: O(Q)SZ.'h.: 17 (9) Kglc.: 12(mg) || Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.: 5(mg)||Feh.. 1(g) Kol: 0(g) Szh.: 0(g) Kalc.: 113 (mg)| |Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h: 1(g) Kalc.: 3 (mg)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,52(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),01(g) Natr.. 2 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.. 6 (mg)||Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) So: 0,00 (g) Natr.: 2 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Zoldpaprika
A=()
Energia: 6 (Kcal) 24 ( Kj)
Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 1(g)Kalc.: 4 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 1 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 1305 Ki 312 Kcal Energia 883 Ki 211 Kcal Energia 1166 Kj 279 Kcal Energia 717 Kj 172 Keal Energia 695 Ki 166 Kcal
Feh. 10g Kol. OgkKalc.. 240mg Feh, y g Kol. 0g Kalc.: 147mg  Feh. 11 g Kol. 0gKalc.: 253 mgFeh. 79 Kol. 0gKalc.. 127mg Feh. 7g Kol. 0g Kalc.:  28mg
Zsir: 16 g Cukor 4 g Natr.: 0mg zsir: 9g Cukor 1g Natr: 1mg Zsir 12 g Cukor 1g Natr.: 2mg Zsir: 59 Cukor 1 gNatr.: 44 mg Zsir: 3 g Cukor 1g Natr: 2mg
Tel:zsir 99 Tr.’zsir O0g Tel.zsir 49 Trazsir 0g Tel:zsir 79 Tr:zsir 0g Tel:zsir 79 Tr.’zsir O0g Tel:zsir 79 Tr'.zsir 0g
Szénh. 32g So 19 Szénh. 329 SO 19 Szénh. 329 86 19 Szénh. 229 S6 19 Szénh. 279 S6 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)

2026.09.28. - 2026.10.04.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 es 4 0o o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.09.28. 2026.09.29. 2026.09.30. 2026.10.01. 2026.10.02.
Trépusi turmix Ivéjoghurt Kortelé 100% Sargarépalé100% Banan turmix
A=(Tej,) A=(Tej,) A=() A=() A=(Tej,)
Energia: 101 (Kcal) 421 ( Kj) Energia: 168 (Kcal) 700 ( Kj) Energia: 54 (Kcal) 226 ( Kj) Energia: 48 (Kcal) 201 ( Kj) Energia: 106 (Kcal) 444 ( Kj)
Feh. 4(g) Kol: 0(g) Sz.h:13(g)Kalc.: 145 (mg)| |Feh: 7(g) Kol: 0(g)Szh.: 30 (g) Kalc.:260 (mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Szh.:18(g) Kalc.: 0 (mg)||Feh..’ 1(g) Kol: 0(g) Sz.h..10(g) Kalc.: 0 (mg)||Feh: 5(g) Kol: 0(g)Sz.h.:12(g) Kalc.: 183 (mg)
Zsir.  4(g)Cuk: 5(g) S6:0,16(g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir ~ 1(g)Cuk: 0(g) ?030107 (9) Natr..  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 12(g) S6:0,15(g) Natr..  0(mg)| |Zsir:  4(g)Cuk: 0(g) S6: 0,20 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 421 Kj 101 Keal Energia 700 Ki 168 Kcal Energia 226 Kj 54 Kcal Energia 201 Kj 48 Kcal Energia 444 K| 106 Kcal
Feh. 4g Kol. OgKalc:  145mg Feh. (g Kol. 0g Kalc.: 260mg  Feh. 0g Kol. 0 g Kalc.: 0mgFeh. 1g Kol. 0 gKalc.: omg Feh. 5g Kol. 0g Kalc.: 183 mg
Zsir: 4 g Cukor 5 g Natr.: 0omg zsir: 1g Cukor 0g Natr: Omg Zsir 0 g Cukor 0 g Natr.: 0 mg Zsir: 0g Cukor 12 g Natr.: 0mg Zsir: 4 g Cukor 12 g Natr: 0mg
Tel.zsir 2g Tr.zsir O0g Tel.zsir 1g Tr.zsir 0g Tel.zsir 0g Tr.zsir 0g Tel.zsir 0g Tr.zsir O0g Tel.zsir 0g Tr.zsir 0g
Szénh. 13g So6 0g Szénh. 139 S6 0g Szénh. 189 S6 0g Szénh. 10g So6 Og Szénh. 12g So 0g
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)

2026.09.28. - 2026.10.04.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

Hétfo
2026.09.28.

Kedd

2026.09.29.

Szerda
2026.09.30.

Csiitortok
2026.10.01.

Péntek
2026.10.02.

3 Ebéd

Burgonyafozelék Finomfozelék Gulyasleves/szarnyas Cukkini fozelék Edesképoszta fozelék

A=(Glutén,Tej) A=(Tej,Glutén) A=() A=(Glutén,Tej) A=(Glutén,Tej)

Energia: 213 (Kcal) 892 ( Kj) Energia: 190 (Kcal) 793 ( Kj) Energia: 127 (Kcal) 532 ( Kj) Energia: 163 (Kcal) 680 ( Kj) Energia: 144 (Kcal) 602 ( Kj)

Feh. 7(g) Kol: 0(g) Sz.h.:33 (g)Kalc.: 169 (mg)| |Feh: 5(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 31 (g) Kalc.: 121 (mg) || Feh.: 10(g) Kol: 0(g) Szh.: 7(g) Kale.: 18(mg)| |Feh.: 7(g) Kol: 0(g) Szh.22(g) Kalc.: 172 (mg)| |Feh.: 18(g) Kol: 0 (g) Sz.h.:18(g) Kalc.: 196 (mg)
Zsi:  5(g)Cuk: 1(g) S6:0,64 (g) Natr.. 6 (mg)| [Zsi  3(g)Cuk: 8(g) S6:061(g)Natr.: 3 (mg) || Zsir:  6(g)Cuk: 0(g) S6:),60(g) Natr.: 42 (mg)||Zsir:  5(g)Cuk: 1(g) S6:1,00(g) Natr: 152 (mg)| |Zsir:  5(g)Cuk: 1(g) S6: 0,69 (g) Natr.. 28 (mg)
Tel.zsir: 3 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(9)

Tojas rolad Siilt afrikai harcsafilé Tarégomboc 2 Csirkemaj felfujt Csirkemell ragu

A=(Tojas,Glutén, Tej,) A:=(H§Iak,) A=(Tej,Glutén,) A:=(Tojés,Glutén,) A=()

Energia: 166 (Kcal) 693 ( Kj) Energia: 102 (Kcal) 426 ( Kj) Energia: 509 (KcalR126 ( Kj) Energia: 151 (Kcal) 631 ( Kj) Energia: 116 (Kcal) 486 ( Kj)

Feh. 11(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 9 (g)Kalc.: 130 (mg)| |Feh: 1(g) Kol: 0(g)Szh.. 1(g)Kalc.. 1(mg) ||Feh.: 23(g) Kol: 0(g) Sz.h.:52 (g) Kalc.: 224 (mg)| |Feh.: 11 (g) Kol: 0(g) Szh.: 8(g) Kalc.: 35(mg)||Feh.: 12(g) Kol: 0(g)Szh.: 2(g) Kalc.. 8 (mg)
Zsir:  9(g)Cuk: 1(g) S6:0,86(g) Natr.: 78 (mg)| |Zsir  7(g)Cuk: 0(g) S6:0,57 (g) Natr.: 26 (mg) || Zsir: 23 (g) Cuk: 6(g) S6:),59(g) Natr. 23 (mg) |Zsir: 8 (g)Cuk: 0(g) S6:0,75(g) Natr.: 45(mg)||Zsir  6(g)Cuk: 0(g) S6: 0,57 (g) Natr.: 29 (mg)
Tel.zsir: 5 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 8 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)

Alma Nektarin Banan Korte

A=() A=) A=() A=()

Energia: 34 (Kcal) 144 ( Kj) Energia: 46 (Kcal) 192 ( Kj) Energia: 43 (Kcal) 179 ( Kj) Energia: 38 (Kcal) 160 ( Kj)

Feh: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 7(g)Kalc.: 4 (mg)| [Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 11 (g)Kalc.: 6 (mg) Feh..  1(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 9(g) Kalc.. 5(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 9(g) Kalc.: 12 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 1(mg)| [Zsir ~ 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 1 (mg) Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,00 (g) Natr.. 1 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)

Energia 1728 Ki 414 Keal Energia 1412 Ki 338 Kcal Energia 2658 Kj 636 Kcal Energia 1490 Kj 356 Kcal Energia 1248 Ki 299 Kcal

Feh. 18g Kol. OgKalc..  302mg Feh, 7 g Kol. 0g Kalc.: 127mg  Feh. 32 g Kol. 0gKalc.: 242 mgFeh. 19g Kol. OgKalc: 212mg Feh. 31 g Kol. 0g Kalc.. 216 mg
Zsir: 15 g Cukor 2 g Natr.: 86 mg zsjr: 10 g Cukor 8g Natr. 30mg Zsir 29 g Cukor 6gNatr. 64 mg Zsir: 13 g Cukor 1gNatr.: 197 mg Zsir: 11g Cukor 1g Natr: 59 mg
Tel:zsir 8¢ Tr.;sir O0g Tel.zsir 29 Trazsir 0g Tel:zsir 8g Tr:zsir 0g Te|:ZSI'r 8¢ Tr.’zsir O0g Tel:zsir 8g Tr'.zsir 0g

Szénh. 49g So6 19 Szénh. 499 So6 19 Szénh. 599 S6 19 Szénh. 409 So 29 Szénh. 299 S6 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)

2026.09.28. - 2026.10.04.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 es 4 0o o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.09.28. 2026.09.29. 2026.09.30. 2026.10.01. 2026.10.02.

Citromos tea Tej 2,8% Citromos tea Tej 2,8% Tej 2,8%

A=) A=(Te)) A=) A=(Tej) A=(Te])

Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj)

Feh: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g)Kalc.. 1(mg)| [Feh: 6(g) Kol: 0(g)Szh.. 9(g)Kalc.:240 (mg) || Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 4(g) Kalc.: 1(mg)||Feh.. 6(g) Kol: 0(g) Szh.: 9(g) Kalc.: 240 (mg)| |Feh.. 6(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 9(g) Kalc.: 240 (mg)
Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir: ~ 6(g)Cuk: 0(g) S6:0,26(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) $6:),00(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,26(g) Natr..  0(mg)|(Zsir:  6(g)Cuk: 0(g) S6: 0,26 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 4(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 4(g) Tran.zsir: 0(9)

Kométa pulykamell sonka Karfiolkrém/magos Hazi szarnyas-hiskrém Sonka krém Almas-barackos zabpehely

A=() A=(Te}) A=() A=(Tej,) A=(Glutén,)

Energia: 21 (Kcal) 89 (Kj) Energia: 40 (Kcal) 167 ( Kj) Energia: 53 (Kcal) 223 ( Kj) Energia: 31 (Kcal) 131 ( Kj) Energia: 502 (Kcal)2099 ( Kj)

Feh: 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.: 0(mg)| [Feh: 1(g) Kol: 0(g)Szh.. 1(g)Kalc.: 3(mg) || Feh.. 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.: 2(mg)||Feh.. 1(g) Kol: 0(g) Szh: 1(g) Kalc.: 0(mg)||Feh.. 5(g) Kol: 0(g)Sz.h.125(g) Kalc.: 22 (mg)
Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,44 (g) Natr.. 0(mg)| |Zsir ~ 3(g)Cuk: 0(g) S6:0,29(g) Nétr.:  2(mg) || Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) $6:),26 (g) Natr.: 8 (mg)| |Zsir: ~ 3(g)Cuk: 0(g) S6:0,26(g) Natr..  0(mg)|(Zsir: 1 (g) Cuk:104 (g) S6: 0,05 (g) Natr.. 1 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tranzsir:  0(g) Tel.zsir: 2(g) Tran.zsir: ~ 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0 (g) Tel.zsir: 2(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g)

Flora margarin Félbarna kenyér Burgonyas kenyér Parasztkenyér

A=() A:=(Glutén,) A:=(Glutén,) A=(Glutén,)

Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 105 (Kcal) 440 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj)

Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.. 0(mg) Fe.h.: 4 (g) Kol O(g)Sz.’h.: 20 (g) K'fxlc.: 8(mg) (| Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Sz.h.:21(g) Kalc.: 8 (mg)||Feh.: 4 (g) Kol: 0(g) Sz.h.:20 (g) Kalc.: 0 (mg)

Zsir.  4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir  1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr..  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 1(g) S06:),56(g) Natr.. 0 (mg)||Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.. 0 (mg)

Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)

Félbarna kenyér Paradicsom Zoldpaprika

A:=(Glutén,) A=() A=()

Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 7 (Kcal) 31 (Kj) Energia: 6 (Kcal) 24 (Kj)

Feh. 4(g) Kol: 0(g) Szh.:20 (g)Kalc.: 8 (mg) Feh..  0(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.: 3(mg)|Feh: 0(g) Kol: 0(g) Szh.: 1(g) Kalc.: 4 (mg)

Zsir: 1(g) Cuk: 1(g) S06:0,52(g) Natr.: 0 (mg) Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) ’So: 2,00 (g) Natr..  2(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00 (g) Natr.. 1 (mg)

Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)

Kigyéuborka

A=()

Energia: 3 (Kcal) 14 (Kj)

Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.: 5 (mg)

Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S06:0,01(g) Natr.. 2 (mg)

Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)

Energia 751 Kj 180 Keal Energia 1043 Ki 250 Kcal Energia 775 K] 185 Kcal Energia 1031Kj 247 Kcal Energia 2559 K| 612 Kcal

Feh. 89 Kol. OgKalc:  15mg Feh. 11g Kol. 0g Kalc.: 251 mg  Feh. 7 g Kol. OgKalc. 14 mgFeh. 11g Kol. OgKalc: 244mg Feh. 10 g Kol. 0g Kalc.: 262mg
Zsir: 59 Cukor 19 Natr.: 2mg zsir 10 g Cukor 1g Natr: 2mg Zsir 5 g Cukor 1g Natr.: 10 mg Zsir: 9g Cukor 1 gNatr.: 1mg Zsir: 7 g Cukor 1g Natr: 1mg
Tel.zsir 19 Tr.zsir O0g Tel.zsir 69 Trzsir 0g Tel.zsir 0g Tr.zsir 0g Tel.zsir 0g Tr.zsir O0g Tel.zsir 0g Tr.zsir 0g

Szénh. 25g So6 19 Szénh. 259 SO 19 Szénh. 289 S6 19 Szénh. 30g So 19 Szénh. 134 g So 0g
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)
2026.09.28. - 2026.10.04.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2026.09.28. 2026.09.29. 2026.09.30. 2026.10.01. 2026.10.02.
Energia 4205Kj 1006 Kcal Energia 4038 K 966 Kcal Energia 4825Kj 1154 Kcal Energia 3439 Kj 823 Kcal Energia 4946 Ki 1183 Kcal
Feh. 41g Kol OgKalc.: 701 mg Feh. 339 Kol. 0g Kalc.: 786 mg  Feh. 50 g Kol. 0gKalc.: 509 mgFeh. 38g Kol OgKalc.: 583mg Feh. 53 g Kol. 0g Kalc.: 689 mg
Zsir: 39g Cukor 11 g Natr.: 88 mg zsir: 30g Cukor 10g Natr.: 33mg Zsir: 46 g Cukor 8 g Natr.: 76 mg Zsir: 27 g Cukor 15gNatr.:  242mg Zsir: 259 Cukor 106 g Natr: 63 mg
Tel.zsir 21g Tr.zsir O0g Tel.zsir 12 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 16 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 16 g Tr.zsir O0g Tel.zsir 119 Tr.zsir 0g
Szénh. 119g So 39 Szénh. 1199 S6 3g Szénh. 1379 S6 349 Szénh. 102g So 49 Szénh. 202g So 29
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