A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)
2026.10.12. - 2026.10.18.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.10.12. 2026.10.13. 2026.10.14. 2026.10.15. 2026.10.16.
Tej 2,8% Citromos tea Citromos tea Citromos tea Tej 2,8%
A=(Tej,) A=() A A=() A=() A=(Tej,)
Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj)
Feh: 6(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 9(g)Kalc.: 240 (mg)| [Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.. 4(g)Kalc.: 1(mg) || Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 4(g) Kalc.: 1(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 4(g) Kalc.: 1 (mg)||Feh.. 6(g) Kol: 0(g)Szh.: 9(g) Kalc.: 240 (mg)
Zsi.  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,26(g) Natr: 0(mg)| |Zsi:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr:  0(mg) || Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr.: 0(mg) |Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Nétr.: 0(mg)||Zsi:  6(g)Cuk: 0 (g) S6: 0,26 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 4(g) Tran.zsir: 0(9)
Rozsos kifli Turékrém/magvas Tojés krém Tonhal krém Csirkemell sonka
A=(Glutén,) A=(Tej,) A:=(Tojas Mustar,) A:=(Halak,Mustér,) A=()
Energia: 65 (Kcal) 272 ( Kj) Energia: 48 (Kcal) 202 ( Kj) Energia: 54 (Kcal) 227 ( Kj) Energia: 27 (Kcal) 114 ( Kj) Energia: 2 (Kcal) 7 (Kj)
Feh. 2(g) Kol: 0(g) Szh135(g)Kalc.: 0(mg)| |Feh: 4(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g)Kalc: 15(mg) || Feh. 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc: 1(mg)||Feh. 3(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g) Kalc.. 0(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh: 0(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir.  3(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir ~ 3(g)Cuk: 1(g) S6:0,00(g) Nétr..  0(mg) || Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6:),38(g) Natr.: 38 (mg)||Zsir:  2(g)Cuk: 0(g) S6:0,25(g) Natr.:  0(mg)||Zsi:  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,04 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Teavaj Rozskenyériteljeskidrlési Parasztkenyér Rozskenyériteljeskidrlésii Flora margarin
A=(Tej,) A:=(Glutén,) A=(Glutén,) A=(Glutén,) A=()
Energia: 57 (Kcal) 237 ( Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj)
Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g)Kalc.: 0(mg)| |Feh: 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 17 (g)Kalc: 12(mg) || Feh. 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.:20(g) Kalc: 0(mg)||Feh.: 3(g) Kol: 0(g) Szh.17(g) Kalc.. 12(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh: 0(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir: 6(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 0 (mg)| |Zsir: ) 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,52(g) Natr.. 0 (mg) || Zsir: 1(9)Cuk:  1(g) S06:),52(g) Natr.:  0(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,52(g) Natr..  0(mg)||Zsir:  4(g)Cuk: 0(g) S6: 0,04 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9)
Paradicsom Zoldpaprika Vajretek Félbarna kenyér
A=() A=() A=() A:=(Glutén,)
Energia: 7 (Kcal) 31 (Kj) Energia: 6 (Kcal) 24 (Kj) Energia: 3 (Kcal) 13 (Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj)
Feh. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g)Kalc: 3(mg) ||Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh: 1(g) Kalc: 4(mg)/|Feh.’ 0(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g) Kalc: 6(mg)||Feh. 4(g) Kol: 0(g)Sz.h.:20(g) Kalc.: 8 (mg)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.:  2(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr.. 1 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.. 6 (mg)||Zsir: 1(g)Cuk: 1(g) Sé: 0,52 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Zoldpaprika
A=()
Energia: 6 (Kcal) 24 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 1(g) Kalc.: 4 (mg)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) Sé: 0,00 (g) Natr.. 1 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 968 Kj 232 Kcal Energia 682 Ki 163 Kcal Energia 749 Kj 179 Kceal Energia 576 Kj 138 Kcal Energia 1057 Ki 253 Kcal
Feh. 8g Kol. OgkKalc.. 240mg Feh, /g Kol. 0g Kalc.: 31mg Feh. 8 g Kol. 0 gKalc.: 6 mg Feh. 69 Kol. OgKalc. 20mg Feh. 10 g Kol. 0g Kalc.:  252mg
Zsir: 14 g Cukor 0 g Natr.: 0mg zsir: 3g Cukor 1g Natr: 2mg Zsir 5 g Cukor 1g Natr.: 39 mg Zsir: 2 g Cukor 0 gNatr.: 6mg Zsir: 10 g Cukor 0g Natr: 1mg
Tel.zsir 8 g Tr.zsir O0g Tel.zsir 19 Trazsir 0g Tel.zsir 19 Tr.zsir 0g Tel.zsir 19 Tr.zsir O0g Tel.zsir 19 Tr.zsir 0g
Szénh. 144 g So 0g Szénh. 1449 S6 19 Szénh. 259 S6 19 Szénh. 229 S6 19 Szénh. 309 So 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)

2026.10.12. - 2026.10.18.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o y
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.10.12. 2026.10.13. 2026.10.14. 2026.10.15. 2026.10.16.
Ananasz turmix Korte turmix Narancslé100% Barack turmix Sargarépalé100%
A=(Tej,) A=(Tej,) A=() A=(Tej) A=()
Energia: 109 (Kcal) 456 ( Kj) Energia: 123 (Kcal) 516 ( Kj) Energia: 63 (Kcal) 263 ( Kj) Energia: 112 (Kcal) 469 ( Kj) Energia: 48 (Kcal) 201 ( Kj)
Feh. 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.:15(g)Kalc.: 144 (mg)| |Feh: 5(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 16 (g) Kalc.: 180 (mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Szh.:13(g) Kalc.: 0 (mg)||Feh.: 5(g) Kol: 0(g) Szh.14(g) Kalc.: 181 (mg)| |Feh.: 1(g) Kol: 0(g)Szh.:10(g) Kalc.. 0 (mg)
Zsir:  4(g) Cuk: 10(g) S6:0,16(g) Natr.: 0 (mg)| [Zsir  4(g)Cuk: 7(g) S6:0,20 (g) Natr.:  2(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr. 0 (mg) |Zsir: 4 (g)Cuk: 7(g) S6:0,20(g) Natr.: 0(mg)||Zsir  0(g)Cuk: 12(g) S6: 0,15(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 456 K| 109 Kcal Energia 516 Ki 123 Kcal Energia 263 Kj 63 Kcal Energia 469 Kj 112 Keal Energia 201 K| 48 Kcal
Feh. 49 Kol. OgKalc. 144mg Feh. 5 g Kol. 0g Kalc.: 180mg  Feh. 0gKol. 0 gKalc.: 0mg Feh. 59 Kol. 0gKalc.. 181mg Feh. 1g Kol. 0g Kalc. ~ 0mg
Zsir: 4 g Cukor 10 g Natr.: 0omg zsir: 4g Cukor 7g Natr: 2mg Zsin 0 g Cukor 0 g Natr.: 0 mg Zsir: 4 g Cukor 7 gNatr.: 0mg Zsir: 0g Cukor 7 g Natr: 0mg
Tel:zsir 2g Tr.;sir O0g Tel.zsir 39 Trazsir 0g Tel:zsir O0g Tr:zsir 0g Tel:ZSI'r 0g Tr.lzsir O0g Tel:zsir O0g Tr'.zsir 0g
Szénh. 15g So6 0g Szénh. 159 S6 0g Szénh. 139 S6 0g Szénh. 14g So6 Og Szénh. 10g So 0g
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)

2026.10.12. - 2026.10.18.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

Hétfo

2026.10.12.

Kedd

2026.10.13.

Szerda
2026.10.14.

Csiitortok
2026.10.15.

Péntek
2026.10.16.

3 Ebéd

Paradicsomos burgonyafozelék Tokfozelék Zoldborsé leves Brokkoli fozelék Pulykahusos répas gersli

A=(Glutén,) A=(Glutén,Tej) A=(Glutén,) A=(Tej,Glutén) A=(Glutén,)

Energia: 183 (Kcal) 767 ( Kj) Energia: 154 (Kcal) 644 ( Kj) Energia: 148 (Kcal) 619 ( Kj) Energia: 199 (Kcal) 833 ( Kj) Energia: 301 (Kcal)1258 ( Kj)

Feh. 4(g) Kol: 0(g) Szh.:34 (g)Kalc.: 10 (mg) Fe.h.: 6(g) Kol O(g)Sz.’h.: 21(g) K'fxlc.:197 (mg) || Feh.: 10(g) Kol: 0(g) Sz.'h.:10(g) Kglc.: 49 (mg)| [Feh.:  8(g) Kol: 0(g) Szh.115(g) Kalc.: 284 (mg) | |Feh.: 15(g) Kol: 0(g) Sz.h.:42(g) Kalc.: 45 (mg)
Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,51(g) Natr.. 6 (mg)| |Zsir: ) 5(g)Cuk:  6(g) ?030158 (9) Natr.: 23 (mg) || Zsir:  7(g)Cuk: 2(g) S6:1,15 (g) Natr.: 262 (mg)| | Zsir: ~ 5(g)Cuk: 3(g) S06:0,66(g) Natr.. 14 (mg)| |Zsir:  8(g)Cuk: 0(g) S6: 0,69 (g) Natr.: 76 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)

Siilt virsli Halpogacsa Tuaros kevert siiti Csirkemell ragu Korte

A=() A:=(Halak, Tojas,Gluten,) A=(Tej,Glutén, Tojés,) A=() A=()

Energia: 77 (Kcal) 323 ( Kj) Energia: 137 (Kcal) 571 ( Kj) Energia: 424 (Kcal)1774 ( Kj) Energia: 116 (Kcal) 486 ( Kj) Energia: 38 (Kcal) 160 ( Kj)

Feh. 5(g) Kol: 0(g) Szh: 1(g)Kalc: 0(mg)| |Feh: 3(g) Kol 0(g)Szh.: 10(g)Kalc.: 7(mg) || Feh: 9(g) Kol: 0(g)Szh.:53(g) Kalc.: 18 (mg)||Feh..' 12(g) Kol: 0(g) Sz.h:: 2(g) Kalc.:  8(mg)||Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh. 9(g) Kalc.: 12(mg)
Zsir:  6(g)Cuk: 0(g) S6:076(g) Natr: 0(mg)| [Zsir  7(g)Cuk: 0(g) S6:0,74 (g) Natr.: 27 (mg) || Zsir: 20 (g) Cuk: 1(g) S06:),54(g) Natr. 30 (mg) |Zsir:  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,57 (g) Natr.: 29(mg)||Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,00(g) Natr.:  1(mg)
Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)

Alma Banan Alma

A=() A=() A=()

Energia: 34 (Kcal) 144 ( Kj) Energia: 43 (Kcal) 179 (Kj) Energia: 34 (Kcal) 144 ( Kj)

Feh: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 7(g)Kalc.: 4 (mg)| [Feh: 1(g) Kol: 0(g)Szh.. 9(g)Kalc.: 5 (mg) Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 7(g) Kalc.: 4 (mg)

Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 1(mg)| [Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.:  0(mg) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 1 (mg)

Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)

Energia 1233 Ki 295 Kcal Energia 1394 Ki 333 Kcal Energia 2393 Kj 572 Kcal Energia 1463 Kj 350 Keal Energia 1418 Ki 339 Kcal

Feh. 9g Kol OgKalc:  14mg Feh, 10 g Kol. 0g Kalc.: 209mg  Feh. 20 g Kol. OgKalc: 67 mgFeh. 20g Kol. OgKalc: 295mg Feh. 15 g Kol. 0g Kalc.: 56 mg
Zsir: 7 g Cukor 0 g Natr.: 7mg zsir 12 g Cukor 69 Natr. 50mg Zsir: 26 g Cukor 4 gNatr.. 292 mg Zsir: 12 g Cukor 3 gNatr.: 45mg Zsir: 8g Cukor 3g Natr: 78 mg
Tel:zsir 2g Tr.;sir O0g Tel.zsir 39 Trazsir 0g Tel:zsir 2g Tr:zsir 0g Te|:ZSI'r 29 Tr.’zsir O0g Tel:zsir 29 Tr'.zsir 0g

Szénh. 42g So6 19 Szénh. 429 So6 19 Szénh. 629 S6 2g Szénh. 239 So 19 Szénh. 519 S6 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)
2026.10.12. - 2026.10.18.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 es 4 oo o y
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.10.12. 2026.10.13. 2026.10.14. 2026.10.15. 2026.10.16.
Citromos tea Citromos tea Tej 2,8% Citromos tea Citromos tea
A=() A=() A A=(Tej,) A=() A=()
Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g)Kalc.. 1 (mg) Fe.h.: 0(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 4(g) K'fxlc.: 1(mg) || Feh.: 6(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 9(g) Kalc.:240 (mg)| |Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g) Kalc.: 1 (mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 4(g) Kalc.. 1 (mg)
Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 0 (mg)| |Zsir: ) 0(g)Cuk: 0(g) S06:0,00(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  6(g)Cuk: 0(g) S6:),26 (g) Natr..  0(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0 (mg)||zsir: 0(g)Cuk: 0(g) So: 0,00 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Sonka krém Zala felvagott Flora margarin Hazi szarnyas-haskrém Trappista sajt
A=(Tej,) A=() A A=() A=() A=(Tej,)
Energia: 31 (Kcal) 131 ( Kj) Energia: 35 (Kcal) 145 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 53 (Kcal) 223 ( Kj) Energia: 66 (Kcal) 275 ( Kj)
Feh: 1(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 1(g)Kalc.: 0(mg)| [Feh: 2(g) Kol: 0(g)Szh.. 0(g)Kalc.: 0(mg) || Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.: 0(mg)||Feh.. 3(g) Kol: 0(g) Szh: 1(g) Kalc.: 2(mg)||Feh.. 5(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.: 130 (mg)
Zsir: 3(g) Cuk: 0(g) S6:0,26 (g) Natr.: 0 (mg)| | Zsir: ) 3(9)Cuk: 0(g) S0:0,46 (g) Natr.:  0(mg) || Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6:),04 (g) Natr..  0(mg)||Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6:0,26 (g) Natr.. 8 (mg)| |zsir: 5(g)Cuk: 0(g) Sé: 0,30 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 2(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(9)
Félbarna kenyér Flora margarin Parasztkenyér Barna kenyér Flora margarin
A:=(Glutén,) A=() A:=(Glutén,) A:=(Glutén,) A=()
Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj)
Feh. 4(g) Kol: 0(g) Szh.20(g)Kalc.: 8(mg)| |Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh: 0(g)Kalc: 0(mg) ||Feh. 4(g) Kol: 0(g)Szh.:20(g) Kalc: 0(mg)||Feh. 3(g) Kol: 0(g) Szh.:19(g) Kalc.. 0 (mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh: 0(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsit  1(g)Cuk 1(g) S6:0,52(g) Natr- 0 (mg)| |Zsit  4(g)Cuk: 0(g) S&:0,04 (g Natr:  0(mg) || Zsir:  1(g)Cuk: _1(g) S6:,52(g) Natr.: 0 (mg)[Zsir:  0(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr: 0 (mg)| |zsi 4 (g)Cuk: O (g) Sé: 0,04 (g) Natr- 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9)
Péréhagyma Burgonyas kenyér Alma Kigyéuborka Félbarna kenyér
A=() A:=(Glutén,) A=() A=() A:=(Glutén,)
Energia: 10 (Kcal) 41 (Kj) Energia: 105 (Kcal) 440 ( Kj) Energia: 34 (Kcal) 144 ( Kj) Energia: 3 (Kcal) 14 (Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj)
Feh: 1(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.: 113 (mg) Fe'h.: 4(9) Kol: O(Q)SZ.'h.: 21 (g)Kalc.: 8(mg) || Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 7(g) Kalc.: 4(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g) Kalc.: 5(mg)||Feh.. 4(g) Kol: 0(g)Sz.h.:20 (g) Kalc.: 8 (mg)
Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.. 6 (mg)| |Zsir: ) 0(g)Cuk: 1(g) S06:0,56 (g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr..  1(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.. 2 (mg)||zsir: 1(g)Cuk: 1(g) S6: 0,52 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Kigyéuborka Vegyes salata
A=() A=()
Energia: 3 (Kcal) 14 ( Kj) Energia: 31 (Kcal) 131 ( Kj)
Fe.h.: 0(g) Kol: O(Q)Sz.’h.: 0(g) Kalc.: 5 (mg) Feh.. 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 7(g) Kalc.: 11 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) $6:0,01(g) Natr.: 2 (mg) Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) So: 0,52 (g) Natr.: 6 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 670 Ki 160 Keal Energia 831Kj 199 Kcal Energia 1170 Kj 280 Kcal Energia 712 Kj 170 Kcal Energia 1054 Ki 252 Kcal
Feh. 6g Kol OgKalc. 122mg Feh, /g Kol. 0g Kalc.. 15mg Feh. 10 g Kol. OgKalc.: 244 mgFeh. 69 Kol. 0 gKalc.: 9mg Feh. 12 g Kol. 0g Kalc.: 150 mg
Zsir: 3g Cukor 19 Natr.: 6mg zsir: 7g Cukor 1g Natr: 2mg Zsir 11 g Cukor 1g Natr.: 1mg Zsir: 59 Cukor 1 gNatr.: 10mg Zsir: 10 g Cukor 1g Natr: 7mg
Tel.zsir 29 Tr.’zsir O0g Tel.zsir 2g Trazsir 0g Tel.zsir 59 Tr:zsir 0g Tel:zsir 5¢g Tr.’zsir O0g Tel:zsir 59 Tr'.zsir 0g
Szénh. 25g So6 19 Szénh. 259 SO 19 Szénh. 369 S6 19 Szénh. 259 So 19 Szénh. 319 S6 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

2026.10.12. - 2026.10.18.

JoT Y4 o 4 o0 o r

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2026.10.12. 2026.10.13. 2026.10.14. 2026.10.15. 2026.10.16.
Energia 3327 Kij 796 Kcal Energia 3423 Ki 819 Kcal Energia 4575Kj 1094 Kcal Energia 3220 Kj 770 Kcal Energia 3729 Ki 892 Kcal
Feh. 27g Kol OgKalc.: 520mg Feh. 29 g Kol. 0g Kalc.: 435mg  Feh. 37 g Kol. 0gKalc.: 317 mgFeh. 37 g Kol OgKalc.: 504mg Feh. 38 g Kol. 0g Kalc.: 459 mg
Zsir: 28 g Cukor 11 g Natr.: 13mg zsir: 27 g Cukor 15g Natr.: 57mg Zsir: 42 g Cukor 5gNatr.: 332mg Zsir: 23 g Cukor 10 g Natr.: 61mg Zsir: 28 g Cukor 13 g Natr: 86 mg
Tel.zsir 14 g Tr.zsir O0g Tel.zsir 99 Trazsir 0g Tel.zsir 8 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 8 g Tr.zsir O0g Tel.zsir 10 g Tr.zsir 0g
Szénh. 226g So6 29 Szénh. 2269 S6 3g Szénh. 1379 S6 349 Szénh. 84g So6 3g Szénh. 121g So 39

LafiSoft program http://www.lafisoft.hu Tel:77-425-262 lafisoft@lafisoft.hu V 2.2.6



