A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)

2026.11.09. - 2026.11.15.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JIWI4 o o0 N 7
Hétto Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.11.09. 2026.11.10. 2026.11.11. 2026.11.12. 2026.11.13.
Tejeskavé Tej 2,8% Citromos tea Citromos tea Citromos tea
A=(Tej,Glutén,) A:=(Tej,) A=() A=() A=()
Energia: 129 (Kcal) 541 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj)
Feh.. 6(g) Kol: 0(g) Sz.h.:14 (g) Kalc.: 241 (mg) Feh.: 6(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 9 (g) Kalc.: 240 (mg) || Feh.:  0(g) Kol: 0(g)Szh.: 4(g) Kalc.: 1(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Szh.: 4(g) Kalc.: 1 (mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh. 4(g) Kalc.. 1(mg)
Zsir.  6(g)Cuk: 3(g) S6:0.27(g) Natr.: 0(mg)| |Zsir ~ 6(g)Cuk: 0(g) S6:0,26(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr:  0(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr: 0(mg)||Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,00 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Korpas kifli Sérgarépakrém/magos Kérozott Tojés karika Trappistasaijt krém
A:=(Glutén,Tej,) A=(Tej) A=(Tej) A=(Tojés,) A=(Tej)
Energia: 75 (Kcal) 311 ( Kj) Energia: 46 (Kcal) 193 ( Kj) Energia: 33 (Kcal) 138 ( Kj) Energia: 76 (Kcal) 318 ( Kj) Energia: 46 (Kcal) 193 ( Kj)
Feh: 3(g) Kol: 0(g) Sz.h.:16 (g)Kalc.: 0(mg)| [Feh: 1(g) Kol: 0(g)Szh.. 2(g)Kalc.: 3(mg) || Feh.. 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 2(g) Kalc.: 24 (mg)||Feh.. 7(g) Kol: 0(g) Szh.: 0(g) Kalc.: 0(mg)||Feh.. 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.: 95 (mg)
Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6:0,35(g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir: ~ 4(g)Cuk: 1(g) S6:0,33(g) Nétr..  7(mg) || Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) $6:),20(g) Natr.:  1(mg)||Zsir:  5(g)Cuk: 0(g) S6:0,19(g) Natr.. 75(mg)|(Zsir:  4(g)Cuk: 0(g) S6: 0,16 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 2(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 2(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(9)
Teavaj Rozskenyériteljeskidrlési Félbarna kenyér Flora margarin Burgonyas kenyér
A=(Tej,) A:=(Glutén,) A=(Glutén,) A=() A=(Glutén,)
Energia: 57 (Kcal) 237 ( Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 105 (Kcal) 440 ( Kj)
Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g)Kalc: 0(mg)| |Feh: 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 17 (g)Kalc: 12(mg) || Feh. 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.:20(g) Kalc: 8(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g) Kalc.. 0(mg)||Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Szh.:21(g) Kalc.: 8 (mg)
Zsir.  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 0(mg)| |Zsir ~ 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,52(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6:),52(g) Natr:  0(mg)||Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Natr: 0(mg)||Zsir.  0(g)Cuk: 1(g) S6: 0,56 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Poréhagyma Rozskenyérlteljeskirlési Lilahagyma salata
A=() A:=(Glutén,) A=()
Energia: 10 (Kcal) 41 (Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 30 (Kcal) 125 ( Kj)
Feh.. 1(g) Kol: 0(g) Sz.yh.: 0(g) K’alc.:113(mg) Feh..  3(g) Kol: 0(g) Sz.h.117 (g) Kalc.: 12 (mg)| |Feh.: 1(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 7(g) Kalc.: 1(mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) 'So: ),01(g) Natr.. 6 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,52(g) Natr.. 0 (mg)||zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,21 (g) Natr.. 2 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Kigyouborka
A=()
Energia: 3 (Kcal) 14 (Kj)
Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g) Kalc..  5(mg)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.. 2 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 1089 Ki 261 Kcal Energia 1021 Ki 244 Kcal Energia 676 Kj 162 Kcal Energia 931Kj 223 Kcal Energia 840 Kj 201 Kcal
Feh. 9g Kol. OgKalc.: 241mg Feh, 10 g Kol. 0g Kalc.: 255mg  Feh. 8 g Kol. 0gKalc.: 146 mgFeh. 10g Kol. OgKalc.  19mg Feh. 7g Kol. 0g Kalc.:  105mg
Zsir: 13 g Cukor 4 g Natr.: 0mg zsir: 10 g Cukor 1g Natr: 7mg Z8ir 2.g Cukor 1g Natr.: 6 mg Zsir: 10 g Cukor 1 gNatr.: 78 mg Zsir: 4 g Cukor 1g Natr: 2mg
Tel.zsir 8¢ Tr.’zsir O0g Tel.zsir 69 Trzsir 0g Tel.zsir 19 Tr:zsir 0g Tel:zsir 19 Tr.’zsir O0g Tel:zsir 19 Tr'.zsir 0g
Szénh. 30g So 19 Szénh. 30g SO 19 Szénh. 269 S6 19 Szénh. 229 S6 19 Szénh. 329 S6 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)

2026.11.09. - 2026.11.15.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.11.09. 2026.11.10. 2026.11.11. 2026.11.12. 2026.11.13.
Trépusi turmix Ivéjoghurt Siitétoklé/hazi Barack turmix Meggylé100%
A=(Tej,) A=(Tej,) A=() A=(Tej) A=()
Energia: 101 (Kcal) 421 ( Kj) Energia: 168 (Kcal) 700 ( Kj) Energia: 40 (Kcal) 166 ( Kj) Energia: 112 (Kcal) 469 ( Kj) Energia: 50 (Kcal) 210 ( Kj)
Feh.. 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.:13 (g) Kalc.: 145 (mg) Feh.: 7(9) Kol: O (g)Sz.’h.: 30 (9) K'fxlc.: 260 (mg) || Feh.: 1(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 9(9) Kglc.: 8(mg)||Feh.: 5(g) Kol: 0(g) Sz:h.:14 (g) Kalc.: 181 (mg)| [Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.:12(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir:  4(g)Cuk: 5(g) S6:0,16(g) Natr: 0(mg)| [Zsir  1(g)Cuk: 0(g) S6:0,07 (g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 3(g) S6:),00(g) Natr. 0 (mg) |Zsir: 4 (g)Cuk: 7(g) S6:0,20(g) Natr.: 0(mg)||Zsir  0(g)Cuk: 6(g) S6: 0,00(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 421 Kj 101 Keal Energia 700 Ki 168 Kcal Energia 166 Kj 40 Kcal Energia 469 Kj 112 Keal Energia 210 K| 50 Kcal
Feh. 49 Kol. OgKalc. 145mg Feh. (g Kol. 0g Kalc.: 260mg  Feh. 19 Kol. 0 gKalc.: 8 mg Feh. 59 Kol. 0gKalc.. 181mg Feh. 0g Kol. 0g Kalc. ~ 0mg
Zsir: 4 g Cukor 5 g Natr.: 0omg zsir: 1g Cukor 0g Natr: Omg Zsir 0 g Cukor 3 g Natr.: 0 mg Zsir: 4 g Cukor 7 gNatr.: 0mg Zsir: 0g Cukor 7 g Natr: 0mg
Tel.zsir 2g Tr.zsir O0g Tel.zsir 1g Tr.zsir 0g Tel.zsir 0g Tr.zsir 0g Tel.zsir 0g Tr.zsir O0g Tel.zsir 0g Tr.zsir 0g
Szénh. 13g So6 0g Szénh. 139 S6 0g Szénh. 99 S6 0g Szénh. 14g So6 Og Szénh. 12g So 0g
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

2026.11.09. - 2026.11.15.

JoT Y4 o 4 o0 o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.11.09. 2026.11.10. 2026.11.11. 2026.11.12. 2026.11.13.

Zeller fozelék Csében siilt karfiol/sajtos-husos Céklas pulykaragu leves Sargarépa fozelék Csirkemelles 6szi rizseshuiis

A=(Tej,Glutén,) A:=(TejTojas,Gluten,) A=() A=(Glutén,Tej) A=()

Energia: 146 (Kcal) 611 ( Kj) Energia: 299 (Kcal)1248 ( Kj) Energia: 105 (Kcal) 438 ( Kj) Energia: 119 (Kcal) 497 ( Kj) Energia: 291 (Kcal)1216 ( Kj)

Feh. 5(g) Kol: 0(g) Sz.h:19 (g)Kalc.: 173 (mg)| |Feh: 18(g) Kol: 0(g)Szh.: 12(g) Kalc.:226 (mg) || Feh.:  8(g) Kol: 0(g) Szh.: 3(g) Kalc.: 44 (mg)||Feh..' 5(g) Kol: 0(g) Sz.h..19(g) Kalc.: 147 (mg) | [Feh: 13(g) Kol: 0 (g) Sz.h.: 44 (g) Kalc.: 18 (mg)
Zsir:  5(g)Cuk: 1(g) S6:0,73(g) Natr.: 44 (mg)| |Zsi 19(g)Cuk: 4(g) S6:0,92(g) Natr.: 49 (mg) || Zsir: 7 (g)Cuk: 0(g) S6:),66(g) Natr. 63 (mg) |Zsir: 3 (g)Cuk: 0(g) S6:0,77 (g) Natr.: 68 (mg)||Zsir  6(g)Cuk: 0(g) S6: 0,58 (g) Natr.: 30 (mg)
Tel.zsir: 3 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 2(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)

Halrudacska Banan Bananos siitemény Csirkemaj felfujt Korte

A:=(Halak,Glutén, Tojas,Rakfélék,Széjabab A=() A:=(Tojas,Glutén,) A:=(Tojas,Glutén,) A=()

Energia: 152 (Kcal) 635 ( Kj) Energia: 43 (Kcal) 179 ( Kj) Energia: 396 (Kcal)1653 ( Kj) Energia: 151 (Kcal) 631 ( Kj) Energia: 38 (Kcal) 160 ( Kj)

Feh. 11(g) Kol: 0(g) Sz.h.:11(g)Kalc: 0(mg)| |Feh: 1(g) Kol: 0(g)Szh.. 9(g)Kalc.. 5(mg) ||Feh: 7(g) Kol: 0(g) Sz.h.150 (g) Kale.:  2(mg)| |Feh.: 11(g) Kol: 0(g) Szh.: 8(g) Kalc.: 35(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh: 9(g) Kalc.: 12 (mg)
Zsir:  7(g)Cuk: 1(g) S6:0,88(g) Natr: 0(mg)| [Zsir 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.:  0(mg) || Zsir: 18 (g)Cuk: 1(g) S6:),35(g) Natr. 30 (mg) |Zsir: 8 (g)Cuk: 0(g) S6:0,75(g) Natr.: 45(mg)||Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,00(g) Natr.:  1(mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)

Narancs Mandarin

A=() A=()

Energia: 15 (Kcal) 64 ( Kj) Energia: 37 (Kcal) 156 ( Kj)

Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 3(g)Kalc.: 16 (mg) Feh.  1(g) Kol: 0(g) Szh.: 8(g) Kalc.: 29 (mg)

Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 0 (mg) Zsir.  1(g)Cuk: 0(g) S6:0,00 (g) Natr.. 1 (mg)

Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)

Energia 1311 Ki 314 Kcal Energia 1427 Ki 341 Kcal Energia 2091 Kj 500 Kcal Energia 1284 Kj 307 Kcal Energia 1376 Ki 329 Kcal

Feh. 16g Kol. OgkKalc. 189mg Feh, 19 g Kol. 0g Kalc.: 231 mg  Feh. 16 g Kol. OgKalc.: 46 mgFeh. 16g Kol. 0gKalc. 211mg Feh. 13 g Kol. 0g Kalc.:  30mg
Zsir: 12 g Cukor 2 g Natr.: 44 mg 7zsir: 19 g Cukor 49 Natr. 49mg Zsir: 25g Cukor 1g Natr.: 93 mg Zsir: 11g Cukor 1gNatr:  114mg Zsir: 7 g Cukor 1g Natr: 32mg
Tel.zsir 49 Tr.;sir O0g Tel.zsir 49 Trazsir 0g Tel.zsir 19 Tr:zsir 0g Te|:ZSI'r 19 Tr.’zsir O0g Tel:zsir 19 Tr'.zsir 0g

Szénh. 34g So 2g Szénh. 349 SO 19 Szénh. 539 S6 19 Szénh. 359 So 29 Szénh. 529 S6 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)
2026.11.09. - 2026.11.15.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.11.09. 2026.11.10. 2026.11.11. 2026.11.12. 2026.11.13.
4 Uzsonna
Citromos tea Citromos tea Tej 2,8% Citromos tea Tej 2,8%
A=() A=() A A=(Tej,) A=() A=(Tej,)
Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj)
Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 4(g)Kalc: 1(mg)| |Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.. 4(g)Kalc.. 1(mg) ||Feh: 6(g) Kol: 0(g)Szh. 9(g) Kalc.:240 (mg)||Feh.." 0(g) Kol: 0(g) Szh: 4(g) Kale: 1(mg)||Feh. 6(g) Kol: 0(g)Szh.: 9(g) Kalc.: 240 (mg)
Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir: ~ 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  6(g)Cuk: 0(g) $6:),26 (g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 0(mg)||Zsir:  6(g)Cuk: 0(g) S6: 0,26 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 4(g) Tran.zsir: 0(9)
Tonhal krém Sonka krém Méjas libazsir Hazi szarnyas-hiskrém Vajkrém zéldfiiszeres
A:=(Halak,Mustar,) A=(Tej) A=() A=() A=(Tej,)
Energia: 27 (Kcal) 114 ( Kj) Energia: 31 (Kcal) 131 ( Kj) Energia: 197 (Kcal) 824 ( Kj) Energia: 53 (Kcal) 223 ( Kj) Energia: 63 (Kcal) 263 ( Kj)
Feh.: 3(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.. 0(mg) Fe.h.: 1(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 1(9) K'fxlc.: 0(mg) || Feh.: 2(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.. 2(mg)||Feh.: 3(g) Kol: 0(g) Szh.: 1(g) Kalc.: 2(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Sz.h: 2(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir.  2(g)Cuk: 0(g) S6:0,25(g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir ~ 3(g)Cuk: 0(g) S6:0,26(g) Nétr..  0(mg) || Zsir: 20 (g) Cuk: 0(g) $6:),02(g) Natr.: 6 (mg)||Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6:0,26(g) Natr..  8(mg)|(Zsir:  6(g)Cuk: 1(g) S6: 0,24 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 2(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(9)
Félbarna kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér Parasztkenyér Burgonyas kenyér
A=(Glutén,) A:=(Glutén,) A=(Glutén,) A=(Glutén,) A=(Glutén,)
Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 105 (Kcal) 440 ( Kj)
Feh. 4(g) Kol: 0(g) Szh.20(g)Kalc.. 8(mg)| |Feh: 4(g) Kol: 0(g)Szh.:20(g)Kalc: 8(mg) ||Feh. 4(g) Kol: 0(g)Szh.:20(g) Kalc: 8(mg)||Feh.: 4(g) Kol: 0(g) Szh.:20(g) Kalc.. 0 (mg)||Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Szh.:21(g) Kalc.: 8 (mg)
Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir ~ 1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) $6:),52(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.: 0(mg)||Zsi:  0(g)Cuk: 1(g) S6: 0,56 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Vajretek Kigy6uborka Zoldpaprika Cékla salatal Zéldpaprika
A=() A=() A=() A=() A=()
Energia: 3 (Kcal) 13 (Kj) Energia: 3 (Kcal) 14 (Kj) Energia: 6 (Kcal) 24 (Kj) Energia: 26 (Kcal) 109 ( Kj) Energia: 6 (Kcal) 24 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Szh.: 0(g)Kalc: 6 (mg) Fe.h.: 0(g) Kol: O(Q)SZ.’h.: 0(g)Kalc.: 5(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh. 1(g) Kalc.: 4(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Szh.: 3(g) Kalc.: 14 (mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh. 1(g) Kalc.: 4 (mg)
Zsi.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.: 6 (mg)| |Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.:  2(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) $6:),00(g) Natr..  1(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,10(g) Natr.. 39 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,00 (g) Natr.. 1 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Lilahagyma salata
A=()
Energia: 30 (Kcal) 125 ( Kj)
Feh.. 1(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 7(g) Kalc.: 1 (mg)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:),21(g) Natr.. 2 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 624 Ki 149 Keal Energia 643 Ki 154 Kcal Energia 1850 Kj 443 Kcal Energia 829 Kj 198 Kcal Energia 1187 Ki 284 Kcal
Feh. 7g Kol. OgKalc. 16 mg Feh, 6 g Kol. 0g Kalc.. 15mg Feh. 12 g Kol. 0gKalc.: 255mgFeh. 79 Kol. OgKalc.  18mg Feh. 11 g Kol. 0g Kalc.:  252mg
Zsir: ) 29 Cukolr 19 Natr.: 6mg zsir: 3g Cukor 1g Natr: 2mg Zsir ) 269 Cukolr 1g Natr.: 10 mg Zsir: ) 59 Cukor 1 gNatr.: 47 mg Zsir: ) 12g Cuko’r 1g Natr: 1mg
Tel.zsir 19 Tr.’zsw O0g Tel.zsir 2g Trazsir 0g Tel.zsir 49 Tr:23|r 0g Tel:zsw 449 Tr.’zsw O0g Tel:zsw 49 Tr'.zsw 0g
Szénh. 24g So6 19 Szénh. 249 SO 19 Szénh. 37986 19 Szénh. 289 So 19 Szénh. 339 S6 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)
2026.11.09. - 2026.11.15.

Budagyongye Bolcsode

1021 Budapest
Hiivosvolgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2026.11.09. 2026.11.10. 2026.11.11. 2026.11.12. 2026.11.13.
Energia 3445 Ki 824 Kcal Energia 3791 Ki 907 Kcal Energia 4782 Kj 1144 Kcal Energia 3514 Kj 841 Kcal Energia 3613 Ki 864 Kcal
Feh. 36g Kol OgKalc.: 591mg Feh. 479 Kol. 0g Kalc.: 760mg  Feh. 36 g Kol. 0gKalc.: 455mgFeh. 38g Kol OgKalc.: 428mg Feh. 31 g Kol. 0g Kalc.: 387 mg
Zsir: 31g Cukor 12 g Natr.: 50mg zsir: 34 g Cukor 6g Natr. 59mg Zsir: 54 g Cukor 6 gNatr.. 109 mg Zsir: 30 g Cukor 8gNatr.. 238mg Zsir: 23 g Cukor 9g Natr: 35mg
Tel.zsir 15 g Tr.zsir O0g Tel.zsir 13 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 6 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 6g Tr.zsir O0g Tel.zsir 119 Tr.zsir 0g
Szénh. 101g So 39 Szénh. 1019 S6 3g Szénh. 124 g S6 349 Szénh. 99g So6 3g Szénh. 130g So 39
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