A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)

2026.11.16. - 2026.11.22.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 es 4 oo o 7
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.11.16. 2026.11.17. 2026.11.18. 2026.11.19. 2026.11.20.
Tej 2,8% Citromos tea Citromos tea Tej 2,8% Tej 2,8%
A=(Tej) A=) A=() A:=(Tej,) A=(Tej)
Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj)
Feh: 6(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 9(g)Kalc.: 240 (mg) Fe.h.: 0(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 4(g) K'fxlc.: 1(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 4(g) Kalc.: 1(mg)||Feh.. 6(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 9(g) Kalc.: 240 (mg)| |Feh.: 6(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 9(g) Kalc.: 240 (mg)
Zsir.  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,26 (g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir ~ 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) $6:),00(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,26(g) Natr..  0(mg)||Zsi:  6(g)Cuk: 0(g) S6: 0,26 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 4(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 4(g) Tran.zsir: 0(9)
Teavaj Tonhal krém Trappista sajt szelet Vajkrém zéldfiiszeres Baromfi virsli
A=(Tej,) A:=(Halak,Mustar,) A=(Tej,) A:=(Tej) A=()
Energia: 57 (Kcal) 237 ( Kj) Energia: 27 (Kcal) 114 ( Kj) Energia: 156 (Kcal) 650 ( Kj) Energia: 63 (Kcal) 263 ( Kj) Energia: 77 (Kcal) 323 ( Kj)
Feh: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.: 0(mg)| [Feh: 3(g) Kol: 0(g)Szh.. 0(g)Kalc.: 0(mg) || Feh.: 13(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.: 0(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 2(g) Kalc.: 0(mg)||Feh.. 5(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsit.  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr: 0(mg)| |ZSi:  2(9)Cuk: 0(g) S6:0,25(g) Natr:  0(mg) || Zsir:  12(g)Cuk: 1(g) S6:),99(g) Natr.:  0(mg) |Zsir  6(g)Cuk: 1(g) S6:0,24(g) Nt  0(mg)||Zsi:  6(g)Cuk: 0 (g) S6: 0,76 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 8 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 2(g) Tran.zsir: 0(9)
Félbarna kenyér Parasztkenyér Flora margarin Félbarna kenyér Ketchup
A=(Glutén,) A:=(Glutén,) A=() A=(Glutén,) A=()
Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 11 (Kcal) 44 (Kj)
Feh.. 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.:20 (g) Kalc.: 8 (mg) Feh.: 4(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 20 (g)Kalc.:  0(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.: 0(mg)||Feh.: 4(g) Kol: 0(g) Sz:h..20 (g) Kalc.: 8 (mg)||[Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 2(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir ~ 1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Nétr..  0(mg) || Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6:),04(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.. 0(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 2(g) S6: 0,15(g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Paradicsom Rozskenyérlteljeskidrlésii Pritaminpaprika Rozskenyérlteljeskidrlési
A=() A=(Glutén,) A=() A:=(Glutén,)
Energia: 7 (Kcal) 31 (Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 9 (Kcal) 36 ( Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj)
Fe'h.: 0(g) Kol: O(Q)SZ.'h.: 1(g)Kalc.: 3(mg) || Feh.: 3(g) Kol: 0(g)Szh.:17(g) Kalc.: 12(mg)||Feh: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h: 1(g) Kalc.. 0(mg)||Feh.: 3(g) Kol: 0(g)Szh.:17(g) Kalc.: 12 (mg)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.:  2(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),52(g) Natr.. 0 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0 (mg)||Zzsir: 0(g)Cuk: 0(g) Sé: 0,52 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Vajretek
A=()
Energia: 3 (Kcal) 13 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 0(g) Kalc.: 6 (mg)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:),01(g) Natr.. 6 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 1113 Ki 266 Kcal Energia 643 Ki 154 Kcal Energia 1262 Kj 302 Kcal Energia 1176 Kj 281 Kcal Energia 1194 K 286 Kcal
Feh. 10g Kol. OgKalc.. 248mg Fep, /g Kol. 0g Kalc. 4mg Feh. 16 g Kol. OgKalc: 20 mgFeh. 10g Kol. 0gKalc.. 248mg Feh. 14 g Kol. 0g Kalc.:  252mg
Zsir: 12 g Cukor 19 Natr.: 0mg zsir: 2g Cukor 1g Natr: 2mg Zsir 16 g Cukor 1g Natr.: 6 mg Zsir: 12 g Cukor 2 gNatr.: 0mg Zsir: 12 g Cukor 2 g Natr: 0mg
Tel.zsir 8 g Tr.zsir O0g Tel.zsir 19 Trazsir 0g Tel.zsir 8 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 8 g Tr.zsir O0g Tel.zsir 89 Tr.zsir 0g
Szénh. 29g So 19 Szénh. 29g SO 19 Szénh. 229 86 2g Szénh. 32g So 19 Szénh. 309 So 249
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)

2026.11.16. - 2026.11.22.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 es 4 0o o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.11.16. 2026.11.17. 2026.11.18. 2026.11.19. 2026.11.20.
Trépusi turmix Ivéjoghurt Céklalé/hazi Barack turmix Banan turmix
A=(Tej,) A=(Te}) A=() A=(Tej,) A=(Tej,)
Energia: 101 (Kcal) 421 ( Kj) Energia: 168 (Kcal) 700 ( Kj) Energia: 34 (Kcal) 141 ( Kj) Energia: 112 (Kcal) 469 ( Kj) Energia: 106 (Kcal) 444 ( Kj)
Feh. 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.:13 (g)Kalc.: 145 (mg)| |Feh: 7(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 30 (g) Kalc.: 260 (mg) || Feh.: 1(g) Kol: 0(g) Szh.: 8(g) Kale.: 7 (mg)||Feh.: 5(g) Kol: 0(g) Szh.14(g) Kalc.: 181 (mg)| |Feh.: 5(g) Kol: 0(g)Sz.h.:12(g) Kalc.: 183 (mg)
Zsir  4(g)Cuk: 5(g) S6:0,16 (g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir: ) 1(g)Cuk:  0(g) 15030107 (9) Natr..  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 6(g) S6:),05(g) Natr.: 19 (mg)| | Zsir: 4 (g)Cuk: 7(g) S6:0,20(g) Natr..  0(mg)| |Zsir:  4(g)Cuk: 0(g) S6: 0,20 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 421 Kj 101 Keal Energia 700 Ki 168 Kcal Energia 141 Kj 34 Kcal Energia 469 Kj 112 Keal Energia 444 K| 106 Kcal
Feh. 49 Kol. OgKalc. 145mg Feh. (g Kol. 0g Kalc.: 260mg  Feh. 19 Kol. 0 gKalc.: 7 mg Feh. 59 Kol. OgKalc: 181mg Feh. 5g Kol. 0g Kalc.: 183 mg
Zsir: 4 g Cukor 5 g Natr.: 0omg zsir: 1g Cukor 0g Natr: Omg Zsir 0 g Cukor 6 g Natr.: 19 mg Zsir: 4 g Cukor 7 gNatr.: 0mg Zsir: 4 g Cukor 7 g Natr: 0mg
Tel.zsir 2g Tr.zsir O0g Tel.zsir 1g Tr.zsir 0g Tel.zsir 0g Tr.zsir 0g Tel.zsir 0g Tr.zsir O0g Tel.zsir 0g Tr.zsir 0g
Szénh. 13g So 0g Szénh. 13g S6 0g Szénh. 89 S6 0g Szénh. 149 S6 0g Szénh. 129 S6 0g
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)

2026.11.16. - 2026.11.22.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

Hétfo
2026.11.16.

Kedd

2026.11.17.

Szerda
2026.11.18.

Csiitortok
2026.11.19.

Péntek
2026.11.20.

3 Ebéd

Rakott zéldbab/sonkaval Sargabors¢ fézelék Tarkonyos csirkeragu leves Paradicsomos kaposztafozelék Siitétok fozelék
A=(Tojés,Tej) A:=(Glutén,Tej) A=(Glutén,Tej) A:=(Glutén,) A:=(Glutén,Tej)
Energia: 241 (Kcal)1008 ( Kj) Energia: 332 (Kcal)1387 ( Kj) Energia: 153 (Kcal) 640 ( Kj) Energia: 120 (Kcal) 500 ( Kj) Energia: 176 (Kcal) 734 ( Kj)
Feh.: 11(g) Kol: 0(g) Sz.h.:28 (g) Kalc.: 125 (mg)| |Feh-: 20(g) Kol: 0(g)Sz.h. 36 (g) Kalc.: 63 (mg) || Feh.: 11(g) Kol: 0(g)Szh.: 8(g) Kalc.: 53(mg)||Feh.. 16 (g) Kol: 0(g) Sz.h.21(g) Kalc.: 43 (mg)||Feh.: 5(g) Kol: 0(g)Sz.h.:29 (g) Kalc.: 134 (mg)
Zsir:  10(g) Cuk: 1(g) S6:1,22 (g) Natr.: 19 (mg)| |Zsir: ) 3(g)Cuk:  7(9) §0:0,03 (g) Natr.:  3(mg) || Zsir: 7 (g)Cuk: 1(9) 'So: ),62 (g) Natr.: 45 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,57 (g) Natr.. 29 (mg)| |Zsir: 5(g)Cuk: 0(g) Sé: 0,60 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 3(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 2(g) Tranzsir:  0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 2(g) Tranzsir:  0(g)
Alma Vagdalt/szarnyas Répa torta Vanilia dntettel Silt csirkecomb filé Parolt csirkemell filé
A=() A=(Tojas,Gluten,) A=(Glutén, Tojas,Tej,) A=() A=()
Energia: 34 (Kcal) 144 ( Kj) Energia: 150 (Kcal) 629 ( Kj) Energia: 375 (Kcal)1566 ( Kj) Energia: 111 (Kcal) 464 ( Kj) Energia: 72 (Kcal) 299 ( Kj)
Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh.: 7(g)Kalc: 4(mg)| |Feh: 11(g) Kol: 0(g)Szh.: 11 (g) Kalc: 33(mg) || Feh.: 11(g) Kol: 0(g)Szh.:67(g) Kalc.: 148 (mg)| |Feh.. 9 (g) Kol: 0(g) Szh.: 2(g) Kalc.: 10(mg)||Feh. 12(g) Kol: 0(g)Szh. 1(g) Kalc: 7 (mg)
Zsi:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 1 (mg)| [Z8i  7(g)Cuk: 0(g) S6:0,76 (g) Natr.: 34 (mg) || Zsir:  7(g)Cuk: 1(g) S6:),68(g) Natr.: 28 (mg)||Zsir:  7(g)Cuk: 0(g) S6:1,37 (g) Natr: 346 (mg)| |Zsir:  1(g)Cuk: 0 (g) So: 0,58 (g) Natr.. 30 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir:  0(g) Tel.zsir: 3(g) Tranzsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir:  0(g)
Mandarin Banan Korte
A=) A=() A=()
Energia: 37 (Kcal) 156 ( Kj) Energia: 43 (Kcal) 179 ( Kj) Energia: 38 (Kcal) 160 ( Kj)
Fe.h.: 1(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 8(9) K'fxlc.: 29 (mg) Feh..  1(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 9(g) Kalc.. 5(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 9(g) Kalc.: 12 (mg)
Zsir: ) 1(g)Cuk: 0(9) §0:0,00 (g) Natr.: 1 (mg) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) Sé: 0,00 (g) Natr.. 1 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 1152 Kj 276 Kcal Energia 2173 Kj 520 Kcal Energia 2205 Kj 528 Kcal Energia 1142 K] 273 Kcal Energia 1192 Ki 285 Kcal
Feh. 12g Kol. OgKalc. 128mg Feh, 329 Kol. 0g Kalc.: 126 mg  Feh. 22 g Kol. 0gKalc.: 201 mgFeh. 269 Kol. OgKalc: 58mg Feh. 17 g Kol. 0g Kalc.: 153 mg
Zsir: 10 g Cukor 19 Natr.: 20mg zsjr: 11g Cukor 7g Natr: 38mg Zsir 14 g Cukor 3 g Natr.: 73 mg Zsir: 7 g Cukor OgNatr.. 375mg Zsir: 6g Cukor 0g Natr: 31 mg
Tel:zsir 39 Tr.;sir O0g Tel.zsir 29 Trazsir 0g Tel:zsir 49 Tr:zsir 0g Te|:ZSI'r 49 Tr.’zsir O0g Tel:zsir 49 Tr'.zsir 0g
Szénh. 359 So 19 Szénh. 359 SO 19 Szénh. 759 S6 19 Szénh. 33g So 29 Szénh. 399 So 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

2026.11.16. - 2026.11.22.

JoT Y4 es 4 0o o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.11.16. 2026.11.17. 2026.11.18. 2026.11.19. 2026.11.20.

Citromos tea Citromos tea Tej 2,8% Citromos tea Citromos tea

A=() A=() A A=(Tej,) A=() A=()

Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj)

Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g)Kalc.: 1(mg) Fe.h.: 0(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 4(9) K'fxlc.: 1(mg) || Feh.: 6(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 9(9) Kglc.:240 (mg)||Feh.:  0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g) Kalc.:  1(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 4(g) Kalc.: 1(mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 0(mg)| |Zsir 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  6(g)Cuk: 0(g) S6:),26(g) Natr. 0 (mg) |Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 0(mg)||Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,00(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)

Hazi csirkemajkrém Tarékrém/magvas Padlizsén krém Hazi szarnyas-huskrém Tojas krém

A=() A:=(T§,) A=(Tej,) A=() A:=(Tojas, Mustar,)

Energia: 54 (Kcal) 227 ( Kj) Energia: 48 (Kcal) 202 ( Kj) Energia: 21 (Kcal) 89 (Kj) Energia: 53 (Kcal) 223 ( Kj) Energia: 54 (Kcal) 227 ( Kj)

Feh. 3(g) Kol: 0(g) Szh: 1(g)Kalc: 3(mg)| |Feh: 4(g) Kol: 0(g)Szh.. 1(g)Kalc.. 15(mg) || Feh.: 1(g) Kol: 0(g) Szh.: 3(g) Kale.. 5(mg)||Feh.: 3(g) Kol: 0(g) Szh: 1(g) Kalc.:  2(mg)||Feh.: 3(g) Kol: 0(g)Szh: 1(g) Kalc.. 1 (mg)
Zsit  5(g)Cuk: 0(g) S6:0,26(g) Natr.. 9 (mg)| |Zsin ~ 3(g)Cuk: 1(g) S6:0,00(g) Nétr:  0(mg) || Zsi:  1(g)Cuk: 0(g) S6:)23(g) Natr: 3 (mg)||Zsi: 4 (g)Cuk: 0(g) S6:0,26(g) Natr:  8(mg)||Zsi.  4(g)Cuk: 0 (g) S6: 0,38 (g) Natr.: 38 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tranzsir:  0(g) Tel.zsir: 1(g) Tranzsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0 (g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 1(g) Tranzsir:  0(g)
Rozskenyériteljeskiorlésii Parasztkenyér Barna kenyér Félbarna kenyér Burgonyas kenyér

A=(Glutén,) A:=(Glutén,) A=(Glutén,) A=(Glutén,) A=(Glutén,)

Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 105 (Kcal) 440 ( Kj)

Feh.: 3(g) Kol: 0(g) Sz.h.:17 (g) Kalc.: 12 (mg) Feh.: 4 (g) Kol: 0(g)Sz.’h.: 20 (g) Kglc.: 0(mg) || Feh.: 3(g) Kol: 0(g) Sz.'h.:19(g) Kglc.: 0(mg)||Feh.: 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.:20 (g) Kalc.: 8 (mg)| |Feh.. 4(g) Kol: 0(g)Szh.:21(g) Kalc.: 8 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,52(g) Natr: 0(mg)| [Zsir 1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 1(g) S6:),52(g) Natr.  0(mg) |Zsir: 1 (g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.: 0(mg)||Zsir  0(g)Cuk: 1(g) S6: 0,56 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)

Kigyouborka Pritaminpaprika Lilahagyma salata Vajretek

A=() A=() A=() A=()

Energia: 3 (Kcal) 14 (Kj) Energia: 9 (Kcal) 36 (Kj) Energia: 30 (Kcal) 125 ( Kj) Energia: 3 (Kcal) 13 (Kj)

Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g)Kalc: 5(mg)| |Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh. 1(g)Kalc: 0(mg) Feh.:  1(g) Kol: 0(g) Szh.: 7(g) Kale.: 1 (mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.. 6 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.: 2(mg)| [Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.:  0(mg) Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,21(g) Natr.. 2 (mg)||Zsi:  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,01 (g) Natr.. 6 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir  0(g)
Energia 691 Ki 165 Keal Energia 736 Ki 176 Keal Energia 942 Kj 225 Kcal Energia 846 Kj 202 Kcal Energia 762 K 182 Kceal

Feh. 6g Kol OgKalc.  22mg Feh, 8 g Kol. 0g Kalc: 16mg Feh. 10 g Kol. 0gKalc.: 245mgFeh. 79 Kol. OgKalc. 12mg Feh. 8g Kol. 0g Kalc.:  17mg
Zsir: 59 Cukor 0 g Natr.: 11 mg zsir: 4 g Cukor 1g Natr: Omg Zsir g Cukor 1g Natr.: 3mg Zsir: 59 Cukor 1 gNatr.: 10mg Zsir: 59 Cukor 1g Natr: 44 mg
Tel:zsir 0g Tr.’zsir O0g Tel.zsir 19 Trazsir 0g Tel:zsir 49 Tr:zsir 0g Tel:zsir 449 Tr.’zsir O0g Tel:zsir 49 Tr'.zsir 0g
Szénh. 23g So6 19 Szénh. 239 SO 19 Szénh. 31986 19 Szénh. 31g So 19 Szénh. 26 g So 19

Energia 3377 Ki 808 Kcal Energia 4251Ki 1017 Kcal Energia 4550 Kj 1089 Kcal Energia 3633 Kj 869 Kcal Energia 3592 Ki 859 Kcal

Feh. 31g Kol OgKalc.: 542mg Feh. 55 g Kol. 0g Kalc.: 407mg  Feh. 48 g Kol. 0gKalc.. 473 mgFeh. 489 Kol. OgKalc.: 499mg Feh. 43 g Kol. 0g Kalc.: 604 mg
Zsir: 31g Cukor 7 g Natr.: 31mg zgjr: 18 g Cukor 9g Natr: 40mg Zsir: 3/ g Cukor 11gNatr.. 102 mg Zsir: 29 g Cukor 9gNatr. 386 mg Zsir: 27 g Cukor 3g Natr: 76 mg
Tel:zsir 13g Tr.’zsir 0g Tel.zsir 59 Trzsir 0g TeI:zsir 1749 Tr:zsir 0g TeI:zsir 1749 Tr.’zsir Og TeI:zsir 19 Tr'.zsir 0g
Szénh. 100g So 39 Szénh. 100 g S6 2g Szénh. 136 g S6 49 Szénh. 109g So 49 Szénh. 107 g S6 49
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