A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)

2026.11.23. - 2026.11.29.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 es 4 0o o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.11.23. 2026.11.24. 2026.11.25. 2026.11.26. 2026.11.27.
Tejeskavé Citromos tea Citromos tea Tej 2,8% Tej 2,8%
A:=(Tej,Glutén,) A=() A A=() A:=(Tej) A:=(Tej)
Energia: 129 (Kcal) 541 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj)
Feh: 6(g) Kol: 0(g) Sz.h.:14 (g)Kalc.: 241 (mg)| [Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.. 4(g)Kalc.: 1(mg) || Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 4(g) Kalc.: 1(mg)||Feh.. 6(g) Kol: 0(g) Szh.: 9(g) Kalc.: 240 (mg)| |Feh.. 6(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 9(g) Kalc.: 240 (mg)
Zsir.  6(g)Cuk: 3(g) S6:0,27 (g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir ~ 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Nétr.:  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) $6:),00(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,26(g) Natr..  0(mg)|(Zsir:  6(g)Cuk: 0(g) S6: 0,26 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 4(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 4(g) Tran.zsir: 0(9)
Fonott kalacs Kométa pulykamell sonka Tojés krém Marha parizsi Vajkrém/natuar
A:=(Tej,Tojas,) A=() A A:=(Tojés,Mustar,) A=() A:=(Tej,)
Energia: 114 (Kcal) 477 ( Kj) Energia: 21 (Kcal) 89 ( Kj) Energia: 54 (Kcal) 227 ( Kj) Energia: 48 (Kcal) 202 ( Kj) Energia: 61 (Kcal) 256 ( Kj)
Feh: 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.:22 (g)Kalc.: 21(mg)| [Feh: 4(g) Kol: 0(g)Szh.. 0(g)Kalc.: 0(mg) || Feh.. 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.: 1(mg)||Feh.. 2(g) Kol: 0(g) Szh:: 0(g) Kalc.: 0(mg)||Feh.. 1(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.: 0(mg)
Zsir:  1(g)Cuk: 0(g) S6:0,68 (g) Natr.: 272 (mg)| |Zsir: ~ 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,44 (g) Nétr..  0(mg) || Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6:),38(g) Natr.: 38 (mg)||Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6:0,42(g) Natr.: 0(mg)||Zsir:  6(g)Cuk: 1(g) S6: 0,22 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(9)
Teavaj Flora margarin Barna kenyér Flora margarin Parasztkenyér
A:=(Te},) A=() A A=(Glutén,) A=() A=(Glutén,)
Energia: 57 (Kcal) 237 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj)
Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g)Kalc: 0(mg)| |Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g)Kalc: 0(mg) ||Feh. 3(g) Kol: 0(g)Szh.:19(g) Kalc: 0(mg)||Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g) Kalc.. 0(mg)||Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Szh.:20(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir.  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir: ~ 4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 1(g) $6:),52(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Natr.. 0(mg)||(Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6: 0,52 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Rozskenyérlteljeskiorlési Vajretek Rozskenyériteljeskidrlési Sargarépa
A:=(Glutén,) A=) A:=(Glutén,) A=()
Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 3 (Kcal) 13 (Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 8 (Kcal) 33 (Kj)
Fe'h.: 3(g) Kol: O(Q)SZ.'h.: 17 (9) Kglc.: 12(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.yh.: 0(g) Kglc.: 6(mg)||Feh.:  3(g) Kol: 0(g) Sz.h.:17 (g) Kalc.: 12(mg)| [Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 2(g) Kalc.: 5 (mg)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,52(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),01(g) Natr..  6(mg)| [Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,52(g) Natr..  0(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: O(g) Sé: 0,03 (g) Natr.. 14 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Paradicsom Paradicsom
Az ' A=()
Energia: 7 (Kcal) 31 (Kj) Energia: 7 (Kcal) 31 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh. 1(g)Kalc.: 3(mg) Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 1(g) Kalc.: 3 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 2 (mg) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 2 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 1254 Ki 300 Kcal Energia 719 Ki 172 Keal Energia 715Kj 171 Keal Energia 1211Kj 290 Kcal Energia 1165 K| 279 Kcal
Feh. 10g Kol. OgKalc: 262mg Feh. g Kol. 0g Kalc.: 16mg Feh. 7 g Kol. 0gKalc.: 9mgFeh. 11g Kol. OgKalc: 255mg Feh. 10 g Kol. 0g Kalc.: 245mg
Zsir: 13 g Cukor 3gNatr.  272mg zgjr: 5g Cukor 1g Natr: 2mg Zsir 5 g Cukor 1gNatr: 44 mg Zsir: 15 g Cukor 1 gNatr.: 2mg Zsir: 12 g Cukor 1g Natr: 14 mg
Tel:zsir 8¢ Tr.’zsir O0g Tel.zsir 19 Trazsir 0g Tel:zsir 19 Tr:zsir 0g Tel:zsir 19 Tr.’zsir O0g Tel:zsir 19 Tr'.zsir 0g
Szénh. 36g So 19 Szénh. 369 SO 19 Szénh. 249 86 19 Szénh. 289 So 19 Szénh. 319 S6 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)

2026.11.23. - 2026.11.29.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoW I es 4 0o o y
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.11.23. 2026.11.24. 2026.11.25. 2026.11.26. 2026.11.27.
Ivéjoghurt Sargarépalé/hazi Kortelé/hazi Almalé 100% Troépusi turmix
A=(Tej) A=) A=) A=) A=(Te])
Energia: 168 (Kcal) 700 ( Kj) Energia: 40 (Kcal) 167 ( Kj) Energia: 59 (Kcal) 248 ( Kj) Energia: 51 (Kcal) 212 ( Kj) Energia: 101 (Kcal) 421 ( Kj)
Feh. 7(g) Kol: 0(g) Sz.h.:30 (g)Kalc.: 260 (mg)| |Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.. 9(g)Kalc.. 5(mg) || Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.:14(g) Kalc.. 0(mg)||Feh.' 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.12(g) Kalc: 0 (mg)||Feh: 4(g) Kol: 0(g)Sz.h.:13(g) Kalc.: 145 (mg)
Zsi  1(g)Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Natr.: 0(mg)| |Zsic  0(g)Cuk: 3(g) S6:0,04(g) Nétr: 14(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 11(g) S6:),01(g) Natr:  2(mg)||Zsi:  0(g) Cuk: 12(g) S6:0,00(g) Natr:  0(mg)||Zsi:  4(g)Cuk: 5(g) S6: 0,16 () Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir:  0(g) Tel.zsir: 2(g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 700 Kj 168 Kcal Energia 167 Ki 40 Keal Energia 248 Kj 59 Kcal Energia 212 Kj 51 Kcal Energia 421 K| 101 Kcal
Feh. 7g Kol. OgKalc: 260mg Feh. ug Kol. 0g Kalc.. 5mg Feh. 0 g Kol. 0 g Kalc.: 0 mg Feh. 0g Kol 0 gKalc.: omg Feh. 4 g Kol. 0g Kalc.: 145mg
Zsir: 1g Cukor 0 g Natr.: 0omg zsir: 0g Cukor 3g Natr: 14mg Zsir 0 g Cukor 11 g Natr.: 2mg Zsir: 0g Cukor 12 g Natr.: 0mg Zsir: 4 g Cukor 12 g Natr: 0mg
Tel:zsir 149 Tr.;sir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel:zsir O0g Tr:zsir 0g Tel:ZSI'r 0g Tr.lzsir O0g Tel:zsir O0g Tr'.zsir 0g
Szénh. 30g S¢ 0g Szénh. 30g S6 0g Szénh. 14 g S6 0g Szénh. 12g So6 Og Szénh. 13g So 0g
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

Hétfo
2026.11.23.

Kedd

2026.11.24.

2026.11.23. - 2026.11.29.

Szerda
2026.11.25.

Csiitortok
2026.11.26.

Péntek
2026.11.27.

3 Ebéd

Brokkoli fozelék Gyiimolcs martas Csirkeragu leves Zoldbors6 fozelék Tejszines csirkeragu

A=(TejGlutén,) A=(Tej,Glutén) A=() A=(Glutén,Tej) A=(Glutén,Tej)

Energia: 199 (Kcal) 833 ( Kj) Energia: 185 (Kcal) 773 ( Kj) Energia: 123 (Kcal) 513 ( Kj) Energia: 214 (Kcal) 893 ( Kj) Energia: 152 (Kcal) 636 ( Kj)

Feh. 8(g) Kol: 0(g) Sz.h.:15(g)Kalc.: 284 (mg)| |Feh: 3(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 33 (g) Kalc.: 57 (mg) || Feh.: 10(g) Kol: 0(g) Szh.: 5(g) Kalc.: 24 (mg)| |Feh.: 14 (g) Kol: 0(g) Szh.26 (g) Kalc.: 182 (mg)| |Feh.: 12(g) Kol: 0(g)Szh.: 5(g) Kalc.. 17 (mg)
Zsir:  5(g)Cuk: 3(g) S6:0,66(g) Natr.: 14 (mg)| |Zsir  5(g)Cuk: 13(g) S6:0,55(g) Natr.:  1(mg) || Zsir:  6(g)Cuk: 1(g) S6:),62(g) Natr. 48(mg) |Zsir: 3 (g)Cuk: 8(g) S6:0,64 (g) Natr.: 15(mg)||Zsir: 10(g)Cuk: 0(g) S6: 0,56 (g) Natr.: 24 (mg)
Tel.zsir: 3 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 2(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)

Panirozott csirkemell filé Kuszkusz Taréfelfujt Siilt pulykamell filé Fétt tészta

A:=(Glutén,Tojas,Szojabab, Tej, Mustar,) A=(Glutén,) A=(Tej, Tojas,Glutén,) A=() A:=(Glutén,Tojas,)

Energia: 135 (Kcal) 565 ( Kj) Energia: 181 (Kcal) 757 ( Kj) Energia: 681 (KcalR846 ( Kj) Energia: 134 (Kcal) 559 ( Kj) Energia: 206 (Kcal) 860 ( Kj)

Feh.: 13(g) Kol: 0(g) Szh.: 8(g)Kalc.: 0 (mg) Fe.h.: 7 (9) Kol: O(g)Sz.’h.: 36 (9) K'fxlc.: 0(mg) || Feh.: 21(g) Kol: 0(g) Sz.'h.126 (9) Kglc.:102 (mg)||Feh.: 15(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 2(g) Kalc.: 14 (mg)| [Feh.. 7(g) Kol: 0(g)Sz.h.:40(g) Kalc.: 14 (mg)
Zsim  6(g)Cuk 1(g) S6:1,19(g) Natr: 0 (mg)| |Zsir:  1(g)Cuk: 2(g) S6:001(g)Natr:  0(mg) || Zsir: 10 (g) Cuk: 104 (g) S6:,30(g) Nétr.: 48 (mg)| | Zsir: 7 (g)Cuk: 0(g) S6:057 (g) Natr: 30(mg)||zsir:  2(g)Cuk: 1(g) S6: 0,60 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 6 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)

Alma Pérolt csirkemell filé Mandarin Korte

A=() A=) A=() A=()

Energia: 34 (Kcal) 144 ( Kj) Energia: 72 (Kcal) 299 ( Kj) Energia: 37 (Kcal) 156 ( Kj) Energia: 38 (Kcal) 160 ( Kj)

Feh: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 7(g)Kalc.: 4 (mg)| |Feh: 12(g) Kol: 0(g)Szh.. 1(g)Kalc.: 7 (mg) Feh..  1(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 8(g) Kalc.: 29 (mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 9(g) Kalc.: 12 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.: 1(mg)| [Zsir  1(g)Cuk: 0(g) S6:0,58 (g) Natr.: 30 (mg) Zsir:  1(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 1(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S¢: 0,00 (g) Natr.. 1 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)

Energia 1542 Kj 369 Kcal Energia 1829 Ki 437 Keal Energia 3360 Kj 804 Kcal Energia 1609 Kj 385 Kcal Energia 1656 Ki 396 Kcal

Feh. 20g Kol. OgkKalc.. 287mg Feh, 22 g Kol. 0g Kalc: 64mg Feh. 31g Kol. 0gKalc.: 125mgFeh. 30g Kol. 0gKalc. 225mg Feh. 18 g Kol. 0g Kalc.:  43mg
Zsir: 11g Cukor 3 g Natr.: 16 mg zsir: 8g Cukor 14g Natr: 31mg Zsir: 16 g Cukor 105 g Natr.: 96 mg Zsir: 11g Cukor 8 gNatr.: 45mg Zsir: 12 g Cukor 8 g Natr: 26 mg
Tel:zsir 59 Tr.;sir O0g Tel.zsir 1g Tr.zsir 0g Tel:zsir 69 Tr:zsir 0g Te|:ZSI'r 69 Tr.’zsir O0g Tel:zsir 69 Tr'.zsir 0g

Szénh. 30g So 2g Szénh. 30g SO 19 Szénh. 1309 S6 19 Szénh. 379 So 19 Szénh. 539 So 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Bolcsode 1)
2026.11.23. - 2026.11.29.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.11.23. 2026.11.24. 2026.11.25. 2026.11.26. 2026.11.27.
Citromos tea Tej 2,8% Tej 2,8% Citromos tea Citromos tea
A=() A=(Tej) A=(Tej,) A=() A=()
Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g)Kalc.: 1(mg) Fe.h.: 6 (g) Kol: O(g)Sz.’h.: 9 (g) K'fxlc.:240 (mg) || Feh.: 6(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 9(9) Kglc.:240 (mg)||Feh.:  0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g) Kalc.:  1(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 4(g) Kalc.: 1(mg)
Zsi  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)| |Zsic  6(g)Cuk: 0(g) S6:0,26 (g) Nétr:  0(mg) || Zsi:  6(g)Cuk: 0(g) S61)26(g) Natr: 0 (mg)||Zsi:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr:  0(mg)||Zsi:  0(g)Cuk: 0 (g) S6: 0,00 (g) Natr. 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Kérozott Siit6tok szelet Sajtkrém/magos Gyiimélcsjoghurt hazi/meggyes Hazi szarnyas-hiskrém
A=(Tej,) A=() A A=(Tej,) A:=(Tej) A=()
Energia: 33 (Kcal) 138 ( Kj) Energia: 30 (Kcal) 125 ( Kj) Energia: 89 (Kcal) 373 ( Kj) Energia: 160 (Kcal) 667 ( Kj) Energia: 53 (Kcal) 223 ( Kj)
Feh. 3(g) Kol: 0(g) Szh.: 2(g)Kalc: 24 (mg)| |Feh: 1(g) Kol: 0(g)Szh.. 6(g)Kalc.. 15(mg) || Feh.: 1(g) Kol: 0(g) Szh.: 1(g) Kale.: 92(mg)||Feh.: 4 (g) Kol: 0(g) Szh.32(g) Kalc.: 126 (mg)| |Feh.: 3(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.. 2 (mg)
Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6:0,20(g) Natr: 1(mg)| [Zsi:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.:  0(mg) || Zsir: 9 (g)Cuk: 0(g) S6:)43(g) Natr. 171 (mg) |Zsir: 2 (g)Cuk: 20(g) S6:0,10(g) Natr.:  0(mg)||Zsir  4(g)Cuk: 0(g) S6: 0,26 (g) Natr.: 8 (mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Félbarna kenyér Flora margarin Barna kenyér Haztartasi keksz Parasztkenyér
A=(Glutén) A=) A=(Glutén) A=(Glutén,Tojés, Féldimogyord Diofélek,S A=(Glutén,)
Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 128 (Kcal) 533 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj)
Feh.. 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.:20 (g) Kalc.: 8 (mg) Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.’h.: 0(g) Kglc.: 0(mg) || Feh.: 3(g) Kol: 0(g) Sz.'h.:19(g) Kglc.: 0(mg)||Feh.:  3(g) Kol: 0(g) Sz.h.:23(g) Kalc.:  0(mg)||Feh.. 4(g) Kol: 0(g)Szh.:20(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsi  1(g)Cuk: 1(g) S6:052(g) Natr.. 0(mg)| |Zsic  4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Nétr:  0(mg) || Zsi:  0(g)Cuk: 1(g) S61)52(g) Natr:  0(mg)||Zsi:  3(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr:  0(mg)||Zsi:  1(g)Cuk: 1(g) S6: 0,52 (g) Natr. 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Zéldpaprika Burgonyas kenyér Kaliforniai paprika Kigyéuborka
A=() A:=(Glutén,) A=() A=()
Energia: 6 (Kcal) 24 (Kj) Energia: 105 (Kcal) 440 ( Kj) Energia: 16 (Kcal) 69 (Kj) Energia: 3 (Kcal) 14 (Kj)
Feh: 0(g) Kol: 0(g) Szh: 1(g)Kalc: 4 (mg)| |Feh: 4(g) Kol: 0(g)Szh.: 21 (g)Kalc.: 8(mg) || Feh.: 1(g) Kol: 0(g)Szh.: 3(g) Kalc.: 0(mg) Feh. 0(g) Kol: 0(g)Szh: 0(g) Kalc.: 5(mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr: 1(mg)| [Zsi:  0(g)Cuk: 1(g) S6:0,56 (g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),00(g) Natr.. 0 (mg) Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,01 (g) Natr.: 2 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 660 Ki 158 Keal Energia 1175 Ki 281 Kcal Energia 1295 Kj 310 Kcal Energia 1281 Kj 307 Kcal Energia 735K] 176 Keal
Feh. 8g Kol. OgKalc:  37mg Feh. 10 g Kol. 0g Kalc.: 263mg  Feh. 11 g Kol. OgKalc.. 332mgFeh. 79 Kol. 0gKalc.. 128mg Feh. 7 g Kol. 0g Kalc:  9mg
Zsir: 2 g Cukor 1.9 Natr.: 2mg zsir 10 g Cukor 1g Natr: Omg Zsir 15 g Cukor 1gNatr: 171 mg Zsir: 4 g Cukor 20 gNatr.: 0mg Zsir: 59 Cukor 20 g Natr: 10 mg
Tel:zsir 149 Tr.’zsir O0g Tel.zsir 59 Trzsir 0g Tel:zsir 49 Tr:zsir 0g Tel:zsir 449 Tr.’zsir O0g Tel:zsir 49 Tr'.zsir 0g
Szénh. 26g So 19 Szénh. 26g SO 19 Szénh. 319 So 19 Szénh. 60g So 0g Szénh. 259 So 19
Energia 4156 K| 994 Kcal Energia 3889 Kj 930 Kcal Energia 5617 Kj 1344 Kcal Energia 4313 Kj 1032 Kcal Energia 3977 Ki 951 Kcal
Feh. 459 Kol. OgKalc.: 846 mg Feh. 41 g Kol. 0g Kalc.: 349mg  Feh. 50 g Kol. O0gKalc.: 466 mgFeh. 48 g Kol. OgKalc.: 608 mg Feh. 39g Kol. 0g Kalc.: 441 mg
Zsir: 28 g Cukor 8gNatr. 289mg zgjr: 23 g Cukor 19g Natr: 47mg Zsir: 36 g Cukor 117 g Nétr.. 314 mg Zsir: 30g Cukor 40 g Natr.: 47 mg Zsir: 33 g Cukor 8g Natr: 50 mg
Tel:zsir 149 Tr.’zsir 0g Tel.zsir 79 Trazsir 0g TeI:zsir 1M1g Tr:zsir 0g TeI:zsir Mg Tr.’zsir Og TeI:zsir 19 Tr'.zsir 0g
Szénh. 122g So 49 Szénh. 1229 So6 3g Szénh. 2009 So 3g Szénh. 1369 So 39 Szénh. 1239 So 3g
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