A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )

2026.11.16. - 2026.11.22.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

Hétfo
2026.11.16.

Kedd

2026.11.17.

Szerda
2026.11.18.

Csiitortok
2026.11.19.

Péntek
2026.11.20.

1 Reggeli

Rizstej Citromos tea Citromos tea Rizstej Rizstej
A=() A=() A A=() A=() A=()
Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.:19 (g) Kalc.: 240 (mg) Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.’h.: 4(g) Kglc.: 1(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 4(g) Kglc.: 1(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.:119 (g) Kalc.: 240 (mg)| |Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 19 (g) Kalc.: 240 (mg)
Zsir: 2(g)Cuk: 7 (g) S6:0,00(g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir: ) 0(g)Cuk: 0(g) §0:0,00 (g) Natr..  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) 'So: 2,00 (g) Natr.:  0(mg)(|Zsir:  2(g)Cuk: 7(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)||Zsir:  2(g)Cuk: 7(g) S6: 0,00 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Flora margarin Tonhal krém Kométa pulykamell sonka Flora margarin Baromfi virsli
A=() A:=(Halak,Mustar,) A=() A=() A=()
Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 27 (Kcal) 114 ( Kj) Energia: 21 (Kcal) 89 (Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 77 (Kcal) 323 ( Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.. 0(mg) Fe.h.: 3(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 0(9) K'fxlc.: 0(mg) || Feh.: 4(g) Kol: 0(g) Sz.'h.: 0(9) Kglc.: 0(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Szh.: 0(g) Kalc.: 0(mg)||Feh.. 5(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir.  4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir: ) 2(g)Cuk:  0(9) §0:0,25 (g) Natr..  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) 'So: )44 (g) Natr.:  0(mg)(|Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S06:0,04 (g) Natr.. 0(mg)||Zsir:  6(g)Cuk: 0(g) S6: 0,76 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 2(g) Tran.zsir: 0(9)
Félbarna kenyér Parasztkenyér Flora margarin Félbarna kenyér Ketchup
A=(Glutén,) A:=(Glutén,) A=() A=(Glutén,) A=()
Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 9 (Kcal) 38 (Kj)
Feh. 4(g) Kol: 0(g) Szh.:20(g)Kalc: 8(mg)| |Feh: 4(g) Kol: 0(g)Szh.: 20 (g)Kalc: 0(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc: 0(mg)||Feh.: 4(g) Kol: 0(g) Szh.20(g) Kalc.: 8(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Szh. 2(g) Kalc: 0 (mg)
Zsir: 1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.: 0 (mg)| |Zsir: ) 1(g)Cuk:  1(9) §0:0,52 (g) Natr..  0(mg) || Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) 'So: ),04 (g) Natr.. 0 (mg)||Zsir: 1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir: 0(g)Cuk: 2(g) S6: 0,15 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Paradicsom Rozskenyérlteljeskidrlésii Pritaminpaprika Rozskenyérlteljeskidrlési
A=() A=(Glutén,) A=() A:=(Glutén,)
Energia: 7 (Kcal) 31 (Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 9 (Kcal) 36 ( Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj)
Fe.h.: 0(g) Kol: O(Q)SZ.’h.: 1(9) K'fxlc.: 3(mg) || Feh.: 3(g) Kol: 0(g) Sz.yh.: 17 (9) K'alc.: 12(mg)|(Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Szh.: 1(g) Kalc.: 0(mg)||Feh.. 3(g) Kol: 0(g)Szh.:17(g) Kalc.: 12 (mg)
Zsir: ) 0(g)Cuk: 0(g) S06:0,00(g) Natr.:  2(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),52(g) Natr..  0(mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0 (mg)||zsir: 0(g)Cuk: 0(g) Sé: 0,52 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Vajretek
A=()
Energia: 3 (Kcal) 13 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 0(g) Kalc.: 6 (mg)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:),01(g) Natr.. 6 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)
Energia 959 Kj 229 Kcal Energia 643 Ki 154 Kcal Energia 701 Kj 168 Kcal Energia 995 Kj 238 Kecal Energia 121K 268 Kcal
Feh. 49 Kol. OgkKalc.. 248mg Feh, /g Kol. 0g Kalc. 4mg Feh. 7 g Kol. OgKalc: 20 mgFeh. 49 Kol. 0gKalc.. 248mg Feh. 8g Kol. 0g Kalc.:  252mg
Zsir: 7 g Cukor 7 g Natr.: 0mg zsir: 2g Cukor 1g Natr: 2mg Zsir 5 g Cukor 1g Natr.: 6 mg Zsir: 7 g Cukor 7 gNatr.: 0mg Zsir: 9g Cukor 79 Natr: 0mg
Tel:zsir 19 Tr.’zsir O0g Tel.zsir 19 Trazsir 0g Tel:zsir 19 Tr:zsir 0g Tel:zsir 19 Tr.’zsir O0g Tel:zsir 19 Tr'.zsir 0g
Szénh. 39g So 19 Szénh. 399 SO 19 Szénh. 229 86 19 Szénh. 409 So 19 Szénh. 399 So 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )

2026.11.16. - 2026.11.22.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.11.16. 2026.11.17. 2026.11.18. 2026.11.19. 2026.11.20.

2 Tizérai

Trépusi turmix/tejmentes Afonyas rizstej Céklalé/hazi Barack turmix/tejmentes Banan turmix/ tejmentes
A=() A=() A A=() A=() A=()
Energia: 77 (Kcal) 322 ( Kj) Energia: 76 (Kcal) 318 ( Kj) Energia: 34 (Kcal) 141 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 419 ( Kj) Energia: 71 (Kcal) 296 ( Kj)
Feh. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.:16 (g)Kalc.: 109 (mg)| |Feh: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 16 (g) Kalc.: 180 (mg) || Feh.: 1(g) Kol: 0(g) Szh.: 8(g) Kale.: 7 (mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Szh.21(g) Kalc.: 181 (mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.:15(g) Kalc.: 123 (mg)
Zsit.  1(g)Cuk: 8(g) S6:0,00(g) Natr: 0 (mg)| |Zsiri  2(g)Cuk: 6(g) S0:0,00(g) Natr:  0(mg) || Zsir  0(g)Cuk: 6(g) S6:),05(g) Natr.: 19(mg) |Zsir 2 (g)Cuk: 12(g) S6:0,00(g) Natr.: 0(mg)||zsir:  1(g)Cuk: 3 (g) S6: 0,00 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 322 Kj 77 Kceal Energia 318 Ki 76 Kcal Energia 141 Kj 34 Kcal Energia 419 Kj 100 Kcal Energia 296 K| 71 Kcal
Feh. 0g Kol OgKalc. 109mg Feh. g Kol. 0g Kalc.: 180mg  Feh. 19 Kol. 0 gKalc.: 7 mg Feh. 0g Kol. OgKalc: 181mg Feh. 0g Kol. 0g Kalc.: 123 mg
Zsir: 1g Cukor 8 g Natr.: 0omg zsir: 2g Cukor 6g Natr. Omg Zsir 0 g Cukor 6 g Natr.: 19 mg Zsir: 2 g Cukor 12 g Natr.: 0mg Zsir: 1g Cukor 12 g Natr: 0mg
Tel:zsir 0g Tr.;sir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel:zsir O0g Tr:zsir 0g Tel:ZSI'r 0g Tr.lzsir O0g Tel:zsir O0g Tr'.zsir 0g
Szénh. 16g So6 0g Szénh. 169 SO 0g Szénh. 89 S6 0g Szénh. 21g S¢6 Og Szénh. 15g So 0g
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )

2026.11.16. - 2026.11.22.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

Hétfo
2026.11.16.

Kedd

2026.11.17.

Szerda
2026.11.18.

Csiitortok
2026.11.19.

Péntek
2026.11.20.

3 Ebéd

Rakott z6ldbab/tejmentes Sargabors¢ fozelék/tej mentes Tarkonyos csirkeragu leves/tejmentes Paradicsomos kaposztafozelék Siitétok fozelék/tejmentes
A=(Zeller, Tojas,) A=(Glutén,) A=(Glutén Zeller,) A=(Glutén,) A:=(Glutén,)
Energia: 173 (Kcal) 724 ( Kj) Energia: 310 (Kcal)1295 ( Kj) Energia: 151 (Kcal) 630 ( Kj) Energia: 120 (Kcal) 500 ( Kj) Energia: 153 (Kcal) 640 ( Kj)
Feh.: 12(g) Kol: 0(g) Sz.h.:16 (g)Kalc.: 115 (mg)| |Feh-: 20(g) Kol: 0(g)Sz.h. 36 (g) Kalc.: 15(mg) || Feh.: 11(g) Kol: 0(g)Sz.h.:10(g) Kalc.: 59 (mg)||Feh.: 16 (g) Kol: 0(g) Sz.h.21 (g) Kalc.: 43 (mg)| |Feh: 2(g) Kol: 0(g)Sz.h.:32(g) Kalc.: 126 (mg)
Zsir: 7(g) Cuk: 2 (g) S6:0,60 (g) Natr.: 38 (mg)| |Zsir: ) 1(g9)Cuk:  7(9) §o:0,01 (g) Natr..  3(mg) || Zsir:  6(g)Cuk:  2(g) 'So: ),62 (g) Natr.: 46 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,57 (g) Natr.. 29 (mg)| |Zsir: 1(g)Cuk: 3 (g) So: 0,50 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir:  0(g)
Alma Vagdalt/szarnyas Répa torta Vanilia ontettel/tejmentes Silt csirkecomb filé Parolt csirkemell filé
A=() A=(Tojas,Gluten,) A=(Glutén, Tojas,) A=() A=()
Energia: 34 (Kcal) 144 ( Kj) Energia: 150 (Kcal) 629 ( Kj) Energia: 271 (Kcal)l134 ( Kj) Energia: 111 (Kcal) 464 ( Kj) Energia: 72 (Kcal) 299 ( Kj)
Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh.: 7(g)Kalc: 4(mg)| |Feh: 11(g) Kol: 0(g)Szh.: 11 (g) Kalc: 33(mg) || Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Szh.:42(g) Kalc.: 136 (mg)| |Feh.: 9(g) Kol: 0(g) Szh.: 2(g) Kalc.: 10(mg)||Feh. 12(g) Kol: 0(g)Szh. 1(g) Kalc: 7 (mg)
Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00 (g) Natr.. 1 (mg)| |Zsir: ) 7(g)Cuk: 0(g) §0:0,76 (9) Natr.: 34 (mg) || Zsir: 10 (g) Cuk: 5 (g) 'So: ),35(g) Natr.. 28 (mg)||Zsir:  7(g)Cuk: 0(g) S6:1,37 (g) Natr.: 346 (mg)| |Zsir: 1(g)Cuk: 0(g) So: 0,58 (g) Natr.. 30 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir:  0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir:  0(g)
Mandarin Banan Korte
A= = =
0 A ' A=() A=()
Energia: 37 (Kcal) 156 ( Kj) Energia: 43 (Kcal) 179 ( Kj) Energia: 38 (Kcal) 160 ( Kj)
Fe.h.: 1(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 8(9) K'fxlc.: 29 (mg) Feh..  1(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 9(g) Kalc.. 5(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 9(g) Kalc.: 12 (mg)
Zsir: ) 1(g)Cuk: 0(9) §0:0,00 (g) Natr.: 1 (mg) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) Sé: 0,00 (g) Natr.. 1 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 868 Ki 208 Kcal Energia 2080 Kj 498 Kcal Energia 1764 K| 422 Kcal Energia 1142 K] 273 Kcal Energia 1098 Ki 263 Kcal
Feh. 13g Kol. OgKalc. 119mg Feh. 329 Kol. 0g Kalc: 78mg Feh. 16 g Kol. 0gKalc.:  195mgFeh. 269 Kol. OgKalc: 58mg Feh. 15 g Kol. 0g Kalc.: 145mg
Zsir: 7 g Cukor 2 g Natr.: 40mg zgijr: 8g Cukor 7g Natr: 38mg Zsir 16 g Cukor 6 g Natr.: 75 mg Zsir: 7 g Cukor OgNatr.. 375mg Zsir: 3 g Cukor 0g Natr: 32mg
Tel:zsir 0g Tr.;sir O0g Tel.zsir 0g Trazsir 0g Tel:zsir 19 Tr:zsir 0g Te|:ZSI'r 19 Tr.’zsir O0g Tel:zsir 19 Tr'.zsir 0g
Szénh. 24g So6 19 Szénh. 24 g SO 19 Szénh. 529 86 19 Szénh. 33g So 29 Szénh. 429 So 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )

2026.11.16. - 2026.11.22.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 es 4 0o o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.11.16. 2026.11.17. 2026.11.18. 2026.11.19. 2026.11.20.
Citromos tea Citromos tea Rizstej Citromos tea Citromos tea
A=() A=() A A=() A=() A=()
Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 ( Kj) Energia: 20 (Kcal) 82 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g)Kalc.. 1 (mg) Fe.h.: 0(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 4(g) K'fxlc.: 1(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.:19(g) Kalc.:240 (mg)| |Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 4(g) Kalc.: 1 (mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 4(g) Kalc.. 1 (mg)
Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir: ~ 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  2(g)Cuk: 7(g) $6:),00(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0(mg)||Zsi:  0(g)Cuk: 0(g) S6é: 0,00 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Hazi csirkemajkrém Kométa pulykamell sonka Padlizsan krém/tejmentes Hazi szarnyas-huskrém Tojas krém
A=() A=() A A=() A=() A:=(Tojas, Mustar,)
Energia: 54 (Kcal) 227 ( Kj) Energia: 21 (Kcal) 89 ( Kj) Energia: 32 (Kcal) 135 ( Kj) Energia: 53 (Kcal) 223 ( Kj) Energia: 54 (Kcal) 227 ( Kj)
Feh.: 3(g) Kol: 0(g) Szh.: 1(g)Kalc: 3(mg) Fe.h.: 4 (g) Kol: O(g)Sz.’h.: 0(g) K'fxlc.: 0(mg) [|Feh.: 1(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 3(g) Kalc.: 5(mg)||Feh.: 3(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 1(g) Kalc.: 2 (mg)||Feh.: 3(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 1(g) Kalc.: 1(mg)
Zsir.  5(g)Cuk: 0(g) S6:0,26 (g) Natr.. 9 (mg)| |Zsir ~ 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,44(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  2(g)Cuk: 0(g) $6:),29(g) Natr.: 3 (mg)||Zsir: 4 (g)Cuk: 0(g) S6:0,26(g) Natr..  8(mg)|(Zsir:  4(g)Cuk: 0(g) S6: 0,38 (g) Natr.: 38 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir. 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 1(g) Tranzsir  0(g)
Rozskenyériteljeskisrlésii Flora margarin Barna kenyér Félbarna kenyér Burgonyas kenyér
A=(Glutén,) A=() A A=(Glutén,) A=(Glutén,) A:=(Glutén,)
Energia: 88 (Kcal) 368 ( Kj) Energia: 36 (Kcal) 150 ( Kj) Energia: 94 (Kcal) 393 ( Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 105 (Kcal) 440 ( Kj)
Feh. 3(g) Kol: 0(g) Szh.:17 (g)Kalc.: 12(mg)| |Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g)Kalc: 0(mg) ||Feh. 3(g) Kol: 0(g)Szh.:19(g) Kalc: 0(mg)||Feh. 4(g) Kol: 0(g) Szh.:20(g) Kalc.. 8(mg)||Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Szh.:21(g) Kalc.: 8 (mg)
Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,52(g) Natr.: 0(mg)| |Zsir ~ 4(g)Cuk: 0(g) S6:0,04(g)Natr:  0(mg) || Zsir:  0(g)Cuk: 1(g) S6:),52(g) Natr:  0(mg)||Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr: 0(mg)||zZsir.  0(g)Cuk: 1(g) S6: 0,56 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Kigyouborka Parasztkenyér Lilahagyma salata Vajretek
A=() A:=(Glutén,) A=() A=()
Energia: 3 (Kcal) 14 (Kj) Energia: 100 (Kcal) 416 ( Kj) Energia: 30 (Kcal) 125 ( Kj) Energia: 3 (Kcal) 13 (Kj)
Feh. 0(g) Kol: 0(g) Szh: 0(g)Kalc: 5(mg)| |Feh: 4(9) Kol: 0(g)Szh.: 20 (g) Kalc.: 0 (mg) Feh.:  1(g) Kol: 0(g) Szh.: 7(g) Kale.: 1 (mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g) Kalc.. 6 (mg)
Zsi.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.: 2(mg)| |Zsir  1(g)Cuk: 1(g) S6:0,52(g) Natr.: 0 (mg) Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,21(g) Natr.. 2 (mg)||Zsi:  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,01 (g) Natr.. 6 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Pritaminpaprika
A=()
Energia: 9 (Kcal) 36 ( Kj)
Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 1(g)Kalc.: 0 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 691 Ki 165 Keal Energia 772 Ki 185 Kcal Energia 921 Kj 220 Kcal Energia 846 Kj 202 Kcal Energia 762 K 182 Keal
Feh. 6g Kol OgKalc:  22mg Feh, 8 g Kol. 0g Kalc. 1mg Feh. 4.9 Kol. OgKalc: 245mgFeh. 79 Kol. OgKalc: 12mg Feh. 8 g Kol. 0g Kalc.: 17 mg
Zsir: 59 Cukor 0 g Natr.: 11 mg zsir 5g Cukor 1g Natr: Omg Z8ir 4 g Cukor 7 g Natr.: 3mg Zsir: 59 Cukor 1 gNatr.: 10mg Zsir: 59 Cukor 1g Natr: 44 mg
Tel.zsir 0g Tr.’zsir O0g Tel.zsir 19 Trazsir 0g Tel.zsir 19 Tr:zsir 0g Tel:zsir 19 Tr.’zsir O0g Tel:zsir 19 Tr'.zsir 0g
Szénh. 23g So 19 Szénh. 239 SO 19 Szénh. 419 So6 19 Szénh. 31g So 19 Szénh. 26 g So 19
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( Tejmentes )
2026.11.16. - 2026.11.22.

Budagyongye Bolcsode
1021 Budapest

Hiivésvélgyi ut 12/B

JoT Y4 o 4 o0 o r

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2026.11.16. 2026.11.17. 2026.11.18. 2026.11.19. 2026.11.20.
Energia 2839 K| 679 Kcal Energia 3814 Kj 912 Kcal Energia 3527 Kj 844 Kcal Energia 3403 Kj 814 Kcal Energia 3277 Ki 784 Kcal
Feh. 23g Kol OgKalc.: 497 mg Feh. 4/ g Kol. 0g Kalc.: 264 mg  Feh. 28 g Kol. 0gKalc.: 466 mgFeh. 37 g Kol OgKalc.: 499mg Feh. 31 g Kol. 0g Kalc.: 536 mg
Zsir: 20 g Cukor 17 g Natr.: 51mg zsir: 17 g Cukor 15g Natr.: 40mg Zsir: 26 g Cukor 20 g Natr.: 103 mg Zsir: 21g Cukor 20 gNatr.: 386 mg Zsir: 17 g Cukor 16 g Natr: 76 mg
Tel.zsir 2g Tr.zsir O0g Tel.zsir 29 Trazsir 0g Tel.zsir 3 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 3g Trzsir O0g Tel.zsir 49 Tr.zsir 0g
Szénh. 101g So 29 Szénh. 1019 S6 3g Szénh. 1239 S6 349 Szénh. 125g So6 3g Szénh. 123 g So 39
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